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 قوانین کیهانی سعادت

 

 سعادت یهانیک نِیقوان

 

 

 جهان، اداره یبرا را ستمیس کی خداوند که دمیرس نیقی نیا به من ادیز تجارب و یبررس مطالعه، از پس

 عدول خود نِیقوان از یطیشرا چیه تحت هرگز، و دارد را خودش نیقوان ستمیس نیا. است نموده هیتعب

 در جهان گسترش و شرفتیپ جهت در همواره که است شده یطراح یاه گون به ستمیس نیا. کندی نم

 .است حرکت

 

 بلکه م،یکن کسب نیقوان نیا مورد در یاطلاعات که است نیا کار نیتر عاقلانه تنها نه میبگو خواهمیم

 قانون » کلمه از یوقت .میکن هماهنگ و همگام نیقوان نیا با را خود یخوشبخت تجربه یبرا میمجبور ما

  .رسدی نم اثبات به بودنش، اشتباه گاه چیه و است ثابت همواره که یزیچ یعنی م،یکنی م استفاده« 

 

 تجربه را ثابت جهینت کی ببندد، بکار را آن جهان، از نقطه هر از یمختلف افرادِ اگر نکهیا یعنی قانون

 .است تکرار قابل که یا جهینت یعنی. نمود خواهند
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 نیزم به حتماً خودکار کنم، رها نیزم سطح از یبلندتر ارتفاع در را خودکارم من الان اگر مثال، عنوان به

 در نفر کی اگر و داد خواهد رخ اتفاق نیهم د،یده انجام را کار نیا زین شما اگر کرد، خواهد برخورد

 . کرد خواهد تجربه را کسانی جهینت نیهم دهد، انجام را اقدام نیا زین ایاسترال و کایآمر

 

 

 و کردی م تجربه را جهینت نیهم هم باز داد،ی م انجام را کار نیا یفرد زین قبل سال ونیلیم کی اگر

 خواهد تجربه را کسانی اتفاقِ نیهم هم باز دهد، انجام را عمل نیا یفرد بعد سال ونیلیم کی اگر یحت

 .دهدی م رخ«  نیزم گرانش » بنام یقانون وجودِ لِیدل به اتفاق نیا .کرد

 

 

 ادوارِ در هات دول که است ینیقوان با آن تفاوت و « قانون » مفهوم انِیب مثال، نیا طرحِ از من هدفِ

 .باشد یم است، کرده رییتغ هم نشانیقوان دولت، رِ ییتغ با همواره و اند کرده وضع مختلف

 

 نیا و یژگیو نیا با یقانون منظورم کردم، صحبت«  قانون » کلمه از من جا هر کتاب، نیا در ن،یبنابرا

 یبرا خداوند که ینیقوان بر را«  یهانیک نِیقوان » نامِ  من که است لیدل نیهم به. است ثبات از قسم

 .امه گذاشت است، نموده هیتعب جهان اداره

 

 

 !مهارت کسبِ نه است ضرورت کی یهانیک نِیقوان شناختِ
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 در زهایچ یبعض اما. است شتریب رشدِ یبرا مهارت شیافزا جهتِ  در ما، یِزندگ یآموزشها از یبعض

 یهانیک نِیقوان آموختن. کندی م جادیا مان یزندگ در یمیعظ تفاوت شان دنیفهم که دارند وجود یزندگ

 را خود و بود خوشبخت یواقع یمعنا به توانی م که است یراه تنها چون است ضرورت کی زین

 .داد گسترش

 

 

 موضوع به کنند، درک را شان اتیح در آنها نقشِ  و نیقوان نیا تیاهم اند نتوانسته چون افراد یبرخ

 آموختنش که یموضوع یعنی کنندی م نگاه مثبت یانرژ گرفتنِ ای یفانتز موضوع کی مثل جذب، قانونِ

 :باشم داشته موضوع بر دوباره یمرور هم باز دیده اجازه پس .است اموختنشین از بهتر

 

 

 جهان و نموده هیتعب جهان بر را مشخص و دائم ینیقوان است، جهان تیریمد حالِ در که یخداوند »

 « کند یم حرکت نیقوان نیا طبقِ بر همواره

 هرگز خداوند قرآن، قولِ به ای کندی نم عدول نشیقوان از هرگز خداوند و اندت ثاب همواره نیقوان نیا

 یخوشبخت یبرا دیکل شاه کی و امیپ کی ستم،یس نیا بر حاکم ثباتِ .دهدی نم رییتغ را خود سنتِ

 جهتِ در جستجو موضوع، نیا رکِ د از پس مان یزندگ کارِ تنها م،یباش یباهوش انسانِ اگر یعنی. ماست

 . است مان یزندگ در آنها یاجرا و نیقوان نیا شترِیب شناختِ ستم،یس نیا نیقوان کشفِ

 

 و ایدن در ستم،یس نیایِ شگیهم نیقوان با شدن هماهنگ و گرفتن کمک با که است نیا من قصدِ رایز

 .میبشناس را ستمیس نیا بر حاکم نیقوان دیبا لذا. میکن یزندگ سعادتمند آخرت
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 یهانیک نِیقوان مهمِ صهیخص«  ثبات »

 

 

 

 کشور دو اگر. دیدار را مختلف یکشورها در یگذاره یسرما امکان که دیهست تاجر کی شما دیکن فرض

 به شما ز،یچ هر از قبل باشند، داشته شما یبرا یکسانی یِدرآمد لیپتانس ،یگذاره یسرما سودِ نظر از

 یکشور تاًینها و پرداخته کشورها آن در شده وضع نِیقوان اعتبارِ  زانِیم و یگمرک نیقوان تیوضع یبررس

 .باشد یشتریب ثباتِ یدارا آن نِیقوان که دیکن یم انتخاب را

 

 

 اقتصادِ در یمطرح کشورِ چندان امارات ش،یپ سالِ نیچند. است موضوع نیا بارزِ  نمونه امارات کشور

 یعل جبل نام با یدب یهاه محل از یکی در نیسرزم نیا حاکمانِ ۱۹۷۹ سال در نبود، انهیخاورم منطقه

 یشرکتها به که نمودند وضع را (ساله ۹۹) مدت یطولان ینیقوان و سیتأس یتجار آزاد منطقه کی

 .دادی م را تیمحدود بدون صادراتِ و واردات اجازه یخارج

 

 

 یدب جذب یادیز گذارانِ هیسرما تا بود یخوب محرکِ«  یگمرک یتهایمحدود بدونِ  و ثابت نیقوان » نیا

 انجام را مدت یطولان و کلان یها یگذار هیسرما راحت، الِیخ با ن،یقوان نیا ثباتِ از استفاده با و شده

 تیامن و آرامش » احساسِ تاجران به اند، داشته اعتبار سال ۹۹ تا که نیقوان نیا ثباتِ و دوام یعنی. دهند
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 نیچن نیا شما حال. ندینما یگذاره یسرما به اقدام کمتر، اریبس سکِیر و ترت راح الِیخ با تا دهدی م« 

 .دینیبب یهانیک نیقوان یعنی عتریوس حجم کی در را یثبات

 

 

 هاست آن«  ثبات » ،یهانیک نِیقوان یژگیو نیبارزتر

 

 

 .آرامش: جز نباشد یزیچ ما، یبرا یهانیک نِیقوان شناخت آورد دست نیبزرگتر تا شده باعث ثبات نیا

 تا کندی م راحت را مان الیخ ثبات نیا. ستین یتصادف زیچ چیه که دهدی ذم نانیاطم ما به ثبات نیا

 نانیاطم نیا رایز میکن یزیر برنامه مانیزندگ یبرا آن براساس. میبگذار وقت نیقوان نیا آموختنِ یبرا

 یبرا که شودی م باعث ثبات نیا کلام، کی در و .دهد رخ نیقوان در یرییتغ ستین قرار که میدار را

 .دیکن یخداحافظ«  ینگران » بنام یمفهوم با شهیهم

 

 آخر تا آموختن ارزشِ باشد، زیچ کی نیهم فقط و فقط نیقوان شناخت ی جهینت اگر من نظرِ به البته

 اساسِ بر مان یزندگ در زیچ همه که میرس یم یقطع یاه جینت به ثبات، نیا به علم با ما .دارد را عمر

  .داد نخواهد رخ نیقوان نیا در یرییتغ چیه و دهدی م رخ مشخص نیقوان یسر کی

 

 نیا شناخت با و کندی م تیتبع ینیقوان چه از او جهانِ  یعنی است، چگونه خداوند نیقوان مینیبب دییایب

 .میکن حرکت نیقوان نیا یراستا در نها آ به عمل و آنها یساز ادهیپ و نیقوان
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 به خداوند از من یشکرگزار نیبالاتر که ام کرده اشاره نکته نیا به میها آموزش همه در شهیهم من

 برنامه ام یزندگ یبرا بتوانم تا دهدی م آرامش من به ثبات نیا. است رشییتغ بدونِ نیقوان نیهم خاطر

 زیچ چیه که باشد راحت المیخ تا. است قانونمند زیچ همه که باشد راحت المیخ تا. باشم داشتهی زیر

 نیگتر بزر از یکی ن،یشتیان « اندازد ینم تاس خدا » نیشتیان آلبرت قولِ  به ای. ستینی شانس و یالک

 .است یواقع خداشناسِ کی نیشتیان که میبگو توانم یم. است من یزندگ یالگوها

 

 

 

 :میانداز یم کیزیف نیقوان به ینگاه موضوع، به نسبت تر قیعم درکِ یبرا

 

 آن، طبقِ بر و«  گرانش قانون» نام به برد یپ یقانون به«  وتنین زاکیآ» نام به یفرد قبل، سالها

 کرد، وضع وتنین که ینیقوان .گرفت نام یوتونین نِیقوان که کرد وضع کیکلاس کیزیفی برا ینیقوان

 کیزیف یعبارت به ای وتنین نیقوان که دیرس ییجا به انسان یروز که نیا تا بود برجا پا سال یسالها

 به کینزد بالا اریبس یها سرعت در مثال، عنوان به. نبود دیجد کیزیف مسائلِ  یپاسخگو ک،یکلاس

 .اتم رِیز یایدن همان یعنی کوچک اریبس اریبس اجسام در ای نور سرعت

 

 

 

 درکِ  توانستند ینم و نداشتند یاعتقاد نیقوان به جهان، شناختِ عدمِ لیدل به که یافراد نیبنابرا

 قانونمند جهان موارد یبرخ در است ممکن که کردند ادعا باشند، داشته یهست جهان نظامِ از یحیصح
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 همه ها، اتم رِیز یایدن در ای بالا اریبس یها سرعت مثل یمسائل در اما بدهد، جواب وتنین نیقوان و باشد

 .افتدی م اتفاق یتصادف صورته ب زیچ

 

 

 را یزیچ نیچن هرگز آدم نیا که است نیا است، یواقع خداشناسِ کی نیشتیان میگوی م نکهیا لیدل

 بود، دهیفهم. ندارد وجود آن در یتصادف چیه و قانونهاست عالمِ عالم، نیا که بود دهیفهم چون رفتینپذ

 بر زین ثابت ینیقوان قطعاً  بلکه. است نگذاشته وا خود حالِ  به را آن کرده، خلق را عالم نیا که یای انرژ

 که ندازدی انم تاس هرگز ام، شناخته من که ییخدا داشت اظهار تیقاطع با نیبنابرا .است کرده وضع آن

 .قانونهاست یخدا من، یخدا بلکه. یگرید اتفاقِ شد، ۱ اگر و فتدیب اتفاق نیا دیبگو آمد، 6 اگر

 

 

 خلق را جهان هم که یا یانرژ به او مانِیا و جهان عملکردِ نحوه از نیشتیان حیصح درکِ  من نظرِ به

 خاص و عام تینسب یه ینظر کشفِ به تا شد موجب کند،ی م تیریمد را آن ثابت ینیقوان با هم و کرده

 کیزیف سؤالات جواب هم و کیکلاس کیزیف سؤالات جواب هم خاص، و عام تینسب نِیقوان. برسد

 .دادی م را دیجد

 

 

 نیشتیان اصرارِ. است قانونمند اریبس جهان نیا و اوست با حق کرد ثابت«  نیشتیان» که بود بیترتین بد

 یجوابگو زین تینسب نِیقوان که دیدیرس ییجا به هم باز و بودم مرده من یروز اگر یحت که بود نیا بر

 دیکن دایپ را نیقوان دیا نتوانسته هنوز که دیبدان بلکه است قانون بدون ایدن دینکن فکر نبود، تان مسائل

 .ندارد وجود ایدن نیا در ،یقانونی ب وگرنه
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 رِیمد که ییفرمانروا و خالق به نسبت حیصح شناختِ و مانیا اعتقاد، کی از فقط و فقط جملات نیا

 رابطه در که کند صحبت استوار و محکم مانِیا نیا با تواندی م یفرد فقط. ردیگی م نشأت است، جهان

 .باشد دهیرس قیعم یشناخت به جهان خالقِ و جهان عملکردِ نحوه با

 

 

 شناخت، نیا کمک به و بشناسم را جهانش نیقوان تا کرد کمک زین من به که شاکرم را خداوند همواره

 مطلقاً م،ینما ارسال را مشخص فرکانس کی اگر که فهماند من به و بُرد رونیب وجودم از را های نگران

 جهینت صورت هر در باشم، یکس چه ای باشم کجا نکهیا فارغ کنمی م افتیدر را مشخص پاسخ کی

 . دهم رییتغ را فرکانسم نکهیا مگر شد، نخواهد جادیا روند نیا دری رییتغ هرگز و بود خواهد نیهم

ی م یرهبر و تیریمد را جهان ر،ییتغ بدون نیقوان طبق بر و است جهان آورنده دیپد که یانرژ نیا رایز

 همان از یطیشرا و اتفاقات و داده پاسخ د،یکنی م ارسال شما که ییها فرکانس به فقط و فقط وکند

 .زند یم رقم تانیبرا را جنس

 

 

 استفاده که دهم یم شرح رای نیقوان ساده، اریبس یزبان به مدارها، هینظر از استفاده با ، یبعد کتب در من

 .است مان یزندگ به مانیها خواسته ورودِ روشِ  نیتر یعیطب و نیتر راحت آنها از
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 کنم، انیب را نشیآفر قانونِ همان ای جذب قانونِ ساده یزبان با بتوانم که بودم یروش یپ در بود ها مدت

 عامل نیتر مهم رایز. ندینما متحول را شان یزندگ قانون، نیا درکِ  با بتوانند افراد تمامِ  کهی ا گونه به

 است یزندگ در مختلف اتفاقات و طیشرا آمدن وجود به علت درک و جهان سازوکار شناخت ،یخوشبخت

 .مینیافریب را مان دلخواه یزندگ ،یهانیک نیقوان از استفاده با میبتوان تینها در تا

 

 

 

 است یهانیک قانونِ نیقدرتمندتر و نیبزرگتر«  فرکانس قانون »

 

 ریتأث تحت مرا قدر آن لمیف نیا. بود 2006 سال در راز لمیف دنِید با من، یزندگ در یاساس تحول شروعِ

 که کنم قبول که گرفتم میتصم که بود پس آن از و دمید را آن یپ در یپ بار 50 از شیب داد،که قرار

 تنها که باور نیا با سپس .شوند یم مان یزندگ وارد خودمان دعوت به یزندگ طیشرا و اتفاقات تمام

 .نمودم ابعادش یتمام در امی زندگ وهیش رِ ییتغ به شروع است، نیهم محض قتِیحق

 

 

 

 که است باور قابل شانیبرا اند، بوده ارتباط در من اکنونِ و گذشته یزندگ با کینزد از که یافراد فقط

 یخدا لطفِ  به چراکه. دینما جادیا اش یزندگ در را عظمت و وسعت نیا به یرییتغ تواند یم انسان کی

 دیجد موضوع جذب، قانون .ندارم ام گذشته به یربط چیه ام، یزندگ یها جنبه از کی چیه در مهربان،

 یم را آن بار نیاول یبرا یوقت هم خودمان یحت دانستندی م ها یلیخ را قانون نیا. ستین یعیبد و

 .میا رفتهیپذ و کرده درک وجودمان از تر قیعم یسطوح در را آن بارها و بارها میکن یم احساس میشنو
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 البته. داشت وجود ام یزندگ در یادیز مشکلات آن، از حیصح استفاده و جذب قانون با ییآشنا از قبل

 تمام در آن از استفاده حال در همواره م،ینشناس را آن چه و میبشناس را جذب قانون چه ما که میبگو دیبا

 جذبِ حال در ناآگاهانه، ای آگاهانه قانون، نیا از استفاده با همواره یعنی. میهست مان یزندگ اتیجزئ

 کی از ما همه. مانند یم برق ییروشنا مانند قایدق. میهست مان یزندگ به ها ناخواسته ای ها خواسته

 یزندگ در تهیسیالکتر یروین از استفاده حال در سواد، یب فرد کی تا گرفته یا هسته کیزیف دانشمند

 !میندان آن مورد در یزیچ اصلا نکهیا ای میباش مطلع آن عملکرد نحوه از خواه. میهست مان

 

 

 جذب جهت در آگاهانه و میکن یم درک را قانون نیا یوقت که است نیا ندیآفر یم تفاوت که یزیچ اما

 داشت خواهد یاریبس تفاوتِ قبل، به نسبت مان یزندگ جینتا م،یکن یم استفاده آن از خود یها خواسته

 .است جذب قانون از آگاهانه استفاده نیهم زین موضوع تیاهم و

 

 

. شدمی م ماریب بار کی ماه هر حداقل آن، از آگاهانه استفاده و جذب قانون درکِ  از قبل من حال، هر به

 نیزم یرو یها انسان نیتر بدشانس از یکی را خودم که ینحو به بودم روبرو یدیجد مشکلِ با روز هر

 یکارها شهیهم رایز رفتم ینم یدولت ی اداره چیه به نبودم، مجبور شدت به که یزمان تا .دانستمی م

 یادار کارِ کی روندِ یمعمول صورت به اگر مثال عنوان به. شدی م انجام خود شکلِ نیبدتر به من یِ ادار

 پروسه، طولِ در رایز بُرد یم زمان روز 2 حداقل من یبرا کار د،همانیانجام یم طول به ساعت کی

 قطعِ ای یکپ کاغذ شدنِ تمام تا گرفته مربوطه مسئولِ  حضور عدمِ ای مهر شدنِ گم از یبیعج اتفاقاتِ

 !من کارِ ییِنها نتِ یپر یبرا برق
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 مکان آن از زور به را من تاً ینها و دهیکش جدل و دعوا به کار یگاه یحت شدی م موجب اتفاقات نیا

 تیموفق یبرا قانون نیا از نکهیا از قبل. بود یشتریب اریبس مشکلاتِ دچار من یمال یزندگ .کنند رونیب

 .گرفتم تمیرِوضعییتغ به میتصم یروز نکهیا تا نداشت یتمام من یایدن در یاریب بد. کنم استفاده امی مال

 

 تا. بروم یانرژ نام به یمفهوم سراغِ  به دیبا کنم، صحبت قانون نیا مورد در ساده یلیخ بخواهم اگر

 کرده ثابت دیجد قاتیتحق یول است اتم ماده، هر جزء نیکوچکتر کردندی م فکر ش،یپ سال چند نیهم

 .یانرژ از یشکل جز ستین یزیچ جهان، نیا جزء نیکوچکتر که

 

 

 سر در اکنون که ییایرؤ ،یدار الان که یاحساس درخت، آن ز،یم نیا من، دست که معناست نیا به نیا

 از یانوسیاق جهان .است یانرژ از یشکل دارد، وجود جهان نیا در که زیچ هر و انوسهایاق یحت ،یدار

ی م جذب را گریهمد مشابه یهای انرژ قانون، طبقِ بر و است جهان نیا اساسِ«  یانرژ ». است یانرژ

 .کنند

 

 یاتفاقات تمام دیگوی م قانون نیا .کندی م جذب را خود هیشب یزیچ هر:  که دیگوی م هم جذب قانون

 مقاومت یادیز یافراد م،یرسی م نجایا به یوقت! دیا کرده جادیا خودتان را است رخداده تانیزندگ در که

 «آوردم؟ وجود به خودم یبرا را بد اتفاقات و مشکل و یبدبخت همه نیا دیبا چرا من»:ندیگو یم و کرده
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 .دیدار موضوع نیا یبرا زین یادیز یمنطق لیدلا حتماً و ستین ساده موضوع نیا رفتنِیپذ شما یبرا

 یم ام یزندگ در بد اتفاقات تمام مسئول را اطرافیانم یطولان یمدت یبرا رایز بود گونه نیا زین من یبرا

 را دلخواهمتحصیلی  رشته ندبود نداده اجازه که لیدل نیا به. داشتم زین یادیز یمنطق لِیدلا و دانستم

 مورد در که لیدل نیا به. بروم ام علاقه مورد کار سراغِ ندبود نداده اجازه که لیدل نیا به. کنم انتخاب

 .ندبود گرفته سخت من به یادیز مسائل

 

 جذب قانونِ  از استفاده با و بودم آورده وجود به خودم یبرا یتر سخت اوضاعِ روز هر ل،یدلا نیا با من

 استفاده حال در شهیهم ما همه رایز!! قانون نیا از یمنف استفاده البته.)بودم کرده شتریب زین را لیدلا نیا

 (ناآگاهانه ای آگاهانه حال. میهست قانون نیا از یمنف ای مثبت

 

 

 

 تمام تِیمسئول و کرده باور تمام تیجد با را جذب قانونِ  گرفتم میتصم و شدم میتسل روز کی بالاخره

 توجه لهیبوس و افکارم لهیبوس خودم را ام یزندگ بدِ  اتفاقاتِ تمامِ رفتمیپذ من. رمیبپذ را ام یزندگ اتفاقاتِ

 ییکارها تمامآنها  رایز دمیبخش رااطرافیانم  نیبنابرا. ام کرده دعوت ام یزندگ به ند،یناخوشا مسائلِ به ام

 سخت نیا یتمام آنها نظر از رایز. است لازم ام یخوشبخت یبرا کرد یم فکر که بود، داده انجام میبرا را

 .است بوده لازم من تِ یموفق و شرفتیپ یبرا...  و ها یریگ
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 و بد اتفاقاتِ به مومدا کردنِ فکر با رایز بودم ها تجربه نیا یتمام ی آورنده وجود به خودم دمیفهم من

 فرکانسِ در را خودم دادند،ی م من به یبد احساس و خواستمی نم که ییزهایچ به کردن توجه با

 یدرون عاملِ کی اتفاقات، نیا آورنده دیپد عاملِ که رفتمیپذ من .بودم داده قرار جنس نیا از یاتفاقات

 . است

 

 نجایا از رییتغ و « اطرافیانم » مانند یرونیب عاملِ کی نه و است اتفاقات نیا عامل من باورِ و من فکرِ

 . است خوب یزهایچ همه آغازِ نجایا. شودی م شروع

 دیخواه آن رییتغ به قادر است،«  یدرون عاملِ » کی تانی زندگ آورنده وجود به عاملِ که دیریبپذ اگر

 یتسلط چیه هرگز اما دیهست مسلط است درونتان آنچه و تان یباورها به و خود افکارِ  به شما رایز. بود

 به ستین قادر یفرد چیه. ندارد را گرانید رِییتغ قدرتِ ایدن در یفرد چیه. داشت دینخواه گرانید بر

 رییتغ که بخواهد فرد آن خودِ که یوقت مگر ببخشد، بهبود را آن یحت ای بزند صدمه گرید افرادِ یزندگ

 !!!کند

 

 

 و عجز دچار د،یبدان خودتان جز یعامل را مشکلاتتان لِیدل شما اگر که است لیدل نیهم به 

 .دیندار یرونیب عواملِ رییتغ ییتوانا شما رایز دیشو یم یناتوان

 نیا تیموفق یبرا قدم نیاول که کنمی م دیتاک میاه آموزش در من که است لیدل نیهم به 

 دیپد خود یبرا خودتان را است افتاده اتفاق کنون تا آنچه که دیکن قبول و دیریبپذ که است

 .دیده رییتغ را آن هم خودتان دیبتوان تا دیا آورده

 د،یا آورده خود سرِ بر خودتان را بلاها یه هم که دیریپذ یم درون از یوقت است لیدل نیهم به 

 .است شجاعت کی نیا من، نظرِ از. کند یم رییتغ زیچ همه و افتد یم اتفاق معجزه
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 .ردیپذ یم را اش یزندگ اتفاقاتِ تِیمسئول که است یکس فرد نیتر شجاع من نظرِ از

 

 

 طیشرا نیا و ماریب را ذهنم و فکر که گذاشتم یمخرب یباورها تمامِ  رِ ییتغ بر را تمرکزم تمامِ ،من اکنون

 صورت به و انداخته راه درونم در اکبر جهادِ کی م،یعظ یتعهد با من. بود آورده وجود به ام یزندگ در را

 هستم. میباورهاه ای در حال تغییر شیر

 

 

 

 جینتا من که است درست. رسد ینم انیپا به هرگز که است روند کی باورها رییتغ شوم متذکر جا نیهم

 به رایز کنم کار میباورها بهبود یرو بر دیبا روز هر که دانم یم خوب یول کردم کسب یخوبی لیخ

 و کرده رشد به شروع مجددا ذهنم هرز یها علف کنم، یم رها را میباورها یرو کردن کار نکهیا محض

 .برگردد سابق از بدتر دیشا یحت و سابق شکل به دوباره زیچ همه

 

 

 روز هر که همانگونه د،یدار دنیکش نفس یبرا تازه یهوا به ازین لحظه هر که همانگونه لیدل نیهم به

 تا دیدار زین ذهنتان هرز یها علفِ  کردنِ نیوج به ازین د،یدار بدنتان ساز و سوخت یبرا آب و غذا به ازین

 !دیبده یشتریب رشدِ مجالِ د،یا نموده جادیا خود در که یا کننده قدرتمند ییباورها و افکار به
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 به جامعه تیاکثر باور خلاف بر که نباشم ییها مثال دنبال به که ستین یروز دیکن باور 

 .اند دهیرس تیموفق

 نکنم صحبت کننده قدرتمند یباورها درباره خودم با که ستین یروز. 

 نکنم تشکر رشیناپذ رییتغ قانون خاطر به خودم یخدا از که ستین یروز 

 گرید که گمان نیا به دهند،ی نم انجام را ناتیتمر گرید یمدت از بعدکه  نمیب یم را یدوستان یوقت

 ساخته باور خود یبرا یکاف اندازه به گرید که گمان نیا به ندارند، شانیباورها یرو کردن کار به یازین

 یم که یاتفاق جهینت در و ندارند شتریب نِیتمر و تکرار و تیتقو به ازین باورها نیا که گمان نیا به اند،

ی م تیشکا به لب لذا. دهندی م دست از را بودند آورده دست به آنچه همه آرام آرام که است نیا افتد

 شود؟ یعال شهیهم یبرا اوضاع نبود قرار مگر شد؟ خراب دوباره اوضاع چرا که برند

 

 

 

 !باشد یعال شهیهم اوضاع ستین قرار نه که است نیا دوستان نیا به من جواب

 

 

 

 .دیبمان ریس شهیهم یبرا غذا وعده کی خوردن با ستین قرار که شکل همان به*

 .دیشو ازین یب ژنیاکس از شهیهم یبرا دن،یکش نفس ساعت کی با ستین قرار که شکل همان به*

 .دیبمان زیتم شهیهم یبرا رفتن، حمام بار کی با ستین قرار که شکل همان به*
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 .دیشو لاغر شهیهم یبرا گرفتن میرژ بار کی با ستین قرار که شکل همان به*

 

 

 

 

 .دیکن افتیدر زین یمناسب یها جواب دیفرستی م جهان به یمناسب یها فرکانس شما یوقت تا است قرار

 و ها لمیف دنید و یاجتماع یها شبکه در گشت حال در روز مدت تمام که نمیبی م را یادیز افراد من

 چرا کنند یم تعجب و نامناسب یباورها از کنندی م پر را خود مغز و هستند کننده فیتضعی ها الیسر

 بخوانم مناسب یها کتاب که هست نیا امی سع تمام من که یحال در. شودی بدترم شان اوضاع روز هر

 .دارد را ارزشش که دیکن باور و باشم داشته آمد و رفت مناسب افراد با

 

 

 .داشت را ارزشش دیکن باور که سمیبنو چه دانم ینم کنمی م پیتا را متون نیا دارم که الان

 

 

 کنم کار میباورها یرو مدت تمام که داشت را ارزشش. 

 بخوانم کننده قدرتمند و بخش زهیانگ کتاب همه نیا که داشت را ارزشش. 

 کنم رابطه قطع انمیآشنا و دوستان از یاریبس با که داشت را ارزشش. 

 بزرگم یخدا از اتفاقات نیکوچکتر خاطر به امی سپاسگزار دفتر در روز هر که داشت را ارزشش 

 .کنم تشکر

 شوم گرید انسان کی تا داشت را ارزشش. 
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 .داشت را ارزشش خدا به

 

 

 

 :باستیز یزندگ چقدر دیدان ینم

 

 

 یآور دست به ییآسا معجزه طرز به یخواه یم را آنچه یوقت. 

 دهدی م نشان تو به یشتریب یها یشگفت یزندگ روز هر یوقت. 

 هستند جا همان هم ایدن یآدمها نیبهتر انگار یروی م ایدن یکجا هر یوقت 

 یکن کمک یروح هم و یمال لحاظ از هم آنها به و یکن شاد راخانواده ات  یتوانی م یوقت. 

 ممنونم ازت بابت نیا از و یآموخت من به را کردن یزندگ تو د؛یگو یم تو به اطرافیان یوقت. 

 کنند یم ریخ یدعا تیبرا روز هر نفر هزاران یوقت. 

 یگذاشت اطرافت یایدن یرو بر یمثبت ریتاث یکن یم احساس یوقت. 

 است سلامت بدنت چهارچوب تمام یوقت. 

 کند یم خطور ذهنت به یشتریب نیآفر ثروت یها دهیا روز هر یوقت. 

 یدار دوست و زند یم حلقه چشمانت در اشک یکن یم صحبت تیخدا با وقت هر یوقت 

 همه بخاطر گزارم، سپاس واقعا: ییبگو او به و دهیبوس را او ده،یکش آغوشتدر را او عاشقانه

 !!!زیچ
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. کنم ینم عوض ایدن در زیچ چیه با را احساس نیا و امه شد تو عاشق من. سپاسگزارم ازت واقعاً  ایخدا

 .شکرت ایخدا

 

 جذب قانون و قرآن

 

 

 من، یِشاد روز به روز ر،ییتغ نیا روندِ در. کردم اجرا ام یزندگ اتیجزئ تمام در را جذب قانون آگاهانه من

 نیا درکِ  چگونه که دمید من .بود گرفته خود به دیجد ییبو و رنگ ام یزندگ در زیچ همه و آرامشم

 تیاذ قصد گرید که بودم شده یآرام انسانِ من رایز. ساخت یبهتر انسانِ ابعاد همه در من از قانون

 را موضوعات نیا زین گرانید داشتم دوست و بودم دهید را جهان یفراوان من. نداشتم را یکس کردن

 .کنند بهتر را خود یِزندگ و دهیفهم

 

 

 

 قانون، نیا که حال :که ساخت مواجه بزرگ سؤال نیا و بزرگ چالشِ کی با مرا راتییتغ نیا ی همه

 در ایآ ساخته، یبهتر انسانِ من از و داده آرامش من به آورده، وجود به امی زندگ در را عیوس راتِییتغ نیا

 بشر نسلِ سعادتِ و تیهدا یبرا و است ساز یزندگ کتاب کی شود یم گفته که یکتاب ز،ین قرآن کتابِ

 است؟؟ شده آورده یسخن قانون نیا از است، آمده
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 نوشتم، را جمله نیا که اکنون. کرد جادیا ام یزندگ در معنا یتمام به تحول کی شروعِ  سؤال، نیا و

 طور نیهم شهیهم .است شده جمع چشمانم در اشک و لرزاند یم را وجودم تمامِ ینشدن وصف یاقیاشت

. شود یم دایپ اش کله و سر دوباره سوزان لِیم نیا و اقیاشت نیا کنمی م قرآن از صحبت هرگاه. است

 قرآن که ییخدا فِیتوص به قادر ستم،ین شما یبرا فشیتوص به قادر که است دیشد قدر آن احساس نیا

 نیا قرآن، در جستجو و مطالعه با عمر تمامِ یبرا خواهم یم که میبگو فقط. ستمین شناساند، من به

ن هم م یه روز هر کارِ سؤال، آن با شروع از و زمان آن از! بشناسم بهتر را میا دهینام خدا که یانرژ

 همین است.

 

 

 

 من. داشت فرق کاملاً میبرا زیچ همه رفتم، قرآن سراغِ  سوالم، پاسخ افتنِی قصدِ  به بار نیاول یبرا یوقت

. کردم مطالعه را قرآن من .نمودی م متفاوت سالها نیا ی همه یها دهیشن با که دمیدی م رایی زهایچ

 هیآ تمامِ دمید. است جذب قانونِ اساسِ  بر قرآن تمامِ دمید و !!!سوره به سوره ه،یآ به هیآ کلمه، به کلمه

 اتیآ نیا از یهانیک نِیقوان استخراجِ  و تر کامل مطالعه به میتصم. است یفرکانس یاتیآ قرآن یها

 و یروشن گذرِ متوجه که آن یب را کامل روزِ  کی یحت یگاه که بود ریدلپذ میبرا قدر آن کار نیا. گرفتم

 .گذراندم یم مطالعه به بشوم، هوا یکیتار

 

 

 جهان کارِ و ساز تمامِ. دمیکش رونیب قرآن اتِیآ هیلا لابه از را نیقوان از یاریبس من

 .میازمندین آن به آرامش و لذت از مملو و یعال یزندگ کی یبرا که آنچه تمامِ و یهست
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 :است نیا داستان قسمت نیتر مهم

 

 توسط لحظه هر در که است ییها فرکانس خاطر به دیکن یم تجربه شما که چه آن هر

 از جهان در اءیاش و اتفاقات تمام واقع در. دیکن یم ارسال جهان به تانیباورها و افکار

 فرکانس که است کرده هیتعب جهان در یسازوکار خداوند و هستند فرکانس جنس

 .کنند جذب را گریهمد مشابه یها

 

 

 دیتوانی م دیکن درک را تان یارسال یها فرکانس خوب یلیخ اگر پس نیا از که معناست نیا به نیا

 صورت در و دیبفهم را دارد وجود تان یارسال یها فرکانس و تان یزندگ طیشرا نیب کهی قیدق ارتباط

 نیا یها آموزش تمام شاکله نیا .دیده رییتغ را تانی زندگ طیشرا و جینتا تان،یها فرکانس رییتغ با ازین

 !دیکن درک دیبا که است یزیچ نیمهمتر و است کتاب

 

 

 هستند نندهیآفر شما، افکار

 

 

 ادیز اریبس تکرار حاصل باورها. ماست یباورها حاصلِ دهد،ی م رخ مان یزندگ در که یاتفاقات ی همه

 پدرانِ  و پدرانمان ما، گذشته. ماست گذشته حاصلِ مان یباورها گفت توانی م و است فکر نوع کی
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 معلمان، مادر، و پدر از مانیها دهیشن و ها دهید بلکه م،یا نکرده انتخاب را مان یباورها ما. پدرانمان

 !!ساخت را مان یباورها شد، تکرار ادیز مان یزندگ در یوقت...  و جامعه

 

 با و ییتنها به فکر کی. شود تکرار بارها و بارها که یفکر یعنی. هستند ما غالب افکار حاصلِ باورها

 و کرده باور کی ساختنِ به شروع شود، تکرار ادیز که یوقت اما آورد ینم وجود به را یاتفاق چیه بار کی

 .آورد یم وجود به مانی زندگ در را خود جنس از یاتفاقات باور، نیا

 

 

 

 :دیکن توجه مثال نیا به تجربه، کی به فکر کی لیتبد ندِیفرا شتریب درک یبرا

 

 دیشو ینم خود یموها نگرانِ شما«  زدیر یم دارد تانیموها » که دیبگو شما به بار کی تان دوست اگر

 .دهد ینم رخ هم یخاص اتفاقِ چیه و دیکنی م فراموش را موضوع زود یلیخ یحت و

 

 

 به شما دیکن فرض. کند یم فرق اوضاع گرید کند، دایپ ادامه یشکل به موضوع نیا به کردن فکر اگر اما

 بالش یرو یادیز یموها امروز آخر زد؟یر یم دارد تیها مو د،یگوی م شما به همسرتان و رفته خانه

  !!!بود ختهیر
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 یبرا موضوع گرید صورت نیا در. کند یم زد گوش شما به را موضوع نیهم برادرتان هم بعد روزِ چند

 نیا مورد در مرتب و دیشو یم نگران و کرده فکر موضوع نیا به شما بود، نخواهد تیاهم یب شما

 خواب تخت در. دیگرد یم شده ختهیر یموها از ییردپا دنبال به حمام، در مثلاً .دیکنی م فکر ینگران

 !!!نطوریهم هم

 کرده باور چون دیدهی م انجام را رفتارها نیا شما. دیکن یم نگاه تانیموها به مرتب و رفته نهیآ یجلو

 باورتان جزء د،یا دهیشن یادیز افرادِ زبانِ از را موضوع نیا چون. است ختنیر حالِ  در تانیموها که دیا

. دیکن مشاهده هم ییزهایچ دیبا قانون طبقِ  و رفته موضوع نیا یها نشانه دنِید دنبالِ به. است شده

 بالش، یرو: دیابی یم را شده ختهیر یموها یپا رد سرانجام تا دیده یم ادامه کار نیا به قدر آن شما

 ... و مو برسِ حمام، وانِ

 

 

 

 کردن عوض مثل ییها حل راه دنبال به ترس و ینگران با. دیکنی م فکر موضوع نیا به شتریب پس

 به روزه هر ما همه که است یروند نیا .شوند یم کمتر و کمتر تانیموها روز به روز و دیهست ... و شامپو

 حال در اکثراً چند هر. میسازی م قدرتمندکننده یباورها هم و مخرب یباورها هم خود یبرا آن کمکِ

 همسر ای. باشد زده را حرف نیا یشوخ به تان دوست بود ممکن .میهست محدودکننده یباورها ساختنِ

 .گرانید نطوریهم و باشد بوده یعیطب کاملاً که باشد دهید مو تارِ چند یاتفاق صورت به تان
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ی م نشان که هم یرفتار دیکرد باور چون و دیکرد باور را آن شما بود، شده تکرار مطلب نیا چون اما

 ثابت عمل در تا شد شروع یشواهد جذب سپس. دیبگرد شده ختهیر یموها دنبالِ  به که بود نیا د،یداد

 .است ختنیر حال در تانیموها که دینما

 

 

 بالاخره شما شود،ی م تان یزندگ واردِ د،یکن توجه آن به و دیکن باور که را یزیچ هر قانون طبقِ رایز

 به ینگران نیا لهیبوس و دیبود شده نگرانش که یزیچ همان !دینیبب را تانیموها زشیر که دیشد موفق

 و بوده...  و پدرتان همسرتان، تان، دوست با حق که، دیدیرس جهینت نیا به تاًینها !دیبود کرده توجه آن

 .گفتندی م راست آنها

 

 

 دیشد موفق شما !دیآور بوجود را تجربه نیا تان، توجه با شما که است نیا ماجرا قتیحق که یدرصورت

 دیخواه خلق خود یبرا زین یگرید متنوع یها تجربه روش، نیهم به و! دیکن خلق را تانیموها زشِیر

 .کرد

 

 

 ما به جامعه و خانواده یباورها...  و رابطه ،یسلامت پول، مانند یمختلف موضوعاتِ در شکل نیهم به

 واقعاً مانیبرا آن از ییرها که است ساخته مانیبرا یاصول و زده رقم را مان یزندگ اتفاقاتِ و شده منتقل

 .است دشوار
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 که شده باعث شواهد نیا وجودِ و میا دهید دست نیا از یمشکلاتبا  همراه را...  و جامعه مادر، پدر، چون

 وجود دیشا هم یگرید قتِیحق ،یگرید تجربه ،یگرید روشِ  میکن قبول که باشد سخت اریبس مانیبرا

 .باشد داشته

 

 خود غالبِ افکارِ نکهیا یبرا. هستند مان یزندگ تجاربِ  و اتفاقات آورنده وجود به ما، غالب افکار نیبنابرا

 ساعات طول در دینیبب د،یکن فرض یتوخال ی رهیدا کی مانند را تان ذهن است یکاف د،یبشناس را

 فکر به قدر چه روز، طول در دینیبب دارد؟ اختصاص یافکار چه به ره،یدا نیا یفضا نیشتریب تان،ی داریب

 ،یورشکستگ ،یکاریب طلاق، تان، دوست دادن دست از کارتان، در شکست از ترس ،یبدهکار ،یپولی ب

 د؟یهست... و تیعصبان ترس، دعوا،

 

 

 

 فکر ژنراتورِ کی تانیباورها و!  شماست یباورها کننده جادیا غالب، فکرِ. شماست غالبِ فکرِ فکر، آن

 د؟یزد مثال را یمنف افکار فقط چرا:دیبپرس دیشا .است خودش نوعِ از یافکار دِیتول حال در مدام که است

 که یخوب یکارها مان، یآرزوها به تا میکنی م فکر زهایچ نیهم به شتریب ما متأسفانه که نیا خاطر به

 دوستمان، که یعشق بخشش، ح،یتفر مردم، دل کردن شاد صلح، ، یدوست ازدواج، عشق، م،یداد انجام

 مان، یها دست و پاها ،ییشنوا ،یینایب ،یسلامت کنند،ی م ابراز ما به فرزندمان و همسر مادرمان، و پدر

 ...و مان قبلی سالها تولد یکادو
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 یهای بدبخت از شهیهم ما. میا افتاده وحشتناک یروزمرگ کی در ما ی همه! است من با حق پس

 نیا به م،یکنی م صحبت ندهد، رخ هرگز هم دیشا و فتادهین هنوز که یبد یاتفاقات یحت ای مان گذشته

 که نیا به باشد، نداشته دوستم همسرم دیشا که نیا به کرد، نیتوه ما به مان دوست شیپ سال سه که

 ستین ایدن نیا در تر بدشانس من از که نیا به شوم؟ پولدار توانم یم من مگر نکهیا به هستند، بد ها آدم

 ...و

 زهایچ نیهم د،یآ یم وجود به تانیزندگ در د،یکن توجه یزیچ هر به اگر قانون طبق که جا آن از و

 با حق یدید! افته یم اتفاق نیا که دونستم یم من گفتم، یدید »: دییگو یم بعد و شود یم بتانینص

 شما افتد، یم اتفاق تانیبرا د،یکن فکر که یزیچ هر به: است نیهم شما یبرا زین من پاسخ «!!! بود من

 .نه ای دیایب خوشتان آن از چه. دیکن یم دعوت تانیزندگ به و انتخاب را آن ،یزیهرچ به تان توجه با

 

 

 ای بد یزهایچ جهان در یکس دانم یم دیبع رایز ستین مهم د،یدار دوست که ییزهایچ کائنات یبرا

 مردم همه بودند، ثروتمند مردم همه دیبا بود، نگونهیا اگر پس. باشد داشته دوست را ها ناخواسته همان

 ستند؟؟ین چرا اما. بودند خوشبخت و خوشحال مردم، همه بودند، سلامت

 

 

 توجه و شما احساسِ شما، فرکانسِ  به بلکه دهد ینم پاسخ شما کلماتِ به جهان رایز

 .دهدی م پاسخ تان
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 :کنم باز یکم را موضوع دیده اجازه

 

 یهست جهان قانون نیتر بزرگ فرکانس، قانونِ. است استوار فرکانس اساسِ بر یهست جهان سمیمکان

 یم مشخص فرکانس و موج طول کی یدارا که هستند یانرژ از ینوع شما احساسات و افکار. است

  .دارند را فرکانس همان با جنس هم یمختلف اتفاقات آوردن دیپد قدرت و باشند

 تیموقع و طیشرا ها، آدم اتفاقات، شما لذا. دهدی م قرار مشخص فرکانسِ کی در را او فرد، هر افکارِ 

 !!ییویراد امواجِ مانند درست. است مشخص فرکانسِ آن در که دیکن یم تجربه را ییها

 

 

 به قادر و شودی م پخش موج آن یرو که دیشنو یم را ییها برنامه فقط د،یباش FM موج یرو شما اگر

 قرار FM موجِ  یرو و داده رییتغ را ییویراد موج نکهیا مگر. دیستین AM موجِ یها برنامه دنِیشن

 .دیریبگ

 

 :است نیا ما از کی هر مورد در جهان کارِ تمامِ

 

ی ها یانرژ یعنی. دهدی م قرار افکارمان با مشابه طیشرا معرضِ  در را ما جهان

 .است باز با باز کبوتر، با کبوتر یِباز همان یعنی. کنند یم جذب را گریهمد مشابه،

 

 

ketabha.org

http://www.ketabha.org


 27 گروه تحقیقاتی لیمبیکسا                                       

                                                                         www.limbicsa.ir  

 

 و افسرده افراد د،یده قرار شاد و بخش آرامش اریبس افکارِ معرض در را خود اگر فرکانس، قانون طبق بر

 پول مورد در یمنف اریبس یافکار اگر. شد خواهند دور شما از باشند برادرتان ای خواهر اگر یحت نیغمگ

 به آن از استفاده با بتوان که ییها دهیا هرگز د،یآی م دست به یسخت به پول که دیباوردار مثلاً د،یدار

 ییها شغل ای افراد ها، دهیا معرضِ  در همواره بلکه کند ینم خطور تان ذهن به نمود، درآمد کسبِ یراحت

 .دیکن کسب درآمد یسخت به تا شودی م موجب که دیریگ یم قرار

 

 دیخر توانِ  مردم ای میهست یاقتصاد رکود دچار ست،ین مردم دستِ پول که لیقب نیا از ییباورها اگر ای

 و کسب و یزندگ به را یژگیو همان با یطیشرا و یافراد باورها، نیا شماست، غالب افکار جزء ندارند،

 .کنندی م تیهدا کارتان

 

 

 یافراد با تان روابط در همواره شما ندارد، وجود ازدواج یبرا مناسب فرد که است نیا باورتان اگر ای

 ازدواج یبرا مناسب پسرِ ای دختر که دیشوی م مطمئن شتریب تجارب، نیا با و دیشو یم همراه نامناسب

 .ندارد وجود

 

 

 نیا با هستند، یخلق بد ای کلاهبردار افرادِ ت،یقوم فلان ای شهر فلان مردمِ که است نیا شما باورِ اگر

 نیا که دیریگ یم قرار رابطه در نهاآ با و دیکن یم تجربه را شهر ای تیقوم آن از ییها آدم شما فرکانس،

 اثباتِ جهان، کارِ  رایز. شماست با حق که دیکن یم ثابت خودتان به بیترت نیا به و دارند را یژگیو

 !!!شماست تِیواقع نیا! شماست به انتیباورها
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 روابط اگر ست،ین خوب تان یمال اوضاعِ اگر د،یندار یخوب طِ یشرا اگر د،یکن نگاه تان یزندگ طِ یشرا به

 شترِ یب یها یورشکستگ معرضِ در مرتباً اگر د،یبر ینم سر به یسلامت در اگر زاست، تشنج اریبس تان

 !!!جهان مردمِ یه هم طِیشرا نه شماست یِفعل طِیشرا فقط و فقط نیا د،یهست یمال

 

 انِیآشنا و دوستان من! ستین نطوریا اصلاً!!! نه: دییبگو و کرده مخالفت جمله نیا با دیخواهی م اگر

 من از .است بدتر هم من از روابطشان .است بدتر هم من از کارشان و کسب اوضاعِ  یحت که دارم یادیز

 .مارترندیب هم

 

 

 یانرژ چون! دیهست فرکانس کی در شما ی همه چون است، درست!!! بله: داد خواهم پاسخ شما به من

 یم تجربه و دینیب یم شتریب را ییزهایچ خود یایدن در شما و. کنند یم جذب را گریکدی مشابه یها

 از ریغ اگر و است باز با باز کبوتر با کبوتر یایدن ا،یدن چون. باشد هماهنگ شما یفعل فرکانس با که دیکن

 .کردم یم تعجب دیبا بود،ی م نیا

 

 

 برقرار ارتباط یفرد هر با فرکانس نیا در و ستین مناسب تان فرکانس یعنی د،یندار یمناسب افکارِ اگر

 را شما مشکلاتِ جنسِ از یمشکلات و شماست حدِ در اشی مال اوضاعِ . بود خواهد ینامناسب آدمِ د،یینما

 !دارد
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. دیینما تانیزندگ اتفاقاتِ به ینگاه د،یهست یفرکانس چه در دیبدان دیخواه یم اگر

 یها فرکانس از یکامل بازتابِ د،یهست آن تجربه حال در تانیزندگ در که ییرخدادها

 .شماست

 

 کشاند یم شما یسو به را آن زیچ هر به شما توجه

 

 

. گرددیم یکی شما وجود ارتعاشات با و شود یم بزرگ دیکن یم متمرکز آن بر را خود توجه که یفکر هر

 است جذب حال در عالم که جا آن از. کشاند یم شما یزندگ اتیتجرب به را آن فکر، هر بر شما توجه

 دیکن تجربه را آن دیدار دوست که دیدید را یزیچ هرگاه نیبنابرا. گردد یم جذب شما یسو به زیچ همه

 .کرد دیخواه خود یزندگ وارد را آن ناًیقی د،ییبگو یآر آن به بلند یصدا با دیکن یم تمرکز آن بر و

 

 

 

 یآر گفتن با. دییبگو نه آن به شود شما یزندگ وارد دیخواه ینم و دیندار دوست را یزیچ یوقت برعکس

 توجه باشد ادتانی. کرد دیخواه خارج خود یزندگ از را آن نه گفتن با و دیکن یم خود یزندگ وارد را آن

 راه سر رای اکسانی اتیتجرب ط،یشرا تها،یموقع جاذبه، قانون شود یم باعث موضوع، هر به یعمل و قیعم

 . باشند هماهنگ شما ی خواسته با و شما ارتعاشات با که دهد قرار شما
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 رشد شما فکر. دیچسب یم شتریبد خو فکر به است هماهنگ شما فکر با که ییزهایچ ظهور با نیبنابرا

 و. شود یم مبدل رومندین یاعتقاد به بود تیاهم یب و کوچک یزمان که یفکر و. کند یم دایپ یشتریب

 .سازد یم آشکار شما یزندگ در تیواقع صورت به را خود رومند،ین اعتقاد نیا

 

 میینما جادیا دیجد یباورها چگونه

 

 

 یم درک را تانیزندگ یها تجربه خلق در فرکانس قانون قدرت و دیرس یم کتاب یجا نیا به یوقت

 نیا رییتغ یبرا اما دارم قبول را ها نیا همه من :است نیا شود یم جادیا تان ذهن در که یسوال د،یکن

 کنم؟ چکار دیبا فرکانس

 

 

 ست؟یچ فرکانس رییتغ یبرا شما حل راه

 

 دیا دهیرس تیشفاف نیا به تانیزندگ یِفعل مشکلاتِ  و اتفاقات لِیدل مورد در شما که است خوب یلیخ نیا

 .است رییتغ یبرا گام نینخست نیا. شماست گذشته یها فرکانس حاصلِ  آنها که دیدار قبول و
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 به رایز د،یکن تجربه ابد تا را اتفاقات جنس نیا و مشکلات نیا ستین قرار که دیینما درک است مهم اما

 رییتغ تانیزندگ یها آدم و طیشرا اتفاقات، از هم شما ی تجربه د،یده رییتغ را تان فرکانس نکهیا محضِ

 رییتغ یبرا پس اند،ه گرفت نشأت یموضوع هر در تانیباورها از شما یفرکانسها که همانگونه .کندی م

 !دیده رییتغ را تانیباورها یعنی آن منشأ است یها،کاف فرکانس نیا

 

 یباورها آگاهانه میهست قادر اما م،یا نکرده انتخاب را مانیباورها آگاهانه ما از چکدامیه که است درست

 افکارِ فقط آگاهانه که ستندین یادیز افراد. میده رییتغ و نموده ییشناسا خود وجودِ در را محدودکننده

 نیهم به باشند شانیزندگ از لحظه هر مثبت نکات به توجه دنبال به و دهند راه شان ذهن به را مناسب

 .دارد وجود یکم خوشبختِ افراد ل،یدل

 

 

 مینگذار یعنی میکن انتخاب آگاهانه را افکارمان دیبا ما که رساند یم جهینت نیا به را ما فوق، موضوعاتِ

 ست،ین مان علاقه مورد که ییزهایچ یرو بر که میباش مراقب دیبا. ردیبگ جا مان ذهن در ،یفکر هر

 مورد که میکن توجه یزیچ به مان یزندگ از لحظه هر در البته و! مینکن توجه آن به و نشده متمرکز

 !است فرکانس رییتغ ییِجادو جمله نیا. ماست علاقه

 

 

 همان که شیهمانندها ،یتری قو گنالیس با فکر آن م،یکن تمرکز فکر کی یرو شتریب چقدر هر چون

 .آورد یم وجود به مانیبرا را هستند فکر آن مشابه اتفاقات
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 ترسناک لمیف کی یوقت. هستند افکار آورنده دیپد هستند، گانه 5 حواس همان که ما ذهن یها یورود

 شده، نابود عاشقانه ی رابطه کی آن موضوعِ که یلمیف ای است فقر به معطوف اش توجه که یلمیف ای

...  و تصادف کی صحنه مثل یناگوار حادثه با که یهنگام اگر ای د،ینیب یم را است...  و ظلم انت،یخ

 .شودی م آن مشغول ممکن، نحو نیبدتر به فکرتان ها مدت تا د،یکن توجه آن به د،یشو یم مواجه

 

 نیا معرضِ  در را خودتان اگر. دیآ ینم رونیب فکرتان از ها مدت تا بزند، ینامربوط حرف یکس اگر ای

 ما ذهنِ یها یورود. دیا کرده تان ذهن یراه را نامناسب ییها یورود یعنی د،یده قرار اتفاقات از نوع

 .هستند مانیباورها خوراک

 

 

 ی مشاهده محض به و میهست غذا مزه و طمع رنگ، شکل، مراقبِ خوردن غذا هنگامِ  ما که است جالب

 میشو یم مان بدن به ورودش مانع و زده باز سر آن خوردن از غذا، یبو و رنگ شکل، در رادیا یا ذره

 .میندار را وسواس نیا هرگز مان ذهن موردِ در ما اما

 

 

 کن انتخاب آگاهانه را ذهن یها یورود مناسب، فرکانس ارسال یبرا

 

 

 آن درباره که است نیا من منظور. دینکن توجه د،یخواهی نم که ییزهایچ به وقت چیه: است نیا قانون

 کار، شروع در البته. دینکن تجسم را ها آن د،ینکن بحث موردشان در د،ینکن فکر ها آن به د،ینزن حرف ها

ketabha.org

http://www.ketabha.org


 33 گروه تحقیقاتی لیمبیکسا                                       

                                                                         www.limbicsa.ir  

 

 که ییزهایچ به فقط پس. شود یم آسان نیتمر یکم با ،یگرید کار هر مانند یول است سخت یکم

 به. دیکن تجسم را آنها و دیکن صحبت ها آن مورد در و دیکن فکر فتد،یب اتفاق تانیزندگ در دیدار دوست

 !!دهدی م یخوب احساسِ شما به که ییزهایچ

 

 

 .دهدی م شما به یخوب احساسِ همواره که دیکن توجه ییزهایچ به که دیبده را تعهد نیا خودتان به

 یم استفاده خواهم،ی م که ییزهایچ به کردن فکر مورد در کیتکن نیا از شهیهم که دارم یکیتکن من

 :پرسم یم خودم از شهیهم. باستیز سؤال کی هم آن. کنم

 

 

 یزیچ چه »: بپرسد من از حالا نیهم ،یهست در قدرت منبع تنها عنوان به خداوند اگر

 ،«! داد خواهم تو به را یبخواه آنچه هر که بدان را نیا و بدهم؟ تو به یدار دوست

 !بود؟ خواهد چه من پاسخِ  آنوقت

 

 

 توجه و تمرکز تمامِ روش، نیا با من. دهمی م سؤال نیا به که است یپاسخ ذهنم، یبرا یورود نیبهتر

 خواسته به را خودم توجه آگاهانه ک،یتکن نیا با یعنی!!خواهمی م که کنم،ی م ییزهایچ به معطوف را ام

 ییزهایچ دنبالِ  به سؤال، نیا به پاسخِ یبرا تا کنمیم مجبور را ذهنم کار نیا با و کنم یم معطوف میها

 به دیبا که ماجراست یاساس نکته نیا « دهدی م من به یخوب احساسِ و خواهمی م من » که بگردد

 !دیبسپار خاطر

 

ketabha.org

http://www.ketabha.org


 34 گروه تحقیقاتی لیمبیکسا                                       

                                                                         www.limbicsa.ir  

 

 

 ییایرؤ تان یزندگ که دهمی م قول شما به د،یده انجام یخوب به را کار کی نیهم دیبتوان زین شما اگر

ی نم / نه» کلمه جهان رایز«  دیخواهی م » که دیباش ییزهایچ دنبالِ به همواره نیبنابرا .شد خواهد

 .دهدی م پاسخ آن طبقِ بر و کرده افتیدر را شما فرکانسِ بلکه فهمد ینم را « ندارم دوست / خواهم

 

 آن خاطر به و خواهمی نم یپولی ب خواهم،ی نم یبدهکار من که دییبگو و زده ادیفر اگر یحت نیبنابرا

 یعنی. کرد دیخواه تجربه را شتریب یبدهکار و شتریب یپول یب قانون، طبقِ بر د،یباش داشته یبد احساسِ

 .است قانون کی نیا. تان فرکانس و احساستان جنسِ از یاتفاقات

 

 

 در حضورشان از و دیدار شان دوست که دیکنی م توجه ییزهایچ به فقط د،یباش یباهوش انسانِ  اگر

 .دیدار یخوب احساسِ  آن خاطر به و شده خوشحال تانیزندگ

 

 

 

 دیشا. میاجراکن مان یزندگ در و دانسته را یهانیک نِیقوان خوب، یزندگ کی داشتنِ یبرا میمجبور ما

 بهتر ام یزندگ قانون نیا دانستنِ با که است درست خب :دییبگو و نکرده درک را موضوع تیاهم هنوز

 !ام؟ نداده ازدست را یادیز زِ یچ زین اش ندانستن صورتِ  در اما شود،ی م
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 اساسِ رایز. داد دیخواه دست از را زتانیچ همه د،یندان را نیقوان نیا اگر که است نیا شما به من پاسخ

 یم سرتان بلا قدر آن ای د،یکن یم شرفتیپ و شده همراه جهان با شما ای. است استوار شرفتیپ بر جهان

 .آموزدی م شما به را شیها درس نیچن نیا جهان. دیشو یم له جهان چرخ ریز که دیآ

 

 

 جرم مخدر مواد از استفاده ای حمل که قانون نیا از اطلاع بدون یفرد: زنم یم یمثال بهتر، درکِ یبرا

 او به و کرده ریدستگ را او قانون انیمجر اگر. کند یم حمل خود فیک در را مخدر مواد لویک کی است،

 است جرم مخدر مواد حمل دانستمی نم من خدا به » که دینما اصرار او و است اعدام حکمش که ندیبگو

 یم خواهش فقط م،یکرد ریدستگ را شما که دیببخش پس »: که دهند ینم پاسخ او به قانون انیمجر«. 

 «! است جرم کار نیا دیگو یم قانون چون دینکن را کار نیا بعد ی دفعه میکن

 

 

 « !!یدانست یم دیبا ست،ین مربوط ما به »: ندیگو یم قانون انیمجر بلکه

 

 

 آن در تا دیرفت ایدن به شما »: پرسد یم شما از خداوند د،یبرو ایدن از قانون نیا درک بدونِ هم یوقت

 نیا تان پاسخ اگر«  د؟یبرد لذت قدر چه دییبگو حالا د،یکن تجربه را لذت و ییبایز عشق، ،یخوشبخت

 « م؟یرفت آن به ما که بود ییایدن چه نیا بود؟ کجا لذت »: که باشد
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 شما و«  د؟یکن یزندگ ایدن نیا در طور چه دیبا و ستیچ قانون دیدانست ینم مگر »: دیگو یم خدا بعد و

 یم قول شما به« ! نداشتم نیقوان نیا از یاطلاع چیه من ؟یقانون چه قانون؟ ؟یچ » :دییگو یم هم

 « دیکردی م تلاش آن دنیفهم یبرا دیبا د،یدانست یم دیبا » :است نیا خداوند پاسخ که دهم

 

 

. میببر بکار مان یزندگ در و نموده درک را یهانیک نِیقوان دیبا ما که است قرار نیا از انیجر من، دوستِ

 .میا داده دست از را مان آخرت و ایدن صورت، نیرایغ در

 

 

 

 را زیچ همه قطعاً  که دهم یم نانیاطم. میده ینم دست از یزیچ میندان را قانون اگر که دینکن فکر پس

 زین را تان آخرت یحت و خوب یزهایچ ی همه و یسلامت ثروت، لذت، ،یخوشحال: داد دیخواه دست از

 .داد دیخواه دست از

 

 

 قرآن در اعراض
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 کردن اعراض قرآن قول به ای و ها ناخواسته به نکردن توجه من یبرا قرآن یدرسها نیباتریز از یکی

 کافران که کند یکار تا داشت فهیوظ اسلام پیامبر که کنیم می فکر گونه این تصورمان در ما همه .بود

 یم کنیمی م تأمل قرآن در وقتی اما. بود شده مبعوث خاطر این به او اصولاً و شوند مسلمان مشرکان و

 از که خواهد یم او از بارها و بارها عکس بر و بود نخواسته چیزی چنین پیامبر از خداوند هرگز که مینیب

 .کند دوری کافران و مشرکان

 

 به را افراد زور به میخواه یم هم هنوز ما. است ناقص قرآن از ما آگاهی چقدر که کنید قضاوت خودتان

 در کیهانی قوانین با کار نیا که آنجا از و کنیم مجبور است صحیح میکن یم فکر که آنچه و خوب کار

 .دهد یم معکوس نتیجه همواره لذا است، تضاد

 

 

 به را خود توجه تمام و نکن توجه یخواه ینم آنچه به که شودی م گفته پیامبر به بارها و بارها قرآن در

 یم مسخره را قرآن که کسانی به دهدی م دستور پیامبر به حتی. کن معطوف یخواهی م آنچه و خداوند

 ها ناخواسته همان از قانون طبق کرد یم توجه ها ناخواسته به پیامبر اگر چون کن توجهی یب کنند

 .داد یم رخ اش یزندگ در بیشتر

 

 

 دیدان ینم. کرد ایجاد من زندگی در شگرفی ریتأث چه قرآنی آگاهی این که بگویم کلمات با توانم ینم

 من. شد ایجاد ام یزندگ در دگرگونی چه نکنم توجه خواهم ینم آنچه به تا گرفتم تصمیم که آن از بعد

 هفته دو بیماری مالی، مشکلات مورد در. کنم صحبت میها یبدبخت مورد در داشتم علاقه شدت به قبلاً

 هزاران و بودم متنفر آنها از که افرادی پدرم، توسط شدن تنبیه کردم، دوستم با که دعوایی قبلم،

 .دیگر ناخواسته
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 واحساس خواهم ینم چه آن به عنوان هیچ به که کردم تلاش شدت به قرآنی قانون این درک از بعد اما

 باید. نکنم صحبت نیز خودم خدای با حتی و خودم با هان آ درباره و نکنم توجه دهدی م من به بدی

 تلاش با اما بودم کرده عادت قبلی روش به من چون بود سختی واقعاً  کار شروع، در که کنم اعتراف

 . کنم توجه ها ییبایز و ها یخوب به فقط و دهم تغییر را غلط عادت این توانستم زیاد بسیار

 مواقع درصد 85 در بگویم توانمی م قدرت با ولی کنم ینم اشتباه هرگز که نیست معنا این به البته

 .نکنم صحبت ها آن درمورد و نکنم فکر ها آن به نکرده، توجه میها ناخواسته به هستم مراقب

 

 

 مورد در دائماً ها آن که دیشو یم متوجه بیندازید نگاهی خورده شکست افراد زندگی به تأمل کمی با اگر

 بدبختی روز هر کار این با و کنند یم توجه خواهندی نم آنچه به و کنندی م صحبت خواهندی نم چه آن

 مورد در فقط موفق یهان انسا عکس بر اما. کنند یم دعوت شان یزندگ به را بیشتری مشکلات و

 چه آن از و هستند خداوند سپاسگزار شانیها داشته به توجه با لحظه هر و کنند یم صحبت اهدافشان

 .کنندی م دوری زیبایی به خواهندی نم

 

 

 

 :که است این میکن یم درک«  کردن اعراض » یها هیآ از که یگرید مهم بسیار نکته
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 یقه اعلا و اعتقاد که افرادی زندگی و باورها دیدگاه، در تغییری نیستیم قادر هرگز ما

 وجود به نیستند، فرکانس و مدار این در کلام یک در و ندارند کیهانی قوانین مباحث به

 !باشند ما به فرد نیتر کینزد افراد، آن اگر حتی. آوریم

 

 

 از گرفتن نتیجه و قانون با شدن آشنا محض به که ام داشته برخورد هایم آموزش در زیادی افرادِ با من

 یقبل دیدگاه تغییر به مجبور را شان فرزندان یا همسر مادر، پدر، زور به خواهند یم و آمده وجد سرِ آن،

 کنترل یا تغییر توانایی فردی هیچ قانون، طبق که جا آن از .نمایند نگرش این به آوردن روی و شان

 صرفِ  خاطر به بلکه ندارد، مثبت ای نتیجه تنها نه گرانید دگاهید رییتغ یبرا تلاش ندارد، را دیگران

 .شود یم دور مسیر از نیز فرد خود کردن، بحث و بیهوده انرژی

 

 

 

 هرگز بلکه ندارند، تانیها حرف به اعتقادی تنها نه نباشند، شما مدارِ  و شما فرکانسِ  در افراد وقتی زیرا

 در شما که است این مانند قاًیدق ........ و بدمید کرنا و بوق در اگر حتی شنید، نخواهند را تان سخن

 است، رانندگی مشغول نیایش بزرگراهِ در که خواهرتان بخواهید و باشید رانندگی حال در همت بزرگراه

 .دیکن یم مشاهده شما که کند، مشاهده را طبیعتی همان و افراد همان ها، نیماش همان مناظر، همان
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 خواهرتان که زمانی تا شد نخواهید کار این به موفق هرگز کنید، خرج نیز را تانیزندگ توانِ تمام اگر حتی

 که زمانی تا .دیکن یم مشاهده شما که شود مناظری دیدنِ به قادر بتواند تا شود شما بزرگراه وارد نیز

 د،یا نکرده احساس ها آن در مباحث این به تمایلی یا اند نخواسته شما از خودشان تان نزدیکان یا افراد

 یناراحت شود، یم عایدتان که چیزی تنها زیرا. یدینگو سخنی کتاب نیا یها آموزه مورد در آنان با هرگز

 .است تمسخر و

 

 

 قانون از خودتان که است این دهید انجام باید که کاری تنها دارید، را فردی بر تأثیرگذاری قصد اگر

 . بگذارید تأثیر ها آن بر د،ینیآفر یم که ملموسی نتایجِ لهیوس به و کرده استفاده

 

 

 

 که چه آن به فقط و نموده تان یزندگ جزئیات تمام در قوانین اجرای صرف را خود تمرکز تمام شما وقتی

 و آمده سراغتان به قطعاً دیگران که شود یم حاصل تانیزندگ در نتایجی آنگاه د،یکنی م توجه دیخواهیم

 :گفت خواهند شما به

 

 !!!د؟یهست موفق اینقدر که دیکن یم چکار شما
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 صحبت ها آن با تان تیموفق رازهای و رمز و قوانین مورد در دیتوانی م که هستند افرادی همان هان یا

 .داد رخ من زندگی در وضوح به که بود اتفاقی این !!نمایید

 

 

 

 :نیتمر

 

 با بنویسید، ها آن درباره دیتوان یم. کنید لحظه همان مثبت نکات به معطوف را خود توجه لحظه هر در

 یا و موبایلم در خودم من ...و کنید سپاسگزاری خدا از کنید، صحبت دیگران با کنید، صحبت خودتان

 .کنم یم ضبط را خود صدای موبایلم با نیز اوقات گاهی و سمینو یم را نکات این همراهم دفترچه

 

 هر مثبت نکات روی بر را خود تمرکز آگاهانه که است این مهم شود انجام روشی چه به کند ینم فرقی

 با و کنید شکار را لحظه هر مثبت نکات شکارچی یک مثل تا کنید سعی شکل هر به .دارید نگه لحظه

 .بگیرید قرار خوب شرایط و اتفاقات مدار در کار این

 

 از هم باز و بیندازید کردید یادداشت روز طول در که مثبتی نکات به نگاهی خواب از قبل شب هر حتماً

 از قبل شب دیتوان یم کنید یادداشت روز طول در نتوانستید را مثبتی نکات اگر. کنید سپاسگزاری خداوند

 .دهید انجام رار کا این خواب
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 که باشید متعهد شما اگر. است خوب فرکانس ارسال خوب، اتفاقات جذب عامل نیتر مهم باشد یادتان

 شما به دهید ادامه را کار این و باشید مثبت نکات دنبال به دارید بدی روز که زمانی حتی هرشرایطی در

   .است قانون یک این داشت خواهد برایتان زیادی معجزات جهان دهمی م قول

 

 

 

 

. دینرو سراغ کتاب بعدی به دیاه نداد انجام را نیتمر نیا که یوقت تا کنم یم خواهش

 !دیکن شتریب را اطلاعاتتان که نیا نه دیکن متحول را تانیزندگ است قرار باشد ادتانی
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