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   1ی صفحه
 

 سلو.، ا6991ُی یوستین گاردر، ، نوشته«؟ینجاستاسلام، چه کسی » انِرُماز 
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   2ی صفحه
 

 دیباچه
 

 هایاهآموزشگها و پدرومادرها و یا در کودکستان مانند ــ با کودکان سروکار دارند کسانی که یهمه

 هابچهشوند. می روروبهکودکان  از سویی دشوار بسیار  هایپرسشبا  دفعاتبه ــ دبستانی

ها پرسند که پاسخ دادن به آنمی دشواریقدر آن هایپرسش بوده و فیلسوفولوبیشترشان کوچ

 یهاپرسش سر برآوردن   پاسخ موجب   همین داده شود، خود   پاسخشان هم چندان آسان نیست. اگر

 خواهد شد. آنان نزد   دیگری

« نه» و« هبل»این پرسش  پاسخ  کودک را بدهند؟  هایپرسشی همه ترها پاسخ  بزرگ نیاز استآیا 

را بلد  پاسخشانکه  هاییپرسشنباید به آن  نه هایی را که بلدیم، باید بدهیم.آن پاسخ   بلهاست؛ 

د رسمی ظرن بههرچند  «.دانمنمی»بگوییم:  کندهوپوستصافنیستیم پاسخ دهیم و باید 

هر  رها پاسخ  تکنند بزرگمی گمانکودکان  بیشتر   چراکهکند، ، کودک را اندکی ناامید می«دانمنمی»

 ،راه از آن تا ایمبازکرده هاآن اندیشیدن  برای  نو یاای دیگر، دریچهاز زاویه ولی را بلدند، پرسشی

 دهد و آنها می، سرنخی دیگر به آن«دانمنمی»همچنین  پاسخ برآیند. پیدا کردن   در سودای   خود

 وشش  کو  اندیشهها چندان آسان نیست و نیاز به وجود دارند که پاسخ دادن به آن هاییپرسشکه این

کودک، کودک است و : »گویدمیکه  وکولهکج باور  با این  ،با کودک همکنش[ دارند. دوچندان]

کودکان  یدربارهکسانی که این دیدگاه را  .شایسته نیست، «کرد خرسندتوان با هر پاسخی او را می

 هابچه یاندیشههای چنان سخت و دشواری به پرسشکه  بپذیرندرا  راستیاین  است بایستهدارند، 

 ندارند! یشانبراو پاسخی  بوده درماندهترها در برابرشان کند که بزرگخطور می

گ، ، فرهنزیستمحیطآموزد خودش، دیگران، ی پرسیدن است که به کودک میدرواقع، انگیزه

 و امعنکه هیچ پرسشی را بیـ ـ از این دیدگاه رسم و رسوم و آیین را درک کند. ،اجتماع، قانون

 رگونهه پرسیدن   برای وچراچونبی آزادی  کودک است  بایسته ــ بیند[ نمیپاافتادهپیش]و هدف بی

 بر سر   یبندراه ،، اجتماعی و فرهنگیآیینی دستاویز  گونه هیچ روا نیستداشته باشد و  را پرسشی

 رسشی بزرگپ به این باشیم که زندگی، خود باورمند (سالانبزرگ)اگر ما  کودک باشد. پرسشگری   راه  

ی نگیزههرگاه ا پرسشگری را در کودکان خفه کنیم. خوی  شایسته نیست  صورتدراین ،و دشوار است

ا جهمان بساچهرود و وی هم از دست می انسانی   همراهش ارزش  خفه گردد، به آدمی پرسشگری در

 تاریخ خواهد بود! پایان  
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   3ی صفحه
 

 هاانشدی یا به گنجینه ای[]حرفه فیلسوف  یک ها این نیست که کودکان را به این پرسش آرمان  

ان از ها شکوفا کند. باید کودکپرسشگری را در آن این است که انگیزه و خوی   هدف بلکهتبدیل کند! 

 ،پرسشبه  بخشیوضوح باهدف  ( نیاز )در صورت   تنهاپاسخ دهند و ها پرسشبه خودشان  دیدگاه  

ها برخی از آن شایدندارند و  ]سرراستی[ پاسخ  لزوماً ها پرسشاین ی همه شود. یاریها به آن

 خود داشته باشند! را به دنبال   نوینیهای پرسش

 انجام   بند  راهکه هم  برای هر هفته یک پرسش، ستتا 25های سال هفته شمار  پرسش؟  25چرا 

 ر پایان  د داشته باشد.را ها به آن اندیشیدنبرای  بایسته زمان  نشود و هم کودک  آموزشگاه تکالیف  

ه یکی کودک ب شاید/ نقاشی کن(. است: )بنویس/ بپرس شدهنوشته کمان  دو ک   در میان   ،هر پرسش

 .نماید آشکارها پرسش یدربارهخودش را  دیدگاه  ها بتواند آن تای  از این سه روش یا به هرسه

    

 

 ترسایی 5۰۰۲سپتامبر  ،سلوا   ،کریم مصطفی

 

 

 

ر د است. پارسی یبرگرداننده[ آمده، از  ] چنگکدو  میان  در  آنچهو نیز  هاپانویس: روشنگری

 نوسنامأ  ی که برای کودکانهایواژه جزبه ه ــهای پارسی  سر  واژهاز شده تا  کوششبرگردان  پارسی 

ه ب راستیار بهره برده شده است.وی افزار  نرم گ زینی  واژه شود. برای این کار از سود برده ــ است

 اگر شدنی باشد،) روگرفت A4کاغذ   هایدر برگها را شود پرسشپیشنهاد می دهندگانآموزش

ایان، در پهند. بن کودکان دسترس  در ها را هر هفته یکی از آننموده و و یا رونوشت رنگی(  روگرفت  

 .کنندداری ی کودک نگههاکوششصورت  یک کتابچه درآورده و در بایگانی  ها را بهآن

 

  خورشیدی ۵۹۲۱/ شهریور/۵2 ــ تبریز ــپور احمد علی
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   4ی صفحه
 

 بپرس/ نقاشی کن( ای؟ )بنویس/آمده به وجودنه ستی؟ چگوکیتو  
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   5ی صفحه
 

 شده است؟ آیا پایانی هم دارد؟ )بنویس/ آغاز زمانیچه زندگی از  تو نظرِبه  
 بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   6ی صفحه
 

اشد؟ اگر تواند وجود داشته بمیزندگی  ،آسمان دوردستِ تو در ستارگانِ  باورِبه  
 ند؟ )بنویس/اشبشکلی چه شجانداران کنیمی گماند داشته باشد، زندگی وجو آنجادر 

 بپرس/ نقاشی کن(
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   7ی صفحه
 

 کلیشهچها نآ صورت،دراینان از زمین برویند. مانند گیاه هاآدمتصور کن  
 خواهند بود؟ )نقاشی کن/ بنویس/ بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   8ی صفحه
 

؟ ستندچیو زیرکی و خردمندی ی زیبای؟ یخردمند و 1یرکز؟ آیا تو زیبا هستی 
 )بنویس/ بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

                                         

که د درحالیندار همراهمنفی به معناییِ ، اندکی هم بارِشانمعنای اصلی افزون بر توده در ادبیاتِ «زرنگ»و « زیرک»ی واژههردو امروزه . 1
 و را توأماً در خود دارد« باهوش»و « زرنگ»ی که معنای هر دو واژه« زیرک»ی واژه .دارد نظردر را  این مفهوم مثبتِ ییهسو تنهانویسنده 

  .تشخیص داده شد رواتروی  نِگرش گفتنبرای تر است، معناییِ منفیِ آن کم بارِ
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   9ی صفحه
 

 کنی؟ )بنویس/ نقاشی کن(؟ چه چیزی را احساس میداریتو احساس  
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   11ی صفحه
 

نی اتومی ؟باشنداحساس دارای تو  مانندِ همر دیگ کسانِکنی می باورآیا  
 ؟ )بنویس/ بپرس(چگونهببینی؟  را اهنآ خودت و احساساتِ احساساتِ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   11ی صفحه
 

، مورچه، پرنده، ماهی و ...( احساس دارند؟ درد اهلی تِ)حیوانا دیگر رانِآیا جانو 
 لِری را در حاجانوهیچ  تاکنونشود؟ کنند، یا دلشان تنگ میرا احساس می

 )بنویس/ بپرس( ای؟دیده یدنکشدرد
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   12ی صفحه
 

یک ه کدامبدوست داری دیگر تبدیل کنی،  رِنی خودت را به یک جانوااگر بتو 
 ؟ چرا؟ )بنویس/ نقاشی کن(شویتبدیل ها آن از

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   13ی صفحه
 

 نند احساس داشته باشند؟اتویاه میل و گدرخت و گُ کنیفکر می 
ی از همه تنظربه م میوه ا؟ کداستزیباتر  های گُلاز همهل کدام گُ تو به گمانِ

 ؟ )بنویس/ نقاشی کن/ بپرس(است ترها خوشمزهمیوه

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   14ی صفحه
 

 ن(؟ )بنویس/ نقاشی کاندیشیمی چه چیزی یدرباره؟ اندیشیمیآیا تو  

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   15ی صفحه
 

 را ودشخ نخست، یا باید دشناسمی خودش را یشیدناندبا  یآدم راستی! 
 )بنویس/ بپرس( ؟یندیشدباند بتو ،بعدازآن تا دبشناس

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   16ی صفحه
 

بکشی؟  ؟ دوست داری نقاشیخوشایند است وت رایب آهنگترانه و  شنیدنِآیا  
ای؟ تئاتر رفته نِیددبه  تاکنوند؟ آیخوشت می هاتندیسو  هایکرهپز نگاه کردن به ا

 ؟بریلذّت می افشاندنو دست کردن کوبییپااز 
 دنویگمی ،دکننمی ار گویند و به کسانی که این کارهامی« هنر»ی این کارها به همه

نویس/ ی؟ )بو؟ دوست داری هنرمند بشستنی هنر چیدامی آیا اکنون. «هنرمند»
 بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   17ی صفحه
 

 دوست داری ورزش کنی؟ چه ورزشی؟ 
 یتندرست؟ از هستی تندرست که نیاداز کجا می .است یازن یتندرستورزش برای 

 د؟ )بنویس/ بپرس(آیمیخوشت 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   18ی صفحه
 

 کنیم؟بکنی؟ چرا باید کار بکار  باید آیا باشی، تندرست راگ 
بتوانیم ار کنیم تا باید ک ،[برعکس] که کار بکنیم، یاکنیم برای اینآیا ما زندگی می

 زندگی کنیم؟ )بنویس/ بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   19ی صفحه
 

 ی؟هدات را انجام میای روزانههکار چگونهشی، با توانکم فردِتو یک  اگر 
کارهایشان را  وانتکم کسانِ کنی کهمی یشهاند بارهیندرانیستی، آیا  توانکماگر 

 ؟ )بنویس/ بپرس(دنهدانجام می چگونه

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   21ی صفحه
 

 رد؟ چرا باید هستی شادمان، نیاخودرس می و رویمی مدرسه بهکه از این 
 مدرسه درس بخوانیم؟ )بنویس/ بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   21ی صفحه
 

 بیشتر دوست داری؟ چرا؟ )بنویس( های دیگری درسا از همهم درس رکدا 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   22ی صفحه
 

 «چیزها»ی م همهانیکه بتوبرای این تنهاد بگیریم؟ یا را ریاضی درسِ چرا باید 
 بشماریم؟ را

 ؟ )بنویس/ بپرس(انیم بشماریمتونمیرا  «ییچیزها»نی چه ادمی

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   23ی صفحه
 

د؟ خورنبه چه دردی می ؛را یاد بگیریم؟ چرا رهای دیگدرس است یازنآیا  
 )بنویس/ بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   24ی صفحه
 

 ؟ چرا؟میریبگ یاددیگری هم  انِزب ،پارسی نِ زبا یرازغبه نیاز استآیا  
این  پاسخِان آن زبنی به اتودیگری هم بلدی؟ می ، زبانِپارسی زبانِ یرازغبهتو 

 ی؟ )بنویس(هبد را پرسش

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   25ی صفحه
 

 ، چند روز، چند ساعت و چند دقیقه است؟نی یک سال، چند هفتهدامی  
 ای؟ )بپرس/ بنویس(چند دقیقه زندگی کرده هنگام یناتو تا 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   26ی صفحه
 

 د؟گذرانمی چگونهرا  زمانشتو  یدِ از دندگی کند، ساعت ز 42 تنهااگر کسی  
 کنی؟ )بنویس( یساماندهرا برایش  زمانشی و یاری بده را اونی اتومی

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   27ی صفحه
 

 نی؟کمی چگونه سپری را اتیزندگیک روز از ساعاتِ  
 )بنویس( .شامگاه 8تا  بامداد 8 ساعتِ ازبرای نمونه 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   28ی صفحه
 

ساعت بخوابد؟ تو چند ساعت  8روز باید در شبانه یآدمهر که نی ادمیآیا  
 خوابی؟می

 دارد؟ )بنویس/ بپرس( یازنچرا باید بخوابیم؟ آیا هر جانداری به خواب 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   29ی صفحه
 

ینی؟ بخواب میهم بینیم. تو م، خواب میخوابیا که میهوقت ییاربس 
 تعریف کنی؟ )بنویس( را تیهانی یکی از خواباتومی

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   31ی صفحه
 

 ایییزهن چآمان دارد؟ روزانه زندگیِ رویدادهایطی به ابترا ،دیدنآیا خواب 
ریم؟ ویاب به دست ار اهنانیم در خواب آتوداریم، آیا می را ناشیکه در زندگی آرزو

 )بپرس/ بنویس(باشد؟  دادهرخ سپسای که خوابی دیده تاکنونتو 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   31ی صفحه
 

 ار یزیچه چ خوابِ  تنظربه ینند؟ ببدیگر هم خواب  رانِجانو کنیمی باور 
 رِوانجهای خوابیکی از های خودت و یا کی از خوابنی یاتومی آیا بینند؟می

 کنی؟ )بپرس/ نقاشی کن( نقاشی ار یدیگر

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   32ی صفحه
 

کنیم  ها را آلوده. نباید آنیازندن موردِ برای زندگیخاک و انرژی )آتش( ، آب 
 ،یابد یاناپیکی از این منابع  اگر کنیمی باورکنیم.  روییادهز کاربردشانو یا در 

 ؟ چرا؟ )بپرس/ بنویس(اند ادامه پیدا کندتومی همچنانزندگی  بازهم

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   33ی صفحه
 

 یزهپاک آن رام و ، باشیدوروبرمانو زندگی  یگاهِ جایعنی ، زیستیطِمح نگهدارِباید  
 چرا؟ .یمدارنگه

؟ )بپرس/ هچگوننی؟ رسامی یاریخودت  زیستِ یطِمح[ ماندنِ]سالمبه  نیز آیا تو
 بنویس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   34ی صفحه
 

جنگل  ،دره ،تدش ،هتپ ،کوه یانِماز کنی فکر میتو طبیعت زیباست؟  یدِاز د 
 ؟ چرا؟ )نقاشی کن/ بنویس(زیباتر است بقیهاز  یکمو بیابان، کدا

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   35ی صفحه
 

را  «نداشتدوست» مفهومِ توانیمیآیا ؟ ستچی «داشتندوست»نی دامی 
دوست داری؟ چرا؟ )بنویس/  یاربس؟ تو چه کسی را، یا چه چیزی را 4یکن عریفت

 نقاشی کن(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

                                         

رراستی ساده و س پرسشِرسد برای یک کودک می ظربه ن، که «کنی؟چگونه آن را تعریف می»این است:  پرسش یواژهبهواژه برگردانِ . 2
 نیست.
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   36ی صفحه
 

برعکس، ا ی ؟هستندزیبا  داشتنی،ی دوست«چیزها»یا ها دمی آتو همه ظرِبه ن 
 ؟ چرا؟ )بنویس(هستندداشتنی دوست ،ی زیبا«چیزها»ها یا ی آدمهمه

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   37ی صفحه
 

مند که تو بفه چگونهخواهر و برادرت و یا دوستت(  نمونه یبرادیگر ) کسانِ 
بهتر  ا، یداری دوستشانها بگویی که به آن نیاز استدوست داری؟ آیا  اا رهنآ

 باقی بماند؟ چرا؟ )بنویس/ بپرس( یک راز صورتِبه این موضوع است

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   38ی صفحه
 

، دخوابتنهایی میبه دخوابمی کهیهنگام بسیاری اوقات تنهاست؛ یآدم 
تنهایی به دمیرمی که هم یهنگام، ودشمی یماربتنهایی به ودشمی یمارب کهیهنگام

ی ودموجیا  تنهایی[ است دوستدارِ ] طلبییتنها یموجود یآدم یاآ .دمیرمی
 )بنویس/ بپرس( 3؟اجتماعی

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

                                         

 نند.ک روشنش آن را برایدهندگان آموزشاست  یازندشوار است.  گمانیبو  دوپهلوو  یرفراگبرای یک کودک بسیار  پرسش. این 3
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   39ی صفحه
 

هم مانند  یگرد کسانِ  کنیفکر میکنی؟ چرا؟ تنهایی می احساسِ زچندگاههراَ آیا 
 کنند؟ )بنویس/ بپرس(تنهایی می احساسِ زچندگاههراَتو، 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   41ی صفحه
 

؟ کنندرک میتو را د ،تاوقا ایپارهکم دستِهمیشه یا  ،یکانتنزد کنیفکر می 
 (ی؟ چرا؟ )بنویس/ بپرسکنمیدرک  ها راها آنوقت یبرختو هم همیشه یا آیا 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   41ی صفحه
 

از کجا  .است «نادرست»یم ویگمیکنند، میها آدم که ییاهکار یبرخ یزگاههراَ  
شتباه ا برتهای دورو؟ اگر آدم«درست»یا است « نادرست» کار که یک فهمیممی

 تباهاتتاش هاآنتو هم دوست داری  آیا ی؟گویا میهنآرا به  اشتباهشان کردند،
 کنند؟ چرا؟ )بنویس/ بپرس(یادآوری  وت را به

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   42ی صفحه
 

م هکسی  وی هانجام بد ،خواهییزی را که میدوست داری هر کاری یا هر چ 
دارند؟  ر هم همین آرزو رادیگهای آدم کنیفکر می ؟ چرا؟را نگیرد وتی جلو

 )بنویس/ بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   43ی صفحه
 

برای  خواستست انجام دهد و هرچه دلش هر کاری دلش خوا یهرکساگر  
خواهد  ترانآسزندگی صورت درآنافتد؟ چه اتفاقی می کنیمی فکرخودش بردارد، 

 تر؟ )بنویس/ بپرس(دشواریا  بود

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   44ی صفحه
 

زندگی  برای هاآدمهایی هستند که ها و نقشهقوانین و رسم و رسوم، برنامه 
 وت یدِدز ااند. هبه کار بستنوشته و ها را آن، روزانهو کارهای  مردم یانم یوندپو 

شود؟ تر میآسانوانین پیروی کنند، زندگی راحت و ها از این قی آدماگر همه
 چرا؟ )بنویس/ بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   45ی صفحه
 

داده  یفرک وگرنهی قوانین پیروی کنی تو باید از همه گوید کهقانون می 
؟ اگر یکی اندردهاشتباه نکاند، قوانین را نوشته که یکسانآن دانی. از کجا میشویمی

 یس(کنی؟ چرا؟ )بنورعایت می آن را بازهماز قوانین را دوست نداشته باشی، 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   46ی صفحه
 

ه از ک یمدَاست. ولی از همان  یهرکسشخصیِ  حقِ ،شپوش نوعِ یدنِ برگز 
دهند می فرمانبه ما اجتماعی  قوانینِو  یینآ، خانواده، فرهنگ، شویمزاده میمادر 
 رگونههتوانیم )در هر جایی و در هر زمانی( بپوشیم. آیا ما می لباسچگونه که 
 که دوست داریم، بپوشیم؟ )بنویس( را اییدنیپوش

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   47ی صفحه
 

آیا «. خوریمی ی کهوشتو به همان چیزی تبدیل می» :است گفته یفیلسوف 
سیب یا  کی اگر کنی؟ن خوراکی فکر میبه آ ،که چیزی را بخوریاین از یشپتو 

 بنویس(ی؟ )وشتبدیل می این چیزهابه آیا ه و مرغ بخوری، ماهی یا برّ  گوشتِ

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   48ی صفحه
 

ی جاها( برخ یبرخو در  یزگاههراَولی ) !اندنهادن ارجی شایسته هاآدمی همه 
 یراییگ]، هنرمندی و یا بودن ، روشنفکرگسترده ، دانشِپولخاطر قدرت، ا بههآدم

 ارجها آدم ودِ. آیا تو به خودشها گذاشته میبیشتری به آن ارجِشان، چهرهو زیباییِ[ 
 نویس(شان؟ چرا؟ )باجتماعی و موقعیتِ یگاهجای یا به نهمی

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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   49ی صفحه
 

گوییم و ... می 2رامدِ ،نثر، رُمان ،حکایت ،]= شعر[ چکامه چیزهایی مانندِ  به 
تو  یدگاهِ د !کندکه ادبیات زندگی را زیباتر می باور دارند بسیاری کسان«. ادبیات»
 به تو شد؟ی میشکلزندگی چه ها نبودندکدام از اینهیچ ر؟ تصور کن اگستچی
 نی؟ چرا؟اخومی ار داری و آن یبستگدل های ادبیاتیک از این بخشماکد

 )بپرس/ بنویس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

                                         

بخش ادیش، انگیزغم تواندمی آن موضوعِ باشد. شدهنوشتهگو و برای اجرا روی صحنه وگفت صورتِبه داستانی که ؛نامهنمایشدِرام = . 4
 از هر دو باشد. اییختهآمو یا 
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   51ی صفحه
 

 انز خودشتر ابزرگ کسانِ و آموزگار ،مادر و پدر سخنِبه  ترهاکوچکچرا باید  
گوش  خنشانسباید به  بازهمبکنند، آیا  اشتباهها بزرگن آدمآ ند؟ اگرگوش بده

؟ آیا دنبده گوش د،نشناسنمی هایی هم کهبزرگآدم سخنِ باید به  انکودک؟ آیا داد
 چرا؟ )بنویس( 5شناسی؟می ار هاآنی که هدمیی گوش کسان سخنِ به  تنهاتو 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

                                         

 شده است. نادیده گرفتهاخیر در چاپِ نخستِ کتاب هست ولی در چاپِ دوم  پرسشِ. 5
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   51ی صفحه
 

را آن کار دهی، چای را انجام ی را بکنی یا وظیفهخواهند کاراز تو می کهیهنگام 
 دهی؟یا وظیفه را انجام می

 که آن کار یا وظیفه به نظرت درست است؟برای این 
 ت؟کرده اس درخواستتر از خودت آن را از تو که کسی بزرگبرای این 
  داده است؟ فرمانچون قانون 
 چون آن کار یا وظیفه خوشایند است؟ 
 شوی؟  هداد یفرکترسی اگر آن کار یا وظیفه را انجام ندهی، می یا شاید

 )بنویس/ بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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   52ی صفحه
 

 یاری را سانیکباید  تنها؟ چرا؟ آیا برسانیم یاری ردیگ مردمِبه  نیاز استآیا  
کنیم؟  یاری ،دنیاز دار یاوریکه به را  یهرکسشناسیم یا باید می ها راکنیم که آن

 )بنویس/ بپرس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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   53ی صفحه
 

انجام خودمان  یِخوشدل اطرِخبه راآیا این کار  ،کنیممی یاریبه کسی  کهیهنگام 
 شود؟ )بنویس( شادمان کسآنکه این ایریا ب دهیممی

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   54ی صفحه
 

خودی طوری خودبهطبیعت و جهان همین، گیاهان ،نجانوراها، آدم کنیفکر می 
 ؟ )بنویس/ بپرس(است آورده به وجود ها راآناند؟ یا خدا آمده به وجود

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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   55ی صفحه
 

تر؟ ا دشواری شدمیتر زندگی آسان ،وجود نداشتیدن پرس اگرکنی فکر می 
 )بنویس(

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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