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 »تاريخ و فرهنگ زورخانه«
 
 

 . نهمين آتاب از انتشارات مرآز مردم شناسي ايران است، آه منتشر مي شود
در اين آتاب بنيادهاي ورزش باستاني ايران و آداب و اصطلاحات مربوط به آن آمده است، 

رش آه ارج نهادن به اين ورزش آهن، محترم شمردن آئيني است آه عياري و فتوت را گست
 .مي پرورد» پورياي ولي«مي دهد و در دامان خويش جوانمرداني چون 

مرآز مردم شناسي ايران آئينهاي آهن بازمانده از پيشينيان را همواره گرامي مي دارد و 
تاريخ و فرهنگ «پژوهش هايي از اين دست را دنبال مي آند؛ هم از اين روست آه 

را در اختيار مشتاقان » مرضا انصاف پورغلا«تأليف پژوهشگر فرزانه آقاي » زورخانه
 . فرهنگ ايراني مي گذارد

 
 مرآز مردم شناسي ايران
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 :فهرست مطالب
 

 ۶صفحه     بخش اول، تاريخ زورخانه
 

 ٧    بنيادهاي ورزش زورخانه اي در ايران باستان •
 ١٣   پيشينه آئين هاي زورخانه اي در ميان عياران و شاطران •
 ٢٢    وت، آئين رفتار گرايي پهلوانان و عياران ايرانفت •
 ٢٩   آثار و مظاهر زورخانه و ورزشهاي رايج بعد از اسلام •
 ٣٣        سير تاريخ زورخانه •
 ٣۵     علم آداب آشتي تا قرن نهم هجري •
 ٣٨     زورخانه از قرن هفتم تا قرن دوازدهم •
 ٣٩      تومار افسانه پورياي ولي •
 ۴۶       خانهور نام زورطت •
 ۵٠   رواج مجدد آشتي هاي پهلواني از قرن هفتم به بعد •
 ۵۵       عمليات زورگري •
 ۵٨        گل آشتي •
 ٨٣      ...ذآر اسامي پهلوانان و  •
 ٨٨   اوضاع زورخانه ها و فعاليت پهلوانان در دوره قاجاريه •
 ١٠٠     هاي اجتماعي زورخانه رو گروه •
 ١٠۵     رخانه روي اجتماعي زوه هاآخرين گرو •
  ١٠۶   زورخانه در پايان دوره انحطاط و آغاز دوره جديد •

 
 

 فرهنگ آداب و اصطلاحات زورخانه: بخش دوم
 

 ١١٢      فرهنگ آداب و اصطلاحات •
 
 

 )زورخانه اي(ورزشهاي باستاني : بخش سوم
 

 ٢٠٨       عمليات ورزش باستاني •
 ٢١٠       سنگ و سنگ گرفتن •
 ٢١٣        )شنو رفتن(شنا  •
 ٢١٨        خم گيري  •
 ٢٢٠       گونه هاي ميل ورزي •
 ٢٢٧      چرخ و گونه هاي چرخيدن •
 ٢٣٢        پاي زدن •
 ٢٣۵       آباده و آباده زدن •
 ٢٣٨        دعا آردن •
 ٢۴٠     نام زورخانه ها و مرشد هاي معروف •
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 توضيح
 

رهنѧگ روزخانѧه در نمѧي گѧذرد و وارد           در اين آتѧاب، قلمѧرو سѧخن از حѧد و مѧرز زمينѧه تѧاريخ و ف                   
زيѧѧѧرا دامنѧѧѧه . سرگذشѧѧѧت و تѧѧѧاريخ پهلوانѧѧѧان و عيѧѧѧاران و شѧѧѧاطران و فتѧѧѧوت آئѧѧѧين ايشѧѧѧان نمѧѧѧي شѧѧѧود 

موضوعات در تمام اين زمينه ها آن قدر گسترده است آه مي بايست درباره هر آدام آتابي جداگانѧه                   
 رسѧوم و ويژگيهѧاي بنيѧادي زنѧدگي     اما چون تاريخ و فرهنѧگ زورخانѧه بѧا نѧام و آداب و             . تأليف آرد 

اجتماعي پهلوانان و عياران و شاطران و آئين فتوت آميختگي تفكيك ناپذير دارد و اينان هم عامѧل و                    
هѧѧم معلѧѧول پديѧѧده زورخانѧѧه هسѧѧتند، طبعѧѧاً عناصѧѧر تشѧѧكيل دهنѧѧده زمينѧѧه تѧѧاريخ و فرهنѧѧگ زورخانѧѧه      

شѧرح آمѧده نѧه آن تѧاريخ هѧا و سرگذشѧت هѧا        بنابراين آنچه از آنان در اين آتاب بѧه     . شناخته مي شوند  
 . است بلكه برداشتي به قدر نياز در رمينه تاريخ و تفرهنگ زورخانه مي تواند باشد

پژوهش در اين آتاب در قلمѧرو زورخانѧه بѧه دنبѧال يѧافتن بنيادهѧاي ديѧرين ورزشѧهاي آهѧن باسѧتاني                         
                   ѧهاي گونѧور ورزشѧير تطѧا سѧده و بѧيده شѧه آشѧواني و       ايران به دورترين ازمنѧهاي پهلѧاگون و آموزش

جنگي و آداب و اصول اخلاقي عياران و شѧاطران و هѧدف هѧاي آنѧان از قلمѧرو افسѧانه هѧا و دوران              
باستان شروع و همراه بعضي مطاهر و عناصر زورخانه و ورزش زورخانѧه اي، تѧا قѧرون بعѧد از       

 .اسلام و همچنان تا به آخر ادامه مي يابد
خستين به تاريخ زورخانه و دومين به فرهنѧگ و آداب و اصѧطلاحات              ن. اين آتاب در سه بخش است     

تѧاريخ زورخانѧه را بѧه طѧور اعѧم           . و سومين به تشريح عمليات ورزش زورخانه اي اختصاص دارد         
در بخѧѧѧش نخسѧѧѧت و سѧѧѧپس بѧѧѧه طѧѧѧور اخѧѧѧص در بخѧѧѧش دوم در فرهنѧѧѧگ آن همѧѧѧراه تعريѧѧѧف عنѧѧѧاوين  

در . اصطلاحات آن نيѧز مѧي تѧوان مطالعѧه آѧرد           زورخانه اي و نام افزار ورزش ها و  نام مظاهر و             
حقيقت آن فرهنگ هم در موارد بسيار نوعي تاريخ است آه سرگذشѧت اجѧزاء عناصѧر زورخانѧه را         

ايѧن بخѧش گذشѧته از داشѧتن جنبѧه         . از زمان پيѧدايش و ادوار گونѧاگون بѧه طѧور متفѧرق بيѧان مѧي آنѧد                   
 ѧѧѧي هѧѧѧرح و معنѧѧѧي شѧѧѧر فرهنگѧѧѧز از نظѧѧѧال نيѧѧѧين حѧѧѧاريخي درعѧѧѧاي تѧѧѧا و هѧѧѧاي واژه هѧѧѧف هѧѧѧا و تعري

 .اصطلاحات و آداب و رسوم و آئين هاي زورخانه اي و عناصر و مظاهر آن را در بر مي گيرد
ي ه هѧا  گѧرو «عنواني هم روي جلد آتاب غير از تاريخ و فرهنگ زورخانه به چشم مѧي خѧورد و آن                    

ي ه هѧا ختن گѧرو است و اين هم به مناسبت  آوششي است آѧه مولѧف در شѧنا          » اجتماعي زورخانه رو  
ه اجتماعي زورخانه رو و علل اقتصادي آن به عمل آورده تا دانسѧته شѧود زورخانѧه بѧه آѧدامين گѧرو                   

ي توليد آننده اجتماعي تعلق داشته و اينان چرا به زورخانه مي رفته انѧد و پѧس از سѧاخته شѧدن و                        ها
 .عمل آمدن در زورخانه به چه دسته هايي تقسيم مي شدند

 زورخانه آرمان گرايي اجتماعي آن بوده آه بر اصول آيѧين فتѧوت رواج داشѧته               از ويژگيهاي شگفت  
و از قرون بعد از اسѧلام و تѧا چنѧد قѧرن پѧيش ده هѧا بلكѧه صѧدها آتѧاب در خصѧوص آن غالبѧاً بѧه نѧام                          

نوشته شده و عياران و پهلوانѧان و شѧاطران موظѧف بѧه پيѧروي از اصѧول طريقѧت آن                      » فتوت نامه «
اضر نيز به نسبت مباحث اصل موضوع از فتوت به عنوان آيين اهل زورخانѧه               در آتاب ح  . بوده اند 

 .ياد شده است
ضѧѧمناً اهميѧѧت تѧѧاريخ زورخانѧѧه از ايѧѧن جهѧѧت هѧѧم هسѧѧت آѧѧه بخѧѧش قابѧѧل تѧѧوجهي از اساسѧѧي تѧѧرين            
اصѧѧطلاحات فرهنѧѧگ عامѧѧه را در بѧѧر گرفتѧѧه چنانچѧѧه مجمѧѧوع آنهѧѧا مѧѧي توانѧѧد نمايشѧѧگر بسѧѧياري از      

 .خ اجتماعي آشور ما باشدخصوصيات و آيفيات تاري
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 بنيادهاي ورزش زورخانه اي
 در ايران باستان

 
را نمي توان بدون توجه به ورزش در ايѧران باسѧتان مطالعѧه              ) زورخانه اي (ورزش باستاني   

اگون ورزش و ويژگيهѧاي معنѧوي آن در   چرا آه اين پديده با رشѧته هѧاي گونѧ          . و بررسي آرد  
 . دوران باستان پيوند آشكار دارد

 

 
 

پاسѧداري  . از همان آغاز در ايران آهن ورزش و مسئوليت اخلاقي همѧزاد و همѧراه بѧوده انѧد                  
از زنѧѧدگي خѧѧانوادگي و قѧѧومي و ملѧѧي در برابѧѧر تجѧѧاوزات بيگانگѧѧان بѧѧدن نيرومنѧѧد و چابѧѧك و   

امر بدون درك مسئوليت اخلاقي بѧه خѧاطر دفѧاع از مقدسѧات              مقاوم را ايجاب مي آرده و اين        
از اينѧروي ورزش در ايѧران ديѧرين و باسѧتان هѧم      . و نواميس انساني نمي توانست ميسر باشد 

 . در آسب فضايل اخلاقي و هم در هدفهاي نظامي و جنگي شكل گرفته است
ز فѧرايض فѧرد فѧرد     در دوره اوستا بنا بر آموزشѧهاي زرتشѧت، سѧلامت بѧدن و تربيѧت بѧدني ا                  

ايرانيان شمرده مي شده زيرا معتقѧد بѧوده انѧد آѧه سѧلامت روح افѧراد وابسѧته بѧه سѧلامت بѧدن                          
 آمѧѧده آѧѧه يѧѧك انسѧѧان اوسѧѧتايي ضѧѧمن پѧѧنج چيѧѧز آѧѧه از اهѧѧورا مѧѧزدا   ١٩ فقѧѧره ٩در يسѧѧنا . اسѧѧت

 . درخواست مي آرد اول بهشت و دوم قوت بدن بود
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ومنѧدي را از شѧرايط اوليѧه زنѧدگي مѧي دانسѧت و               ايراني اوستايي تندرسѧتي و برومنѧدي و نير        
در يشت . هميشه دعا مي آرد آه اهورا مزدا به وي فرزندي توانا و نيرومند و تندرست بدهد 

 آمѧѧده آѧѧه هѧѧر دختѧѧر آرزو داشѧѧت بѧѧا جѧѧواني برومنѧѧد و چابѧѧك ازدواج آنѧѧد تѧѧا از او   ٧٨ فقѧѧره ٥
 .فرزنداني نيرومند به وجود آورد

رج زورمنѧدي و آارآمѧدي مѧرد دليѧر بѧراي پاسѧداري و سѧربازي از        اين خواسته ها، نمѧودار ا    
ارزشهاي زندگي و دسترنجها و آبادي ها و استقلال شخصيت اجتمѧاعي ايرانيѧان دوره اوسѧتا      

 . مي تواند باشد
دينشاه ايراني سليستر در آتاب اخلاق ايرانيان باسѧتان پѧس از گفتگѧو دربѧاره اهميѧت آمѧالات          

 اين آتاب پاسѧداري و دفѧاع از روسѧتا           ٢١ آمال جسماني در صفحه      معنوي و روحاني توأم با    
ها و شهرها و آشورهاي آريايي را بزرگترين وظيفه اخلاقѧي و نظѧامي ايرانيѧان دوره اوسѧتا               

 . ياد آرده است
تربيت بدني و اخلاقѧي بѧه منظѧور پاسѧداري از قلمѧرو وسѧيع شاهنشѧاهي ايѧران در دوره هѧاي             

 . ود آشكار مي شودباستان به عالي ترين شكل خ
مѧي  » مѧذهب و مراسѧم ايرانيѧان باسѧتان    « در آتاب خѧود موسѧوم بѧه    Adolf Rappپروفسور 
چيѧѧزي آѧѧه در دوره باسѧѧتان بѧѧيش از هѧѧر چيѧѧز جالѧѧب توجѧѧه اسѧѧت و روح معنѧѧوي         «: نويسѧѧد

ايѧن  . ايرانيان را در زندگاني اجتماعي آنان مجسم مي نمايد روش آموزش و پرورش آنهاست         
 از آودآي در روح جوانان منشأ احساسات آردار نيك گرديده و ايشѧان را       آموزش و پرورش  

در هر آار به شاهراه راسѧتي و ترقѧي راهنمѧايي مѧي نمѧود و از ابتѧدا چنѧان نيѧروي روانѧي و                           
بدني آنان را مهياي آار مي ساخت و جامعه صحيح و سالمي تربيت مي آرد آه افراد آن در                   

خѧدمات شѧايان شѧده و وظѧايف خѧود را در قبѧال وطѧن و ملѧت         آتيه به آساني مي توانستند منشأ   
 . خود انجام دهند

ايѧѧѧن روش آمѧѧѧوزش و پѧѧѧرورش معنѧѧѧوي و بѧѧѧدني آѧѧѧه از عصѧѧѧر مادهѧѧѧا تѧѧѧا زمѧѧѧان شاهنشѧѧѧاهي   
پازارگاد در دربار ايران برقѧرار بѧود، در تمѧام ممالѧك شѧرقي نظيѧر آن ديѧده                    «هخامنشيان در   

لب شده آѧه از زمѧان هѧرودوت بѧه بعѧد آن روش               نشده بود و به طوري توجه يونانيان به آن ج         
 ».تعليم و تربيت را از ايرانيان فرا گرفته در يونان رواج دادند

ايرانيان فرزندان خود را از پنجسالگي تا بيست «: مي نويسد) I, I36  Herodot(هرودوت 
 .»...اسب سواري، تيرا اندازي و راستگويي و : سالگي به سه امر عادت مي دهند

 ѧون گزنف(Xenphone . Anabasis . I , 3)       هѧت توجѧي تحѧان پارسѧه جوانѧدانگاهي آѧاز مي 
: معلمين مخصوص، به عمليات ورزشي ورزشي مي پرداختند سѧخن مѧي گويѧد و مѧي نويسѧد                  

 سѧالگي مѧѧي آموزنѧد آѧѧه چگونѧه تيѧѧر و آمѧان و زوبѧѧين را بѧه آѧѧار      ١٦بѧه جوانѧان پارسѧѧي از   «
 عمومي ساخته اند و با عمليات چابكانه بѧا اسѧتادي از   اگر ايرانيان شكار را ورزشي    ... ببرند  

پي صيد تاخت  و تѧاز مѧي آننѧد بѧدان جهѧت اسѧت آѧه هѧيچ وسѧيله اي را بѧراي آمѧاده شѧدن بѧه                               
 ».جنگ بهتر و مناسب تر از ورزش شكار نمي دانند

 سѧن مقتضѧي بѧراي آمѧوزش و پѧرورش را از پѧنج سѧالگي الѧي         (Strabon . XV)اسѧترابون  
سالگي نوشته آه در اين مدت جوانان به تكميѧل فنѧون تيرانѧدازي و نيѧزه بѧازي      بيست و چهار    

 . و سوارآاري مي پرداختند
 :  مي نويسد(Platon, Alcibiad Prim P , I2I  D)افلاطون 

آموزگѧاران جوانѧان و   . پارسي ها با توجه آامل آودآѧان را بѧا ورزش قѧوي بنيѧه مѧي سѧازند           «
 راسѧتي و درسѧتي انѧدرز داده و در تهѧذيب اخѧلاق آنѧان مѧي        آودآان را با تعليمات زرتشت به  

 » .آوشند و روح دلاوري و مردانگي و آزادگي و جنگاوري را ر ايشان مي دمند
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در ايѧѧران رشѧѧادت و تناسѧѧب انѧѧدام از «:  مѧѧي نويسѧѧد(Plutarque , Alex . 23)پلوتѧѧارك 
حرآات مختلف ديگر   محاسن جوانان شمرده مي شود و ايرانيان مي آوشند به وسيله ورزش             

 ».بر زيبايي بدن خود بيافزايند
مورخين يونان باستان در موارد متعدد ديگر از ورزشهاي پهلواني و جنگي ايرانيѧان باسѧتان                

چنانكه گزنفون در آتاب آورشѧنامه از ورزشѧهاي گونѧاگوني آѧه بѧه جوانѧان         : سخن مي گويند  
 انѧواع ورزشѧها بѧدين شѧرح سѧخن مѧي             و بѧاز اسѧترابون از     . ايران آموخته مي شد، ياد مي آند      

راه پيمايي، اسب سواري، تيراندازي پياده و سوار، زوبين اندازي پياده و سوار، شѧنا         «: گويد
رياضѧѧت بѧѧراي ... بѧѧه سѧѧوي هѧѧدف، پرتѧѧاب فلاخѧѧن، پѧѧرش، شѧѧكار، بѧѧازي گѧѧوي پيѧѧاده و سѧѧوار  

ايرانيѧان  «: ويسدگزنفون مي ن  » .تحمل سرما و گرما آه ايرانيان به آنها مبادرت مي ورزيدند          
اقسام دانستني هاي ورزشي را فرا مѧي گرفتنѧد و چѧون تمѧام ايѧن مراحѧل را مѧي گذراندنѧد بѧه                           

ايرانيѧان بѧه    . خصال پهلواني متمايز مي گشتند و آنان را گѧردك يعنѧي جѧوان گѧرد مѧي ناميدنѧد                   
هنگѧѧام . . علѧѧت علاقѧѧه بѧѧه آشѧѧتي و نيرومنѧѧدي هميشѧѧه بѧѧه جنѧѧگ تѧѧن بѧѧه تѧѧن روي مѧѧي آوردنѧѧد    

زرهѧي بѧر   . ت به جنگ سلاحهايي آه در جنگ تن به تن به آار رود به خود مي آراينѧد      عزيم
 .»... سينه، سپري بر بازوي چپ و آارد بلندي در دست راست

ايرانيان از شنا در آب غير از حفظ سѧلامتي و           «:  مي نويسد  ١٣٦هرودوت در آتاب اول بند      
 » .پاآيزگي منظور جنگي و علمي داشته اند

پѧس از آن آѧه جوانѧان در         «: مѧي نويسѧد   ) ١ – ٢: ١( در باره  شنا  در آورشѧنامه          گزنفون هم 
شناوري مسلط مي شدند ايشان را مي آموختند آه با تمام اسلحه از رودخانѧه عبѧور آننѧد بѧدن                      

 » .آنكه جامه و اسلحه آنها خيس شود و يا آسيبي ببيند
ايرانيان اوستايي زمين   . ج داشت ورزشهاي ميداني حتي از دوره پيش از مادها در ايران روا          

چرتѧا بѧه معنѧي      . مѧي ناميدنѧد   » چرتѧا «مخصوصي آه بѧراي مسѧابقه هѧاي اسѧب دوانѧي داشѧتند               
درزمѧѧان هخامنشѧѧيان «: گزنفѧѧون در آتѧѧاب آورشѧѧنامه مѧѧي نويسѧѧد  . زمѧѧين و دويѧѧدن مѧѧي باشѧѧد 

 و مسابقه ها در ميدانهاي عمومي انجام مي شد و مردم براي تماشѧا و شѧرآت گѧرد مѧي آمدنѧد              
 » .برنده را جايزه مي دادند

چون از اسب در خيلي از موارد مثل جنگ و شكار و مسѧافرت و چوگѧان بѧازي بهѧره گرفتѧه            
مѧѧي شѧѧد، بѧѧه پѧѧرورش آن اهميѧѧت بسѧѧيار مѧѧي دادنѧѧد و بѧѧراي سѧѧلامتي اسѧѧبهاي خѧѧود هميشѧѧه در     

يѧران  داريوش اول در يكي از آتيبه هاي خود اسѧبهاي آارآمѧد ا            . مراسم مذهبي دعا مي آردند    
چѧѧѧون ... بѧѧѧه يѧѧѧاري اهѧѧѧورا مѧѧѧزدا مѧѧѧن آѧѧѧه داريѧѧѧوش شѧѧѧاه هسѧѧѧتم  «: را چنѧѧѧين يѧѧѧاد آѧѧѧرده اسѧѧѧت 

 » .اسب خوب و مرد خوب زياد است ايراني را از هيچكس باك نيست) درايران(اينجا
از ورزشهاي ديگر ميداني در عهد هخامنشيان قيقاج زدن با انواع روشهاي تير اندازي بѧوده                

راي اين بازي يك يا چند دآل به ارتفاع شانزده پѧا در خѧط سѧير                 ب« : گزنفون مي نويسد  . است
سѧوار تيѧر و     . سوار نصب مي آنند و بالاي آن پياله هايي به رنگهاي گوناگون قرار مي دهند              

آمان  به دست به سوي دآل مي تѧازد و همѧين آѧه از دآѧل رد شѧد از راسѧت و چѧپ بѧه عقѧب                  
ايѧѧن ورزش در تمѧѧام  . پيالѧѧه مѧѧي انѧѧدازد برگشѧѧته و درهمѧѧان حѧѧالات تيرهѧѧاي پيѧѧاپي بѧѧه طѧѧرف    

 ».شهرهاي ايران رواج دارد و حتي سلاطين در آن شرآت مي آنند
معروفترين ورزش ميداني گوي زني يا چوگان بѧازي بѧوده آѧه از قѧديمترين و باسѧتاني تѧرين                     

ايѧن ورزش و قيقѧاج زنѧي بѧه خصѧوص بѧه دوره صѧفويه در حضѧور                    . ورزشهاي ايران اسѧت   
 .نمايشي با شكوه و جلال تمام برگزار مي شده استپادشاهان به طور 

قدمت بازي چوگان و گوي زني هم در بخش پهلواني شاهنامه و هم در بخش تاريخي آن ديده        
اولѧѧين ذآѧѧري آѧѧه از بѧѧازي گѧѧوي و چوگѧѧان در شѧѧهنامه آمѧѧده در شѧѧرح نجѧѧات يѧѧافتن  . مѧѧي شѧѧود
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جشني بر پا مѧي آننѧد آѧه بѧا      آاووس به د ست رستم از زندان است آه به افتخار اين پيروزي              
 . بازي گوي و چوگان پايان مي يابد

و ديگر در داستان سياوش آمده آه به شكل مسابقه بين اين شاهزاده و دسته اش از يك طѧرف           
بѧاز يكبѧار ديگѧر همѧين مسѧابقه ميѧان            . و افراسياب با دسته اش از طرف ديگѧر روي مѧي دهѧد             

 . سياوش و گرسيوز انجام مي شود
 گشتاسب از بازي گوي و چوگان او در رم سخن آمده و طبري هم از فرستادن يك در داستان 

 . گوي و يك چوگان به وسيله داريوش سوم به اسكندر ياد مي آند
. بѧاز در شѧاهنامه و هѧم در آارنامѧه اردشѧير بابكѧان دربѧاره گѧوي و چوگѧان سѧخن رفتѧه اسѧѧت           

تن چوگѧѧان و فرهنѧѧگ را بѧѧر   مѧѧورد اول قѧѧدغن آѧѧردن اردوان آخѧѧرين پادشѧѧاه اشѧѧكاني آمѧѧوخ      
 . اردشير و مورد دوم گوي بازي شاپور و آودآان ديگر به امر اردشير مي باشد

شاپور ذوالاآتاف هم به چوگان بازي و گوي زني علاقه بسيار داشته و بهرام چوبينѧه نيѧز بѧه       
 :قول فردوسي

 
 همه بوم و نخجير بد آار اوي«  

 »دگر اسب و ميدان و چوگان و گوي     
 

از بيان شاهنامه مي توان دريافت آه گوي و چوگان را هم سواره و هم پياده بѧازي مѧي آѧرده     
 . اند

در بازي سواره دو تѧن همѧاورد هѧر يѧك هفѧت يѧار مѧي گزيدنѧد آѧه مجموعѧاً هѧر طѧرف بѧازي                              
هشت نفر مي شده اند و بازيهاي رسمي را با ساز آغѧاز مѧي آѧرده انѧد و در ميѧان بѧازي سѧاز           

 :مي شده و فردوسي در اين باره مي سرايدمخصوص نواخته 
 

 از آواز سنج و دم آرناي «  
 تو گفتي بنجنبيد ميدان ز جاي      
 سياوش بر آنگونه برداد بوس  
 »بر آمد خروشيدن بوق و آوس      

 
زمين چوگان بازي ميدان پهني است آه در دو انتهاي آن دو دروازه بѧه               «: گزنفون مي نويسد  
نگي قѧرار دارد و سѧواران چوگѧان بѧه دسѧت بѧه دنبѧال گѧوي در ميѧدان مѧي                        صورت دو ميله س   

تازنѧѧد و چѧѧون دسѧѧته چوگѧѧان آوتѧѧه اسѧѧت هѧѧر بѧѧار بѧѧراي زدن گѧѧوي مجبورنѧѧد حتѧѧي المقѧѧدور از 
در ايѧن قبيѧل ميѧدانها       . گوي در حال تاخت زده مي شѧود       . بالاي اسب به طرف زمين خم شوند      

ر گروه گوي را از دروازه گروه ديگري رد وقتي ه.  نفر است٢٠ تا ١٥عده هر دسته حدود 
 ».آندئ برد با اوست

اآنون آه نمونه هايي از ورزش گوي و چوگان از شاهنامه فردوسي آورده شد شايسѧته اسѧت                 
در پايان اين گفتار چند نمونه ديگر هم از ورزشѧها و آموزشѧهاي جنگѧي و آشѧتي پهلѧواني از        

 .اين آتاب آورده شود
پهلواني و آموزش جنگاوري را بѧه وسѧيله رسѧتم بѧه سѧياوش چنѧين                 فردوسي چگونگي تربيت    

 : شرح مي دهد
 

 تهمتن ببردش به زابلستان«  
 نشستنگهي ساخت در گلستان       
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 سواري و تير و آمان و آمند  
 عنان و رآيب و چه و چون و چند      
 ز بيداد و داد و ز تخت و آلاه   
 سخن گفتن و رزم و راندن سپاه      
 نشستنگه و مجلس و ميگسار  
 همان باز و شاهين و يوز و شكار      
 هنرها بياموختش سر به سر  
 »بسي رنج برداشت آامد ببر      

 
آشѧѧѧتي گѧѧѧرفتن در ايѧѧѧران ديѧѧѧرين و باسѧѧѧتان از نتѧѧѧايج ورزشѧѧѧهاي پهلѧѧѧواني و مقصѧѧѧد نهѧѧѧايي        

وسي در آخرين   در مواردي از صحنه هاي جنگي شاهنامه فرد       . درگيريهاي جنگي بوده است   
لحظات نبرد تن به تن دو هماورد، از آشتي گرفتن به مثابѧه مѧؤثرترين چѧاره بѧراي پيѧروزي                     

 :بر يكديگر، ياد مي شود
 

 چو شيران به آشتي برآويختند«  
 »ز تن خوي و خون همي ريختند      

 
ي زورآزمايي دو حريف نيرومند بѧه انѧواع سѧلاح هѧا نشѧان داده مѧ                . در جنگ رستم و سهراب    

در اين جنگ آشته شدن هѧر يѧك بѧه دسѧت ديگѧري سرنوشѧت جنѧگ ايѧران و تѧوران را                         . شود
 . معين مي آند

 :رستم و سهراب براي انجام اين مقصود به آشتي متوصل مي شوند
 

 به آشتي گرفتن نهادند سر«  
 گرفتند هر دو دوال آمر      
 غمين گشت رستم بيازيد چنگ  
 پلنگگرفت آن سر و يال جنگي       
 خم آورد پشت دلير جوان   
 زمانه سرآمد نبودش توان      
 زدش بر زمين به آردار شير   
 »بدانست آوهم نماند به زير      

 
در جنѧѧگ بيѧѧژن و هومѧѧان هѧѧم دو حريѧѧف پѧѧس از نبردآزمѧѧايي بѧѧا انѧѧواع سѧѧلاح هѧѧا سѧѧرانجام بѧѧه  

 :آشتي روي مي آورند
 بدان ماندگي باز برخاستند«  
  گرفتن بياراستندبه آشتي      
 ز هر گونه زور آزمودند و بند  
 فراز آمد آن بند چرخ بلند      
 بزد دست بيژن به سان پلنگ  
 ز سر تا به پايش بيازيد چنگ      
 گرفتش به چپ گردن و راست ران  
 خم آورد پشت هيون گران      
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آاري، راه پيمѧايي،    ملاحظه شد آه در ايران باستان ورزشهاي شناوري، شكارورزي، سѧوار          

قيقاج زني و چوگان بازي و آشتي گيري هم ماننѧد فلاخѧن افكنѧي، شمشѧيربازي، نيѧزه بѧازي،                     
زوبѧѧين پرانѧѧي، تيرانѧѧدازي بѧѧه خѧѧاطر هѧѧدفهاي نظѧѧامي و جنگѧѧي بѧѧوده و ايѧѧن آموزشѧѧها در تمѧѧام  

 مراحل همانگونه آه ياد شد با آموزشهاي معنوي و اخلاقي  انديشه نيك، گفتار نيك و 
ار نيك همراه بوده تا مرد دلير و برومند و جنگاور ايراني هѧم بѧه شѧكوه نيرومنѧدي و هѧم                       آرد

 .به فر فضايل اخلاقي آراسته باشد
زورخانѧه  (اين ويژگيهاي پسنديده و با آفرين بعدها هѧم ديѧده مѧي شѧود آѧه در ورزش باسѧتاني                      

ه صѧѧѧفات رايѧѧѧج و معمѧѧѧول اسѧѧѧت و ورزشѧѧѧكاران و عيѧѧѧاران و پهلوانѧѧѧان و شѧѧѧاطران بѧѧѧ      ) اي
 جѧѧѧѧѧوانمردي و نѧѧѧѧѧوع دوسѧѧѧѧѧتي و فѧѧѧѧѧداآاري پѧѧѧѧѧاي بنѧѧѧѧѧد و بѧѧѧѧѧه اصѧѧѧѧѧول انسѧѧѧѧѧاني نيѧѧѧѧѧز معتقѧѧѧѧѧد    

 . مي باشند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ١٣

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پيشينه آيينهاي زورخانه اي
 در ميان عياران و شاطران

 
از ديرتѧѧرين روزگѧѧاران در ايѧѧران، نѧѧداي يѧѧاري آѧѧردن اهѧѧورامزدا در پيكѧѧار بѧѧا اهѧѧريمن يѧѧك       

بر همگان واجب بود آه به اين ندا پاسخ دهند و با تمام نيرو با مظѧاهر اهѧريمن                .  است دعوت
حѧѧѧق آشѧѧѧي، پليѧѧѧدي، نѧѧѧاجوانمردي، تفرقѧѧѧه، سسѧѧѧتي، تنبلѧѧѧي، بيكѧѧѧاري،    . يعنѧѧѧي دروغ، تجѧѧѧاوز

 . به ياري اهورا مزدا به نبرد برخيزند... خشكسالي و 
 

 
 

ان فلسفه مبارزه است و اهѧورا مѧزدا و          در حقيقت فلسفه و جهان بيني ايرانيان در دوران باست         
اهريمن دو قطѧب ايѧن فلسѧفه را تشѧكيل مѧي دهنѧد و نѧور و ظلمѧت از آهѧن تѧرين انديشѧه هѧاي                              

 . آريايي است و توجه به اين دو عامل همواره مشي اجتماعي ايرانيان بوده است
من چنѧين   براي تجهيز ياران اهورا مزدا در جنگ با اهѧري         ٤٣در آتاب مينو خرد پهلوي باب       

روان دانش را برخود بياراييد و جامه اعتماد به نفس و اطمينان بر تѧن آنيѧد و                  «: ندا داده شده  
سپر راستي و درستي در دست بگيريد و با گرز سپاس و آمان تدارك آماده به جنگ اهريمن                  

 .»بشتابيد
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سѧئوليت  اين عجب نيست آه ورزشكاران باستاني همچنان با حفظ سنن نياآان خود، بѧا درك م   
اخلاقي، در تمام دوران تѧاريخ زورخانѧه ضѧمن آمѧوزش خصѧال پسѧنديده انسѧاني، خѧود را بѧا                       

شѧلوار آشѧتي    ) نطعѧي (ورزش پهلواني به جامه اطمينان و اعتماد به نفس مي آرايند سѧراويل              
مي پوشند و به جاي سپر با سنگ، به جاي گرز با ميل و به جاي آمان بѧا آبѧاده بѧدن خѧود را      

 .ا زور و بي عدالتي اهريمن نيرومند و آماده مي سازندبراي جنگ ب
احساسات ضد اهريمني و جانبداري از اهورامزدا، از بعد از ظهور اسلام در آسوت عياري 

مبѧدل شѧد و در پيشѧبرد ايѧن شѧعارها            ) ع(به صورت لعنت به غاصبين خلافت و ستايش علي          
 هѧѧم ورزشѧѧكاران باسѧѧتاني در  چنانچѧѧه هنѧѧوز. بѧѧيش از همѧѧه عيѧѧاران و شѧѧاطران راسѧѧخ بودنѧѧد  

 .زورخانه ها در ابراز ادامه آن شعارها اصرار مي ورزند
خردمندان وطن پرست ايران ضمن دويست سال جنگهѧاي اسѧتقلال طلبانѧه بѧا اعѧراب صѧلاح                   
آار را در آن ديدند آه دين اسلام را بر پايѧه مѧدعاهاي مخѧالفين بنѧي اميѧه و بنѧي عبѧاس يعنѧي                      

و ) ع( علويان بگذارند و بناي عقايد شيعه را آѧه مطѧابق تعѧاليم علѧي             و) ع(شعائر ائمه اطهار  
ائمѧѧه جانشѧѧين وي از اصѧѧالت و حقيقѧѧت مبرهنѧѧي برخѧѧوردار بѧѧود بѧѧه صѧѧورت آيѧѧين و مѧѧذهب      
ايرانيان درآورند و معتقداتي را پي ريزي آنند تا مردم ايران با دلبسѧتگي بѧه آن بѧه آرمانهѧاي        

بنѧѧابراين . هѧѧا بѧѧا اعѧѧراب آوشѧѧاتر و جانبѧѧازتر باشѧѧند ملѧѧي در آسѧѧب اسѧѧتقلال ايѧѧران هنگѧѧام جنگ 
مباني نوين در آرمانهاي ملي، ايرانيان از نهضت هاي علويان مثل قيام زيد بن علي در آوفه       
و قيѧѧام پسѧѧر او يحيѧѧي ابѧѧن زيѧѧد در خراسѧѧان و ديگѧѧر قيامهѧѧاي علويѧѧان در گѧѧيلان و مازنѧѧدران     

از همه عياران در سراسѧر ايѧران گذشѧته          به ويژه در راه اين هدف بيش        . پشتيباني مي نمودند  
 ١٢٩(قيѧام ابومسѧلم  : از ياري آردن علويان، در هر گونه قيامي به خاطر استقلال ايران مانند        

 – ٢١٣(، قѧѧايم مازيѧѧار  )١٦٩ – ١٥٨(، قѧѧايم هاشѧѧم المقنѧѧع   )١٣٧(قيѧѧام سѧѧنباد  )  هѧѧـ ١٣٧ –
 . نيز شرآت مي جستند) ٢٢٣ – ٢٠١(، قيام بابك خرم دين )٢٢٧
شان ترين آرمان هاي ملي ايرانيان آѧه بѧا قيامهѧاي عيѧاران بѧه ثمѧر رسѧيد، نخسѧت آسѧب                        درخ

استقلال ايران به وسيله يعقوب ليس صفار و دوم بѧه وسѧيله آلѧه بويѧه بѧود آѧه تشѧيع را مѧذهب                         
 . رسمي ايران اعلام آردند

 عياران
زش پهلѧواني  بيان احوال عياران در اين تاريخ از آن جهت است آه اصѧول فكѧري و آداب ور   

يѧѧѧا زورخانѧѧѧه اي، از خصѧѧѧايص جنگجѧѧѧويي و پهلѧѧѧواني و آشѧѧѧتي گيѧѧѧري و ورزش گرايѧѧѧي و    
بѧѧه ويѧѧژه آنكѧѧه پسѧѧنديده تѧѧرين و . همچنѧѧين مبѧѧاني آيѧѧين فتѧѧوت يعنѧѧي عقايѧѧد آنѧѧان ناشѧѧي مѧѧي شѧѧود 

آارآمدترين عياران ورزيده ترين آنѧان بѧه ورزش بѧوده انѧد و هѧر آѧس آѧه انѧدامي نيرومنѧد و                         
واني داشته براي پذيرش در جماعات عياران سزاوارتر شمرده مѧي شѧده    چالاك و خصلت پهل   

 . است
از وجوه تشابه رسوم ورزشكاران باستاني با عياران و شاطران نمونه هاي متعددي مي توان 

مثلاً عياران به پيروي از حمزه سيد الشهداء در موقع جنگ با نهايت از خود گذشѧتگي            . آورد
رفتند و فقط لنگي بر آمر خود مي بستند و ما هنѧوز پѧس از هѧزار              با بدن برهنه به ميدان مي       

و چهارصد سال مي بينيم برهنگي در گود و ورزش آردن با بѧر آمѧر بسѧتن لنѧگ از مراسѧم                       
 . حتمي الاجراي زورخانه هاست

شلوارهاي باستاني هم آه امروز در پاي پهلوانان مي بينيم از نѧوع پيشѧبند اسѧت آѧه شѧاطران                     
بѧوده تѧا دويسѧت    » نطعѧي «مѧي بسѧتند و بسѧتن آن پيشѧبند آѧه از چѧرم و بѧه نѧام                     در موقع جنگ    

سѧابقه لنѧگ بسѧتن هѧم     . سيصد سال پيش فقط براي پهلوانان بزرگ مجاز دانسته مي شده است    
 . از دوره باستان به عياران رسيده آه در بخش آينده از آن سخن خواهد رفت
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هѧم در زورخانѧه هѧا رواج داشѧته و اسѧن             رسم ديگر شلنگ اندازي است آه تا چهل سال پيش           
بѧѧوده آѧѧه ) شѧѧاطر يعنѧѧي مѧѧرد چѧѧالاك دونѧѧده خسѧѧتگي ناپѧѧذير (حرآѧѧت مقدمѧѧه تمرينѧѧات شѧѧاطري 

احتمالاً در قديم از زورخانه شروع و بعد به صورت شغل براي صѧاحبان ايѧن حرفѧه در مѧي                     
 . آمده است

     ѧري از ميѧرن اول هجѧران در   عياران بعد از ظهور اسلام دوباره از اواسط قѧان ايѧان گردنكش
بنѧѧابر اخبѧѧار برخѧѧي از مѧѧورخين عيѧѧاران نѧѧه فقѧѧط در دوره    . برابѧѧر سѧѧلطه اعѧѧراب پديѧѧد آمدنѧѧد  

اينѧان در دوران باسѧتان جنگجويѧاني آزاد و    . ساسانيان بلكه در دوران پيش از آن هم بѧوده انѧد    
      ѧي روزگѧاه راهزنѧي و گѧي  حرفه اي بودند آه از راه شرآت در جنگهاي بين اميران محلѧار م

 . ي جوانمردان بودنده هاگذراندند و ضمناًَ به صفات اهل فتوت متصف و از گرو
اعضاي سابقه دار را پير، و آم سابقه را جوان مي     . عياران يكديگر را يار خطاب مي آردند      

چنѧد مرآѧز تجمѧع را حѧزب و چنѧدين      . خواندند و مراآز تجمعي داشتند آه آنرا خانه مي گفتنѧد  
 ناميدند و هر يك از اين احزاب رهبري داشت آه به او سرهنگ خطاب               حزب را احزاب مي   

 . مي آردند براي آگاهي از شرح آامل آن بايد به آتاب تاريخ سيستان مراجعه شود
اعضѧاي  . مدارج آسوت عيѧاري مراحلѧي داشѧت آѧه طѧالبين مѧي بايسѧت آنѧرا طѧي مѧي آردنѧد                       

طالѧѧب پѧѧس از  . لѧѧب مѧѧي گفتنѧѧد  وفѧѧادار و جѧѧدي حѧѧزب را مطلѧѧوب و جوانѧѧان تѧѧازه آѧѧار را طا    
گذراندن دوران سخت آزمايش ها، موفق به دريافت پيشبند مѧي شѧد و از آن پѧس او را عضѧو      

 . آمر بسته مي خواندند
در . از فѧرار ننѧگ داشѧتند      . عيѧاران در موقѧع جنѧگ برهنѧه مѧي شѧدند            : در تاريخ سيستان آمѧده    

 .گيدنديك تنه با هزار تن مي جن. جنگ بر يكديگر سبقت مي گرفتند
... «:  مستشѧѧرق آلمѧѧاني در رسѧѧاله گѧѧروه فتѧѧوت خѧѧود مѧѧي نويسѧѧدTesehnerپروفسѧѧور تيشѧѧنر 

دادن لباس مخصوصي به نام لباس الفتوت آѧه قسѧمت عمѧده اش از يѧك سѧراويل يعنѧي شѧلوار                       
. تشكيل مي شد بر ما معلوم مي آند آه پايѧه و منشѧاء فتѧوت و فتيѧان اجتمѧاعي از ايѧران اسѧت                   

ران آه مردمي سوارآار بودند، اقلا از زمان آغاز فرمѧانروايي هخامنشѧيان   زيرا شلوار در اي   
 ».متداول بوده است در صورتي آه اعراب به آن احتياج نداشتند

ملك الشعراي بهار در حاشيه اي آه بر تاريخ سيستان نگاشته عياران را چنѧين تعريѧف آѧرده                
 هѧا و غوغѧا هѧا، خودنمѧايي          عرب اشخاص آاري و جلد و هوشيار را آѧه در هنگامѧه            «: است

از تѧواريخ مѧي آيѧد      . آرده يا در جنگها جلدي وفر است به خرج مي داده اند عيار ناميده اسѧت               
آه در زمان بنѧي عبѧاس عيѧاران در خراسѧان و بغѧداد فزونѧي گرفتنѧد و خاصѧه در سيسѧتان و                        

هѧѧر چѧѧه عيѧѧاران در . نيشѧѧابور و يعقѧѧوب لѧѧيس صѧѧفار هѧѧم از سѧѧرهنگان ايѧѧن طايفѧѧه بѧѧوده اسѧѧت  
ي انتخاب آرده، وي را سرهنگ مي خوانده اند و گѧاهي در يѧك شѧهر     رييسشهري براي خود    

 .» چند سرهنگ عيار موجود بوده است
عياري گذشته از دوران بعد از ظهور اسلام چنانكه در بالا هѧم يѧاد شѧد در دوران باسѧتان هѧم                 

ر شѧاهنامه فردوسѧي     در ايران رواج داشته و به اشѧكال گونѧاگون ظѧاهر شѧده و مѧواردي آѧه د                   
بѧه عيѧاري رفѧتن رسѧتم بѧه دژ تورانيѧان بѧراي ديѧدن سѧهراب، بѧه              «: ماننѧد . آمده مؤيد آن اسѧت    

عياري رفѧتن گيѧو دلاور بѧه تѧوران زمѧين بѧه جسѧتجوي آيخسѧرو، بѧه عيѧاري رفѧتن رسѧتم بѧه                     
جامه بازرگانان براي رهايي بيژن از چاه، بѧه عيѧاري رفѧتن اسѧفنديار بѧه رويѧين دژ، داسѧتان                      

دشير و آرم هفتواد در بخش تاريخي شاهنامه آه بايسѧت بѧراي مطالعѧه شѧيوه هѧايي آѧه در                       ار
 . اين حرفه پهلواني به آار بسته مي شده به قسمتهاي مربوط آنها در شاهنامه مراجعه شود

اين قبيل داستانهاي عياري در شاهنامه از روي واقعياتي آه در زمانهاي وقوع آنها در ايران      
ئني آه بعدها وجѧود داشѧته نقѧل شѧده و بѧه تحقيѧق ارزش آن را دارد آѧه در اينجѧا                باستان و قرا  

 . مورد توجه قرار بگيرد
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بعد از ظهور اسلام، عياري به صورت عمومي و نهضت هاي دسته جمعي ايرانيان بѧه ضѧد                  
تسѧѧلط اعѧѧراب بѧѧروز نمѧѧوده و بѧѧدين مناسѧѧبت بѧѧوده آѧѧه حكѧѧام عѧѧرب و عمѧѧال خلفѧѧاي عباسѧѧي،       

لقѧب مѧي دادنѧد و هѧر عيѧار فتѧي را آѧه بѧر            » خارجي« وطن پرست ايران را      عياران دلاور و  
، »عمѧار خѧارجي   «: آنان خروج مي آرده، به دنبال نامش آلمه خارجي را مي افزودنѧد، مثѧل              

، و يعقѧѧѧوب ليѧѧѧث صѧѧѧفار »صѧѧѧالح بѧѧن نصѧѧѧر خѧѧѧارجي «، »حمѧѧزه بѧѧѧن عبѧѧѧداالله آذرك خѧѧѧارجي «
 . سرهنگ عياران بوده اند و فرمانده عياران ورييسآه هر يك به نوبه » خارجي

نيѧز مѧي ناميدنѧد و فتيѧان عيѧار، سѧخت             » فتѧي «عياران را آه پيرو آيين فتوت و اخوت بودند،          
 وفѧا، صѧدق، امѧن، سѧخاء، تواضѧع، نصѧيحت،             –معتقد بѧه اصѧول خѧاص تعليمѧات ايѧن مكتѧب              

 هدايت و توبه بوده و اجراي آنها را اآيداً براي خود واجب مѧي شѧمردند آѧه شѧرح مفصѧل آن                      
در فتوت نامه هاي ديگر نيز آمده اسѧت و در مبحѧث آينѧده قسѧمتهايي از فتѧوت نامѧه هѧا بѧراي                        

 . نمونه آورده مي شود
احزاب و دسته جات عيѧاران، داراي سѧازمانهايي سياسѧي بѧوده آѧه حلقѧه هѧاي آن در سراسѧر                       

ز علѧي  ايران از بغداد تا سيستان به هѧم زنجيѧر شѧده بѧود آѧه متحѧداً در زيѧر لѧواي طرفѧداري ا               
 . و فرزندان او و شعائر مكتب فتوت با اعراب مبارزه مي آردند) ع(

در تاريخ سيستان مذآور است آه عيѧاران مردمѧي جѧوانمرد و شѧجاع و جنگجѧوي و متصѧف                     
به صفات عالي انساني هستند و شفقت و مردانگي و ضعيف نوازي نآنهѧا بѧه منتهѧاي حѧد مѧي       

 . باشد
دليѧر و   . تѧرين عيѧاران آن بѧود آѧه او را چنѧد گونѧه هѧر بѧود                  جѧوانمرد   «در قابوسنامه آمѧده آѧه       

بѧه عهѧد   . پاآدل و پѧاك عѧورت باشѧد   . به آس زيان نكند   . به هر آاري بردبار باشد    . مردانه بود 
بѧѧه بيچارگѧѧان . از اسѧѧيران دسѧѧت بكشѧѧد. خѧѧود وفѧѧادار و زيѧѧان خѧѧود بѧѧه سѧѧود دوسѧѧتان روا دارد 

از تѧن خѧود داد و عѧدل         . ت گويد، راسѧت شѧنود     راس. بدان را آه از بدآردن باز دارد      . ببخشايد
زبان را نيك نگه . نيكي را به بدي مكافات نكند . بر آن سفره آه نان خورده باشد بد نكند        . بدهد
: خѧѧرد، دوم: اول. چѧѧون نيѧѧك بنگѧѧري اينهمѧѧه بѧѧدين سѧѧه شѧѧرط باشѧѧد   . بѧѧلا را راحѧѧت بينѧѧد . دارد

 .»مردمي: راستي، سوم
ايه تعاليم مكتب فتوت و آيين ديرينه پهلواني ايران را بعض عياران در قرن دوم هجري در س

با ابراز دلاوريها و از خودگذشѧتگي هѧا و قѧدرت تشѧكيلاتي ملѧي خѧود آنقѧدر قѧدرت يافتنѧد آѧه                       
. بارها لشكريان خلفاي عباسي را شكست داده و از قسمتهاي وسѧيعي از ايѧران بيѧرون راندنѧد                  

د آѧه چنѧدين بѧار لشѧگريان هѧارون الرشѧيد را       بѧو » حمزه بѧن آذرك  «از جمله نام آورترين آنها      
شكست داد و او را وادار به مصالحه آرد و ديگر يعقوب ليس صѧفار بѧود آѧه خѧاك ايѧران را                      

 .از تسلط اعراب آزاد ساخت
براي نشان دادن آزادگي و سجاياي ارجمند عياران چندسطري در باره آمدن به نماينده خليفѧه                

 بѧѧه امѧѧارت خراسѧѧان و سيسѧѧتان و آرمѧѧان و منصѧѧرف    بѧѧه نѧѧزد يعقѧѧوب ليѧѧث بѧѧراي تطميѧѧع او   
آردنش از آزادي آامل ايران و شكست قطعي دشمن و همچنين جواب او به نماينده خليفѧه از                  

 :سياستنامه خواجه نظام الملك نقل مي شود
) يعقѧوب (آنگѧاه   . به فرمود تا تره و ماهي و پيازي چند بر طبق چوبيني نهѧاده و پѧيش آورنѧد                  «

بѧرو خليفѧه را     : پس روي سوي رسول آرد و گفѧت       . ول خليفه آوردند و بنشاندند    بفرمود تا رس  
خѧѧوراك مѧѧن نѧѧان جѧѧوين و  . بگѧѧوي مѧѧن مѧѧردي رويگѧѧر زاده ام و از پѧѧدر رويگѧѧري آموختѧѧه ام  

ماهي و پياز بوده است و اين پادشاهي و گѧنج خواسѧته از سѧر عيѧاري و شѧيرمردي بѧه دسѧت                         
از پاي ننشينم تا خاندان تѧو ويѧران نكѧنم،           . نه از تو دارم   آورده ام، نه از پدر ميراث يافته ام و          

 .»يا آنچه گفتم به جاي آورم و يا باز به نان جوين و پياز و تره قناعت آنم
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بѧاز عيارپيشѧگي    . از قرن هفتم تا قرن نهѧم آѧه دوره تسѧلط مغѧولان و تاتѧاران بѧر ايѧران اسѧت                      
ت عياران ايراني آه به انحاء همچون دوره تسلط اعراب قوت و رونق گرفت و همه جا شهر

 . طرق باحكام بيگانه در ستيز بودند به آفاق بود
پهلѧѧѧواني و عيѧѧѧاري در ايѧѧѧن دوره زيѧѧѧر لѧѧѧواي فتѧѧѧوت و مѧѧѧذهب شѧѧѧيعه و مبѧѧѧارزه بѧѧѧا بيگانگѧѧѧان 

نѧام پهلوانѧان و آشѧتي گيرانѧي آѧه در عѧين حѧال عيѧار نيѧز بѧوده انѧد و در                          . عموميت يافته بѧود   
 .مي آوشيدند از اين دوره در تذآره ها و تواريخ آمده استورزشخانه ها در آسوت خويش 

در اينجѧا چنѧد سѧطري از مشخصѧات يكѧي از عيѧاران آن عهѧد خراسѧان بѧراي نمونѧه از بѧѧدايع           
 :الوقايع نقل مي شود

چنانكѧѧه . بѧѧود آѧѧه او را حيѧѧدر تيرگѧѧر مѧѧي گفتنѧѧد    ) عيѧѧاري(در دروازه فيروزآبѧѧاد يتيمѧѧي  ... «
هرگاه آѧه آمѧر بѧه شѧبروي         . ناوك زره شكاف او مي ترسيدند     بهادران در روز جنگ از نوك       

بستي، ماه ترك شبروي آرده، پس خم زده در گوشه نشستي و چون خنجѧر بѧه دسѧت گرفتѧي،            
 .»...تيغ بر دست بهرام بر فلك پنجم به لرزه درآمدي

 عياران خراسان قيام آردند و نهضت سربداران را در آن ديار به           . در زمان استيلاي مغولان   
بودنѧѧد در گѧѧرد مكتѧѧب فتѧѧوت و آيѧѧين   ) ع(اينѧѧان هѧѧم آѧѧه خѧѧود از شѧѧيعيان علѧѧي   . وجѧѧود آوردنѧѧد

 . جوانمردي با بيگانگان مبارزه مي آردند
يكي از سرآردگان ايشان آه از طريق پهلواني در آسوت عيѧاري دسѧت عوامѧل مغѧول را از      

بطوطه سياح مراآشي خطه خراسان آوتاه آرد، پهلوان عبدالرزاق بيحقي بود آه به قول ابن     
 .سر سلسله پادشاهان عيار خراسان شد)  هـ٧٣٨سال (

همچنين شاه اسماعيل، سر سلسله دودمѧان صѧفوي، پهلѧواني از سѧلك عيѧاران فتѧي بѧود آѧه بѧه                        
نيروي بازو آه به نيروي بازو و اراده و قدرت معنوي آѧه در يمѧان عيѧاران داشѧت بѧه تخѧت                        

 يѧك در بخشѧي از ايѧران تسѧلط داشѧتند برانѧداخت و                سلطنت تكيѧه زد و حكومتهѧايي را آѧه هѧر           
 .آشوري واحد و نيرومند به وجود آورد

ارادت شاه اسماعيل به اهل فتوت و عياران آزاده و جوانمرد، آنقѧدر زيѧاد بѧود آѧه در ديѧواني              
به لهجه آذري سروده، فتيان را ستوده و ايشان را بزرگترين غازيان            » خطايي«آه با تخلص    
 . پشتيبان فداآار سلطنت خود به شمار آورده استو ابدالان و 

 بسѧياري از خصوصѧيات اعمѧال اعيѧاران دوره     ١٥٨ و ١٥٧در آتاب رستم التواريخ صѧبحه      
آخر صفويه آمده آه چه عجايب و غرايبي از خود نشان مي دادنѧد و اسѧباب عيѧاري شѧان چѧه         

هѧر  «مجѧازات آردنѧد و    » هر ظالم مردم آزار و ناپاك را به پهلواني و رنѧدي           «بوده و چطور    
ستمكار نامرد بي مروتي را از ديوار خانه اش بالا مي رفتند اگѧر چѧه زرع ارتفѧاع آن بѧود و                       

با هر آس هم آه نمك مي خوردند حق نمك او را منظور مي داشتند و هرگز خيانѧت    «و  » ...
 .»و نامردي نمي نمودند و با دوستان و آشنايان از در بي وفايي در نمي آمدند

يѧѧاران در داسѧѧتانهاي عاميانѧѧه، از قѧѧديمترين آنهѧѧا تѧѧا دوره صѧѧفويه، از مهمتѧѧرين و شѧѧكفت         ع
عيѧاران در اينگونѧه آتابهѧا پهلوانѧاني فداآارنѧد آѧه تѧن بѧه                 . انگيزترين قهرمانان به قلم آمده اند     

هر گونه خطر مي سپارند و نيѧز بѧي باآانѧه بѧه ميѧدان نبѧرد بѧه مقابلѧه و مبѧارزه بѧا دشѧمن مѧي                
و هѧѧم بѧѧراي آشѧѧف خبѧѧر از حѧѧدود نيѧѧروي دشѧѧمن بѧѧه لبѧѧاس مبѧѧدل وارد اردوي آنѧѧان مѧѧي شѧѧتابند 
 .شوند

بѧѧا تجهيѧѧزات ويѧѧژه عيѧѧاري بѧѧه  . اينѧѧان پهلوانѧѧاني ورزيѧѧده و پѧѧر دل و توانѧѧا بѧѧه هѧѧر آѧѧار هسѧѧتند  
قبѧاي  . جبѧه سѧياه آسѧتين، نѧيم جبѧه         : مأموريت مي روند و آنچه در اينكار مѧورد نيѧاز بѧوده مثѧل              

يدند، داروي بي هوشي، آارد، خنجر، زنبور، آنجكاو، چكشي آوچك به         زره دار آه مي پوش    
نѧѧام خايسѧѧكه، اره، سѧѧوهان، مقѧѧراض، آمنѧѧد، و آنچѧѧه را آѧѧه بѧѧراي نجѧѧات دوسѧѧتان از زنѧѧدان و  

 . وارد شدن بر قلعه دشمن لازم مي شده با خود بر مي داشتند
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سѧلم نامѧه، دارابنامѧه،    در داستانهاي خاورنامه، اسكندر نامѧه، حسѧين آѧرد، رمѧوز حمѧزه، ابوم         
سمك عيار، هزار و يك شب، مختارنامه همه جا ترسناك ترين و جالѧب تѧرين و اصѧلي تѧرين                      

سمك عيѧار، شѧبرنگ عيѧار، عمѧرو اميѧه و حسѧين آѧرد از        . نقش ها را عياران بر عهده دارند      
 .جمله بلند آوازه ترين عياران در داستانهاي عاميانه بشمارند

ايѧѧن حرفѧѧه از ديرتѧѧرين   . ه هѧѧاي پهلѧѧواني حرفѧѧه شѧѧاطري اسѧѧت   شѧѧاطران يكѧѧي ديگѧѧر از شѧѧيو  
روزگار به سبب اهميت برقراري ارتباطات ميѧان بعѧد مسѧافات مواقѧع و جوامѧع انسѧاني، چѧه                     

 .در زمان صلح و يا در هنگام جنگ ارزش و اهميت فوق العاده داشته است
 

 
 

ير آه از هر راهي نمѧي       فرستادن قاصدي پياده و تيزپا به مأموريت، نسبت به سواري چشم گ           
توانسѧѧت بѧѧرود و بѧѧه آسѧѧاني از عهѧѧده اختفѧѧاي خѧѧود بѧѧر نمѧѧي آمѧѧد، در حفѧѧظ موضѧѧوع مأموريѧѧت 

شѧѧاطران از ميѧѧان آسѧѧاني انتخѧѧاب مѧѧي شѧѧدند آѧѧه در عѧѧين قѧѧدرت . خطѧѧري آمتѧѧر در بѧѧر داشѧѧت
 . دوندگي، نيروي بدني آافي براي مقابله با دستبرد دشمنان داشته باشند

ويدن آاري بود بس خطير، از اينرو احتياج به آموزش و پѧرورش در ايѧن        در قديم الايام تند د    
 .فن، داوطلبان را وا مي داشت تا زير دست استادان شاطري آارآموزي آنند

آداب و آيѧѧين شѧѧاطران هѧѧم بعѧѧد از اسѧѧلام بѧѧر همѧѧان شѧѧيوه عيѧѧاران و پهلوانѧѧان آشѧѧتي گيѧѧر بѧѧوده  
لѧواني رابѧه پيѧروي ازمكتѧب فتѧوت      ديگر خصѧال په   و تقوي، طهارت، صداقت، امانت. است

 .درآسوت خودمدعي مي داشتند 
بѧѧه طѧѧور آلѧѧي باآنكѧѧه شѧѧاطري آسѧѧوتي غيѧѧراز عيѧѧاري بѧѧوده ، معѧѧذالك درعمѧѧل داراي ويژگѧѧي   

ناگفته نماند آѧه شѧاطران   .آه عياران   . ورشوهايي همسان باعياري بوده همان مراجعي بودند        
 .ه پشت اردوي دشمن مي رفته اند هم گاه همچون عياران براي آشف وضعيت وآسب خبرب

شѧѧѧاطران وعيѧѧѧاران بѧѧѧيش از هѧѧѧردوره ، دردوره تسѧѧѧلط اعѧѧѧراب برايѧѧѧران مشѧѧѧترك المسѧѧѧلك        
بѧه خصوصѧي    . ومتحدالآمال بودند ون شاطران هم ضداعراب بايكديگر همداستان مѧي شѧدند             

دربغداد دردوران ضعف حكومت خلفاي عباسي دولتي دردولت به وجود آوردند وازداخل به             
 .تي بيشتر ارآان حكومت خلفاي عباسي به نفع ايران آمك آردند سس
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علѧѧت آنكѧѧه ازشѧѧاطران درداسѧѧتانهاي عاميانѧѧه ويѧѧادر تѧѧواريخ پѧѧيش ازدوره صѧѧفويه ، نسѧѧبت بѧѧه 
عياران آمتر سخن رفته ، بѧراي آن اسѧت آѧه ايشѧان درمواقѧع عѧادي آѧه مملكѧت داراي ثبѧات                         

 ѧѧѧنظم وتشѧѧѧازمانهاي مѧѧѧوده ، درسѧѧѧاعي بѧѧѧي و اجتمѧѧѧد  سياسѧѧѧرده انѧѧѧي آѧѧѧدمت مѧѧѧت خѧѧѧكيلات دول
واوضاعي وجودداشته آه ازخودقدرتي نشان بدهند ولي درمواقع تسلط بيگانگان به به جرگه              

چنانكه همكاري شاطرهاوعيارها درمدت نه سѧال دربغدادازنشѧانه هѧاي    . عياران درمي آمدند    
 . عدم لزوم حرفه شاطري به طور معمول درزمانهاي غيرعادي مي باشد 

ر معتتلѧѧف تѧѧاريخ ايѧѧران رواج آثѧѧرت حرفѧѧه اي شѧѧاطري وعيѧѧاري دريكѧѧديگر نسѧѧبت        درادوا
هرگѧѧاه شѧѧاطر پيشѧѧگي رواج مѧѧي يافتѧѧه عيѧѧاري ازاعتبѧѧار مѧѧي افتѧѧاده       . معكѧѧوس داشѧѧته اسѧѧت   

 .وبالعكس هرگاه عياري پيشگي رونق پيدامي آرده شاطري ارزش آمتري مي يافته است
صفويه به بعد تربيت شѧاطرو شѧاطر پيشѧگي          به طوري آه تواريخ وتذآرهانوشته اند اززمان        

داوطلبان اين حرفѧه پѧس از احѧراز شѧرايط لازم آѧه عبѧارت بѧود                  . اهميت فراوان داشته است     
ازداشتن سلامت آامل وقѧدرت بѧدني وچѧالاآي وايمѧان بѧه مѧذهب شѧيعه اثنѧي عشѧري وداشѧتن                 

ارآموزي راشѧروع   آنگاه دوره نسبتاً طѧولاني آѧ      . معرف معتبر، دراين حرفه پذيرفته مي شدند      
مي آردند آѧه طѧي آن رياضѧت دونѧدگي وفنѧون خسѧتگي ناپѧذيري وتحمѧل گرسѧنگي وتشѧنگي                       

 . براي بالارفتن قدرت مقاومت بدن دربرابر پيش آمدهاي سخت تعليم داده مي شد 
داوطلبان شاطري ، چون مراحل آموزش رابه پايان مي رساندند ، بايك آزمѧايش بѧه رتبѧه يѧي            

اين آزمايش آه جنبه مقدماتي داشت درطول خيابѧان وياجѧاده           .  مي گشتند    ازمقام شاطري نايل  
يي به مسافت ده آيلѧو متѧر صѧورت مѧي گرفѧت وشѧاگردان مѧي بايسѧت ايѧن راه راباسѧرعت ،                      

 . درحال دويدن بروند وبرگردند 
ايѧѧن وقѧѧت شѧѧاطران بѧѧاگيوه هѧѧاي سѧѧبك ومچѧѧوپيچ  در. يѧѧك مسѧѧابقه دونامحѧѧدود هѧѧم معمѧѧول بѧѧود

قبѧѧاي بلنѧѧد دورچѧѧين دار و آلاهѧѧي بلنѧѧد وصѧѧوفيانه وآمربنѧѧدي سѧѧخت بѧѧه آمѧѧر ،   تѧѧازيرزانوي و
همچنين آولباري نان بردوش ومشكي آوچك آب به آمر حمايل مѧي          . آماده آزمايش مي شدند     

دريكسѧر جѧاده مѧي ايسѧتادند ، درحѧالي آѧه             ) دوومقاومت(آردند وبعدهم منتظر فرمان حرآت      
آيلѧومتر بѧود   ١٥د تادرطول آن جѧاده آѧه مѧثلاً درحѧدود         هرآدام تير آوتاه سفيدي به دست داشتن      

 .شبانه روزتاجايي آه توانايي دربدن داشتند بدوند
درمسابقات نهايي وقتي فرمان حرآت داده مي شدند ، همѧه شѧاطرهابا تيرهѧاي سѧفيدي آѧه بѧه               

باهم شروع . براي هر دونده دونفر تير مي داد. دست داشتند باهم شروع به دويدن مي آردند   
وديگѧѧري . يكѧѧي درمبѧѧدأ تيرمѧѧي داد. بѧѧراي هѧѧر دونѧده دونفرتيرمѧѧي داد  . بѧه دويѧѧدن مѧѧي آردنѧѧد  

ودونѧده مѧي   . درمقصد پانزده آيلوم ترآن سو تر تير سѧفيد را تحويѧل گرفتѧه وتيرسѧياه مѧي داد             
 . بايست تير سياه را به مبدأ برساند وهربار تيرسفيد بگيرد ومجدداً برگردد

يكѧي بѧراي تعѧداددفعاتي آѧه مѧي رفتنѧد وبѧر              . دوامتياز قايل مѧي شѧدند       دراين مسابقه ياآزمايش    
 . مي گشتند آه آن نيز ازروي عددتيرهاي مبادله شده تعيين مي گشته است 

مدت زماني آه شاطرها درحال دويدن بودند، اغلب ازسه تا چهارروزطول مي آشيد چنانچه              
ن نѧѧان وخورشѧѧتي آѧѧه بѧѧردوش   گرسѧѧنه ياتشѧѧنه مѧѧي شѧѧدند ، مѧѧي بايسѧѧت بѧѧدون توقѧѧف ، ازانبѧѧا     

 . وازمشك آبي آه به آمر بسته بودن سدجوع ورفع عطش مي آردند 
وقتѧي شѧѧاطرالن درايѧن حرفѧѧه ممارسѧѧت نشѧان مѧѧي دادنѧѧد وبѧه آمѧѧال مرتبѧѧه آن نايѧل مѧѧي گشѧѧتند      
 . زنگ حيدري به بازو ودامن وآمر خود مي بستندآه اين نشانه چابكي وقدرت عمل آنان بود

 آه درعهد صفويه سالها در ايران بودنѧده انѧد هريѧك             Tavernierورنيه   وتا Shardinشاردن  
درسفرنامه هاي خѧود بѧه تفضѧيل ازرواج و اهميѧت شاطرپيشѧگي درايѧران ومسѧابقات وجشѧن              

 التواريخ آمده –درآتاب رستم . شاطري در حضور شاهان صفوي مطالب مفصلي نوشته اند 
آѧѧت ، سيصѧѧد نفرشѧѧاطر همѧѧه بازينѧѧت هنگѧѧام حر) ه١١٨٠(ازپѧѧي احمدشѧѧاه افغѧѧان ) ٢٣٤ص (
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بودند …وگرزهاي زرين وسيمين دردست ودشنه هاي خونريز به آمر، ازپيش رويش روان        
«. 
 

 
 

 ازشѧѧاطر باشѧѧي مخصѧѧوص   ١٨٧نويسѧѧنده همѧѧين آتѧѧاب صѧѧفحه    ) رسѧѧتم الحكمѧѧا (محمدهاشѧѧم 
 .نادرشاه به نام محمدخان شاطرباشي ياد مي آند 

اطراني آه هنگام عزيمت فتحعلي شاه به سليمانيه         ازش ١٥٩جميز موريه درآتاب خودصفحه     
 . حرآت مي آردند ، سخن مي گويد

تصѧѧاوير ومطالѧѧب فراوانѧѧي ازشѧѧاطران دوره صѧѧوفويه وقاجاريѧѧه درسѧѧفرنامه هѧѧاي خارجيѧѧان   
 .ضبط است آه ازاعتلاي اين حرفه دراين دوره حكايت مي آند
بال آاروانها وبامردمي آѧه مѧي   شاطران وازديرترين روزگار غيرازانجام امورپيكي ضمناً دن   

 آتѧاب خѧوداز    ٧خواستند ازمعابر ناامن بگذرند اخير هم معمول بوده وجيمز موريه درصѧفحه           
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باآاروانهاياد مي آند درموارد بسيار هم دررآاب بزرگان درعقѧب          ) عيارها(همراهي يتيم ها    
 .وجلو اسب مي دويدند تاازآنان در برابر مردمان پشتيباني نمايند

پيداشدن وسايط نقليه وتلگراف وتغيير جوامع شهري ازصورت قѧديم بѧه شѧرايط جديѧد        پس از   
      -شاطر«، دفتر تاريخ آهنسال شاطري درايران بسته شدو امروز جزنامي ازآنها واز

 . باقي نمانده است » شاطر خانه گمرك«و» سلطنتي 
نѧان عѧالي مقѧام بѧه     زنگ حيدري بستن شاطران بѧه بѧازو دامѧن وآمѧر آѧه بѧا زنѧگ بسѧتن پهلوا          

» نطعي«بازو وهمچنيني به زنگ زدن درزورخانه براي پهلوانان صاحب زنگ ، وپيشبند يا            
بستن آه با بستن لنگ ، وتمرين دوو شѧلنگ انѧدازي آѧه بѧا شѧلنگ تختѧه درگѧود شѧباهت دارد                         
وداشѧѧتن شѧѧرايط مسѧѧاعد بѧѧدني ونيرومنѧѧدي وورزيѧѧدگي آѧѧه نيѧѧاز آن بѧѧه ورزش اسѧѧت و پيѧѧروي 

ت و يكسѧѧاني ويژگѧѧي هاوصѧѧفات باپهلوانѧѧان وعيѧѧاران ازمѧѧوارد بѧѧارزي اسѧѧت آѧѧه ازمكتѧѧب فتѧѧو
 . سلسله شاطران راهم باتاريخ زورخانه پيوند مي دهد

يي آѧه ماننѧد زورخانѧه مرآѧز تجمѧع عيѧاران بѧوده ، عنѧوان هѧايي بѧه                      » خانه«علاوه براين ها    
اندن مراحلي به آن آه مانند نوچه ونوخاسته پس از گذر» پير«و» مطلوب«و» طالب «الفاظ  

ودرزمѧان  (هѧايي آѧه بѧه نѧام سѧراويل فتѧوت مѧي پوشѧيدند          ) آسѧتي   (مي رسيدند ، شلوار آشѧتي       
خصѧايص ديگѧري    ) ساسانيان درآتاب مينو خѧرد پهلѧوي نѧام آن جامѧه اطمينѧان واعتمѧاد آمѧده                   

 . است ازتاريخ آثار وآيين هاي زورخانه يي آه ميان عياران نيز معمول بوده است 
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 )جوانمردي (فتوت 

 آيين رفتارگرايي پهلوانان وعياران ايران
 

چون پيشتر ، ازآن سخن رفت آه فلسفه وجهان بيني ايرانيان دردوران باسѧتان فلسѧفه مبѧارزه            
بوده وازديرباز نѧداي يѧاري آѧردن اهѧورامزدا درپيكѧار بѧااهريمن دعѧوتي مقѧدس شѧناخته مѧي                      

ينجѧѧابر سѧѧرآن اسѧѧت آѧѧه نشѧѧان دهѧѧد چگونѧѧه ايѧѧن فلسѧѧفه وجهѧѧان بينѧѧي          شѧѧده اآنѧѧون سѧѧخن درا  
بعدازاسѧѧلام ، بѧѧاززير شѧѧعائر مكتѧѧب فتѧѧوت يѧѧا آيѧѧين جѧѧوانمردي بѧѧه صѧѧورت مشѧѧي اجتمѧѧاعي       

 . ايرانيان همچنان ادامه يافته است 
نظر به اهميت اساسي آيين فتوت درتاريخ زورخانѧه و نهضѧت هѧاي پهلѧواني وعيѧاري ايѧران               

حصر براي معرف دستور عمѧل هѧاو راهنمѧايي هѧاي آن مѧن بѧاب نمونѧه               لازم است شرحي من   
آورده شѧѧود تѧѧابتوان بѧѧدين وسѧѧيله بѧѧه اخѧѧلاق ورفتѧѧار وويژگѧѧي هѧѧاي پهلوانѧѧان و عيѧѧارا ، ايѧѧن        

 عملهاوراهنمѧѧايي هاتوسѧѧط عرفѧѧا   –البتѧѧه ايѧѧن دسѧѧتور   . پاسѧѧداران اسѧѧتقلال ايѧѧران ، پѧѧي بѧѧرد    
ترين جوامѧع توليѧد آننѧده شѧهري يعنѧي پيشѧه             ومتصوفين خردمند ايراني آه انديشمندان اصلي       
 .وران بودند به مردم القا وآموخته مي شده است 

بѧѧراي آگѧѧاهي ازوسѧѧعت دامنѧѧه دسѧѧتور عملهѧѧا وراهنمѧѧايي هѧѧاي مكتѧѧب فتѧѧوت ابتѧѧدا نѧѧام تعѧѧدادي    
گرچه سراسر آتѧب آلاسѧيك ايرانѧي ماننѧد شѧاهنامه            . ازفتوت نامه ها دراين جا گفته مي شود         

منطѧѧق الطيѧѧر، خمسѧѧه نظѧѧامي ، بوسѧѧتان وگلسѧѧان ، ديѧѧوان حѧѧافظ ،   . لاوليѧѧاءفردوسѧѧي، تѧѧذآره ا
مشحون ازآموزش هاي درخشان انساني آيѧين فتѧوت اسѧت ، بѧااين              . …مثنوي معنوي مولوي    

وجود مي تѧوان ازصѧدها آتѧاب ورسѧاله نѧام بѧرد آѧه تنهѧا موضѧوع آن هѧا درخصѧوص فتѧوت                           
 الفتيان سمرقندي، رسѧاله     –ن في خصايص    تاليف شده مانند فتوت نامه سلطاني ، تحفه الاخوا        

فتوتيه ، فتوت نامه چيت سازان ، فتوت نامѧه عطѧار، فتѧوت نامѧه ابوعبѧدالرحمن نيشѧابوري ،                    
فتوت نمامه علي بن عبدالرسول ، فتوت نامه تحفѧه الاخѧوان خواجѧه عبѧداالله انصѧاري ، آتѧاب              

مام فخѧر رازي ، فتѧوت نامѧه         الفتوت حنبلي، قواعد الفتوت عبدالرزاق آاشاني ، رساله فتوت ا         
منظѧѧوم ناصѧѧري سيواسѧѧي ، رسѧѧاله فѧѧي الفتѧѧوت شѧѧيخ عѧѧلاء الدولѧѧه سѧѧمناني ، رسѧѧاله فتوتيѧѧه           

 آѧه تمѧامي مѧي تواننѧد نمايشѧگر عواطѧف             …ميرسيد علي همѧداني ، فتѧوت نامѧه ابѧن معمѧارو              
 . عالي انساني ومردم گرايي تاريخي ايرانيان باشد 

فتوت تصوفي اسѧت  «:  فتوت نامه سلطاني مي نويسد آقاي دآتر محمدجعفرمحجوب درمقدمه   
عوامانه وراه ورسم هاي آن ساده وعملي ودرخور فهم پيشه وران وصنعتگران وآشѧاورزان              

علѧѧѧم «را شѧѧѧعبه يѧѧѧي از» علѧѧѧم فتѧѧوت «ازهمѧѧѧين روي آاشѧѧѧفي . و خلاصѧѧه عامѧѧѧه مѧѧѧردم اسѧѧت   
جتماعي خاصѧي   پديد آمدن ورواج ورونق فتوت براثر جريان هاي ا        . خوانده  است    » تصوف

درايѧن گفتѧار بارهѧا ازوابسѧتگي آامѧل آيѧين فتѧوت و آداب                «: ايشان همچنين مي افزايѧد    . » بود
 آѧه شѧايد ريشѧه       –درحقيقت عياري   . ورسوم آن به عياري وشاطري سخن درميان آمده است          

و ازسѧاختمان لفѧظ عيѧار نيѧزاين      (–هااي آن به دوران ها ي قبل ازاسلام تاريخ ايران وابسѧته   
 .» بعدازاسلام به صورت فتوت درآمد) س تقويت مي شودحد

به شهادت تمامي فتوت نامه ها ، دستور عمل ها وراهنمايي هاي فتوت نامه هѧا درعѧين حالѧه                
 به صنوف مختلف پيشه وران وزحمتكشان شهري هم تعلق داشته ولي به طورآلي 

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ٢٣

 ن ومترادف نامشعائراين مكتب وآلمه فتوت مظهرشخصيت عياران وپهلوانان وشاطرا
چنѧѧان آѧѧه درقابوسѧѧنامه هѧѧم عنصѧѧرالمعالي ضѧѧمن ان آѧѧه بѧѧراي بازاريѧѧان      .ايشѧѧان بѧѧوده اسѧѧت  

وسѧѧپاهيان جѧѧوانمردي راآرزوآѧѧرده ايѧѧن صѧѧفت رادربѧѧاره عيѧѧاران آليѧѧت داده و آن راصѧѧفت       
 .محض ايشان خوانده است

نمونѧѧѧه هѧѧѧايي ازبعضѧѧѧي صѧѧѧفحات چنѧѧѧدفتوت نامѧѧѧه آѧѧѧه حѧѧѧاوي فشѧѧѧرده تѧѧѧرين وخلاصѧѧѧه تѧѧѧرين  
ورعمل هاي براي عياران وپهلوانان وديگراهل طريقѧت جѧوانمردي اسѧت ذيѧلااورده مѧي                دست

اولين آن ها ازنجم الدين زرآوب است آه پѧس ازبرشѧمردن دوازده اصѧل ازآيѧين فتѧوت         .شود  
بايادگردن ازچهل صفت زشت وچهل صفت نيك آسان رابه تبديل اخلاق ازآن به ايѧن دعѧوت       

 . مي آند 
آن قѧدر  –چهѧارم  . عاقل باشѧد  –سيم .بالغ باشد –دوم . آزاد باشد  - اول :فتوت دارراشرط است    

يتѧيم پѧرور    –پنجم  . علمش باشد آه تربيت جواني تواند آردن ؛ اگربسيارش نباشد تفاوت نكند             
 صالح باشѧد  –هشتم ٠.  امانتش باشد    –هفتم  .  خلق خوشش باشد     –ششم  . ودرويش نواز باشد    

 –يѧѧازدهم .  حلمѧѧش باشѧѧد  –دهѧѧم . د الا ب خيѧѧر خلѧѧق خѧѧدا   بѧѧه زبѧѧان نگويѧѧ  –نمازآننѧѧده نهѧѧم  . 
 خوب صورت باشد ، چنان آه –پرحياباشد آه حيا درآدمي نشان حلال زادگي است دوازدهم 

 . درهيچ عضوش خلل مادرزاد نباشد 
 صاحب فتوت رامي بايد آه تبديل اخلاق باشد،چنان آه نفس او پاك شود ازچهل 

حرص، حسد، حقѧد،    : ت نيك اما صفتهاي بد چنان آه        صفت بد ومخصوص شود به چهل صف      
بغض ،تكليف، تصنع ،تزوير، جهل، حمق، نفاق، تكبѧر، ظلѧم، فسѧق ،خيانѧت، فحѧش ،دنائѧت،                   
خسѧѧت  آسѧѧالت ،تعصѧѧب شѧѧهواني ،صѧѧحبت بѧѧه علѧѧت ذلѧѧت، خѧѧوي بѧѧد، بѧѧي وقѧѧايي، بѧѧي حيѧѧايي، 
 وقاحѧѧѧѧت، حيلѧѧѧѧت مكѧѧѧѧر ،سѧѧѧѧخن چينѧѧѧѧي، سѧѧѧѧفاهت، آѧѧѧѧدورت، دروغ، ناسپاسѧѧѧѧي، ايѧѧѧѧذا،عجب،  

 .بخل،ملالت، نامحرمي،مردم شكني، غيبت ،بهتان 
علѧم، حكم،عѧزت، آѧرم، سѧخاوت،     : وبايد آن چهل صفت بѧد مبѧدل بѧه ايѧن چهѧل صѧفت خѧوب           

شجاعت، ثبات، وقار، وفا ،حيا، شѧفقت، زهѧد، تقѧوي، لطѧف، صѧلاحيت، ايثѧار ،خѧوي، نيѧك،                     
 انعѧام، احسѧان،     امانت ،ديانت ،حق شناسي، بي تكليفي، تواضع ،صدق، صفا، دعا، مرحمت،          

 . صبر، شكر،تسليم رضا ،توآل، قناعت، مجامله، ايمان، اسلام ،محبت، خدمت، مرحميت 
وآنچه بدين ها ماند واين معني درچهل سال تمام شد همچنان آه درپانزده سѧالگي بلѧوغ معنѧي                   
؛ چون مردراه رورا چهل سال تمام شѧود ؛ اگѧر نبѧي اسѧت نبѧوت بدوفروآيѧد واگѧر ولѧي اسѧت                          

ولي حامل ولايت وقتي گردد آه مخصوص شود بѧدين چهѧل صѧفت خѧوب آѧه تقريѧر                   . ولايت
 . آرديم 

شيخ شهاب الѧدين سѧهروردي ازاجلѧه عرفѧاني عѧالي قѧدر ايѧران آѧه اوراملѧك المشѧايخ وقطѧب                        
المحققين وقدره السالكين عنوان داده اند ، درفتوت نامه آامل خود تمѧامي شѧرايط آدمѧي بѧودن                   

 ѧѧات مسѧѧراز مقامѧѧت را دراحѧѧته اسѧѧوت دانسѧѧاحثي  . لك فتѧѧته ازآوردن مبѧѧر گذشѧѧارف آبيѧѧن عѧѧاي
 پوشيدن وعذا خوردن ، رفضايل مرد فتوت        –درامور قضا وجزا، تربيت وتعليم وحتي لباس        

 : جوانمرد درمقامي بالاتر چنين تقرير مي فرمايد (دار 
وصѧاحب   وبايد آه درانواع هنرهѧا چنѧان اسѧتاد بѧود آѧه اگѧر وي رادرمحفѧل دانشѧمندان                      …« 

فتوتان ، آسي مدعي شود وازاو سوال آند ، چنان برآن سوال چابك سوار بود چنѧان آѧه هѧيچ           
دقي ونكته يي براو نتواند گرفت ، واين نتواند بود ، الا به طريق فراغت وارادتي تمام دراين                  

چنان آه علم، حلم، حكمت ،فضل      . رنج وتواند برد و به حاصل تواند آردن         ) آه به (خصلتها  
 .  تجريد ، تامل، فنا، فناء، فنا، مشاهده، بقا، تفريد وتوحيد …هد، رياضت، مجاهده ،،ز

 : آنگاه درباره تربيت روان به رياضت به طور مشروح سخن مي گويد 
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صѧѧحت دل، تربيѧѧت زبѧѧان ، تربيѧѧت گѧѧوش وبѧѧالاخره تربيѧѧت تمѧѧامي رفتѧѧار        . ازتربيѧѧت نفѧѧس  
اي معاني ، بيرون احد اين گفتѧار اسѧت و           اعضاي بدن آه آوردن بيش از اين سخن از آن دري          

 .  موجب سردرگمي طالب وسالك طريقت دردرياي معاني تقريرات آن قدوه السالكين ميگردد
عبداالرزاق آاشي سمرقندي در فتѧوت نامѧه خѧود بѧه نѧام تحفѧه الاخѧوان فѧي خصѧايص الفتيѧان                         

  …. رورت وضمن تعريف موارد حقيقت ، توبه تواضع ، صدق ، هدايت ، نصيحت وفا م
 : طرايق اآتساب فتوت وخصايص آن درباب فرق ميان فتي ومتفتي و مدعي مي نويسد 

فتي جوانمرد است ، وجوانمرد شخصي بوددر فضايل خلقي آامل ،واز دنايا ورزايق نفسѧاني            
مجتنѧب ازمعرفѧت حѧѧق عѧز وعѧلا بريقينѧѧي واضѧح وازحѧال خѧѧويش بربصѧيرتي لائѧح صѧѧاحب         

كن آѧه اجنѧاس فضѧايل چهارگانѧه بѧه انѧواع آن درنفѧس اوملكѧات                  قدمي راسѧخ، وطمѧأنينتي مѧتم      
بѧѧه دقѧѧايق آفѧѧات و  . باشѧѧند بروجهѧѧي آѧѧه تغييѧѧر و تبѧѧديل بѧѧدان راه نبايѧѧد وتلѧѧون وتكليѧѧف برنيابѧѧد   

تفاريق عاهѧات عѧارف وبينѧا ودرجزئيѧات نفѧاق وريѧا وعѧوارض سѧهو و خطѧا بيѧدار وبرحѧذر                     
 »……اوند نفسي منقادوازشرب نفس وازرتبت وبهاء خويش برآنار وباخير خد

مولانا حسين واعظ آاشفي سبزواري درفتوت نامه سلطاني آѧه ازفتѧوت نامѧه سѧلطاني آѧه از                    
 : فتوت نامه هاي جامع وآامل است در اول آتاب بزرگ خود تحت شرف علم مي نويسد 

بدان آه علم فتوت علمѧي شѧريف اسѧت وشѧعبهيي اسѧت از علѧم تصѧوف وتوحيѧد واآѧابر عѧالم                          
 درآتاب قواعѧدالفتوه ايѧن بيѧت هѧا رابѧه شѧيخ فريѧد الѧدين                  …ساله ها ساخته اند و      دراين علم ر  

 : عطار قدس سره اسناد آرده ، نظم 
 

 روسوي دين آردو ازدنيا بتافت   هرآه ازعلم فتوت بهره يافت  
 روضه جان ازفتوت گلشن است   ديده دل ازفتوت روشن است  
  ديگرت هرزمان بخشد صفاي  گربودعلم فتوت برسرت  

 
وديگѧѧر رسѧѧاله آداب الفتѧѧوت ، وفتѧѧوت نامѧѧه شѧѧيخ آبيѧѧر، عѧѧوارف المعѧѧارف ومرصѧѧاد العبѧѧاد،     
حديقه ورساله سيرجاني و زادالآخره وذريعه اصفهاني وتذآره الاولياء ذآر اين علم و شѧرف          

 . فتوت وتعريف آسي آه مظهر اين صفت باشد مسطور است 
 اهميѧѧت ومقѧѧامي شѧѧامخ قائѧѧل شѧѧده انѧѧد چنѧѧان آѧѧه  درتمѧѧام فتѧѧوت نامѧѧه هѧѧا بѧѧراي احتѧѧرام بѧѧه مѧѧادر 

 بهشѧت زيѧر قѧدم هѧا ي مѧادران            …:درهمين فتوت نامѧه سѧلطاني درفصѧل دوم بѧاب پѧنجم آمѧده              
 : بيت . حاصل آن آه به روضه رضوان بي رضاي ايشان نتوان رسيد. است 

 
 در زير قــدوم مـــادران است  جنت آه رضاي ما، در آن است  
 )آن آن آه رضاي مادران است   بياييخواهي آه رضاي حق ( 

 
در فتوت نامѧه سѧلطاني تحѧت عنѧوان در معѧاني و فوايѧد متفرقѧه آѧه تعلѧق بѧه شѧد دارد دربѧاره              

و ) آستي يا آشتي آه از آداب دينѧي ايرانيѧان باسѧتان بѧوده           = يا آمر بستن    (شرايط ميان بستن    
گرفتѧه اصѧولي      صѧورت مѧي   » شѧد «در ميان جوانمردان بعد از اسلام هنگام رسيدن به مرحله           
بايست به عياران  عمل هاي آن مي از آيين فتوت مخصوص شد بيان گرديده آه آداب و دستور

روزي به مبارزه نهادن، استواري در آسوت يافتن، دويѧدن    : شدّ(و شاطران تعلق داشته باشد      
ن اسѧѧتاده هنگѧѧام رسѧѧيد ) دهѧѧد يѧѧا يكبѧѧاره وارد مرحلѧѧه بزرگѧѧي شѧѧدن، نيرومنѧѧد شѧѧدن معنѧѧي مѧѧي    

بست  شاگرده به مقام شدّي طي انجام تشريفات و آدابي آمر او را با پوشاندن شلوار آشتي مي
در . خوانѧد  و در همان حال آلماتي مثل دستور عمѧل گѧل آشѧتي منتهѧا دربѧاره فѧوت بѧر او مѧي                       

مباحث آينده درباره آمر بستن يا سر اوايل پوشيدن عياران در دوره خلفاي عباسѧي تѧا نطعѧي                   
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لوان بيك آاشѧي و شѧرح جѧواز نطعѧي گѧرفتن او در زمѧان سѧلطان سѧليمان صѧفوي                       پوشيدن په 
اآنون در اينجا سخناني آه به وسيله اسѧتفاد بѧه شѧاگرد هنگѧام آمѧر بسѧتن او          . سخن خواهد آمد  

 :شود  آورده ميفتوت نامه سلطانيشده از  در قرن نهم گفته مي
»              ѧر شѧتن بѧي  اگر پرسند آه آلماتي آه استاد در وقت ميان بسѧوي          اگرد مѧت؟ بگѧد اسѧد چنѧخوان

 .دوازده
دويѧم ـ تبѧرا از    . اول ـ تѧولا بѧه دوسѧتان خѧدا     : اگѧر پرسѧند آن دوازده آلمѧه آѧدام اسѧت؟ بگѧوي       

ششم ـ دست از . پنجم ـ عدل آردن. چهارم ـ نهي از منكر. سيم ـ امر به معروف. دشمنان خدا
نهѧم  . هشتم ـ جوانمردي آردن . و به جاي آوردن) دانستن(هفتم ـ شرايط فتوت  . حسد برداشتن

دوازدهѧم نѧازل را   . يازدهم ـ غالب را نازل بѧودن  . دهم ـ مريدرا پير بودن . ـ با پير مريد بودن
 .غالب شدن

اگر پرسند آه بستني چند است و گشѧادني چنѧد؟ بگѧوي دوازده چيѧزي بسѧتني اسѧت و چهѧارده               
 .چيز گشادني

 :ها آدام است؟ بگوي اگر پرسند آه بستني
 .ـ بستن چشم از نظر حرام و ناديدنياول 

 .ها دويم ـ بستن گوش از ناشنيدني
 ها از ناگفتني سيم ـ بستن زبان 

 چهارم ـ بستن فكر از غير
 .پنجم ـ بستن سينه از حسد و آينه
 ششم ـ بستن دل از شك و شرك

 .ها هفتم ـ بستن دست از آزار خلق و از ناگرفتني
 .ها ناخوردنيهشتم ـ بستن حلق از لقمه حرام و 

 ها نهم ـ بستن بند فتوت از زنا و ناآردني
 .ها دهم ـ بستن پاي از مواضع تهمت و نارفتني

 .يازدهم ـ بستن خاطر از فكرهاي بيهوده
 دوازدهم ـ بستن راه بخل و طمع

 :بگوي. ها آدام است؟ اگر پرسند آه گشادني
 اول ـ گشادن در به روي مهمان
 . گرسنگاندويم ـ گشادن بند سفره براي

 .سيم ـ گشادن پيشاني براي ملاقات مردمان
 .چهارم ـ گشادن چشم به ديدار پيران و مريدان
 .پنجم ـ گشادن گوش به سخن استادان و عارفان
 .ششم ـ گشادن زبان به ذآر حضرب سبحان

 .هفتم ـ گشادن دست به شفقت و احسان
 .هشتم ـ گشادن سينه به محبت مردمان

 .عشق الهينهم ـ گشادن دل به 
 .دهم ـ گشادن در فكر به حقايق اشياء آماهي

 يازدهم ـ گشادن قدم به آارهاي خير و صواب
 .ي اولوالالبابه هادوازدهم ـ گشادن خاطر به نكت

 سيزدهم ـ گشادن در اخلاق به نيكويي
 .»جويي چهاردهم ـ گشادن راه سخاوت و دل

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ٢٦

شѧود و آن شѧعري        ي موجѧود آورده مѧي     ه هѧا  يك مطلب ديگر هم براي نمونه از ميان فتوت نام         
هѧاي ايѧن آيѧين را بѧا بيѧاني       تѧرين دسѧتور عمѧل    است از فتوت نامه نجم الدين زرآوب آه اصلي    

 :زيبا و روان و دلنشين اين چنين به نظم درآورده است
 

 آسي آورا فتوت پاسبــان است
 به هر آاري آه باشد آام ران است   

 دلي آورا فتوت هم قـِـران است
 ز هر آفت آه داني در امــان است     

 ادب نيست فتوت شــيوه هر بــي
 فتـوت پــيـشه پــيغامبــران اســت    

 فتوت چيست؟ ـ صرف علم آردن
 چو طالب مستعد آن بــيــان است     

 فتوت چيست؟ ـ ترك جهل آردن
 آه جاهل در فتوت بدگمان است    

 فتوت از خود انصاف است دادن
 نصاف دايم در فغان استا آه بي    

 فتوت چيست؟ در بازار معني
 ز اخــلاق حــميده آاروان است     

 فتوت اعتقاد عقل و قلب است 
 فتوت استواي جسم و جان است    

 به معني آفرينش يك وجود است
 فتــوت آفـرينش را دهان است     

 فتوت فرض آردني چون دهاني
 مروت اندرو همچون زبان است    
  همچو صاحب حسن شخص استفتوت

 مروت حسـن او را هـــمچون آن اســت    
 يي دان است فتوت در مثل آينه

 مروت چون صـفاي روي آن است    
 فتوت ديگر انسان را حوايج

 مروت چون نمك اندر ميان است    
 فتوت خان و مان معنوي دان

 مروت زينت آن خان و مان است    
 ب ماهفتوت روز و خورشيد است و ش

 مروت چون ضيا و نورشان است    
 فتوت گلستاني دان سراسر 

 مروت هچو گل در گلستان است     
 آسي آش چشم معني باز باشد

 فتوت در همه اشيا روان است    
 نه هر چيزي درو خاصيتي هست

 سان است آه آن خاصيتش خورشيد    
 نمودن در مهم خاصيت خويش
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 ستز هر شيئي فتوت را نشان ا    
 

 فتوت باستان و شرع چون تخم
 طريقت چون درخت باستان است    

 ي نغز و شيرينه هاحقيقت ميو
 آه در باغ فتوت جاودان است    

 نه هر آورا فتوت دار خوانند
 فتوت را به هر معني ضمان است    

 نه هر آورا فتوت دار دانند
 به معني در فتوت آاردان است    

 كنهمه جا را زمين گويند لي
 به جايي خار و جايي گلستان است    

 اگر چه هر دو مرواريد باشد
 ز در تا با شبه فرقي عيان است    

 به هر صد سال مردمي را توان ديد
 آه در دين قبله خلق جهان است    

 قتوت گوهر است و لعل و ياقوت
 دار همچو بحر و آان است فتوت    

 فتو دار را در هر دو عالم
 و خدمت در ميان استاَزا عز     
 دا را بر فرق معني فتوت

  رداي آبريايي     
 فتوت بوستان و شرع چون تخم 

 طريقت چون درخت بوستان است    
 ي نغز و شيرينه هاحقيقت ميو

 آه در باغ فتوت جاودان اســــت    
 دار خوانند نه هر آورا فتوت

 فتوت را به هر معني ضمان است    
 ر داننددا نه هر آورا فتوت

 بعه معني در فتون آاردان است    
 همه جا را زمين گويند ليكن

 به جايي خار و جايي گلستان است    
 اگر چه هر دو مرواريد باشد

 ز در تا با شبه فرقي عيان است    
 به هر صد سال مردي را توان ديد

 آه در دين قبله خلق جهان است    
 فتوت گوهر است و لعل و ياقوت

 ت دار همچو بحر و آان استفتو    
 فتوت دار را در هر دو عالم 

 ازار عز و خدمت در ميان است    
 فتوت دار را بر فرق معني
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 رداي آبريايي طيلسان است    
 فتوت دار آن باشد آه او را 

 اگر مال است و گر جان در ميان است    
 داني آه باشد؟ فتوت دار مي

 فتوت دار آن آو مهربان است    
 توت دار آن آو عيب پوش استف

 فتوت دار آن آو خوش عنان است    
 نواز است فتوت دار آن آول دل

 فتوت دار آن آو آستان است    
 اگر خود نيم ناني ملك دارد

 فتوت دار دايم ميزبان است    
 اگر خود ميهمان مست است و آافر

 فتوت دار خاك ميهمان است    
 دار هرگز بد نگويد فتوت

   گر گويد همه سودش زيان استو    
 دار هرگز بد نبيند فتوت

 بان است آه او در نيك بيني ديده    
 جهان را خلق همچون گله دايي دان

 فتوت دار مانند شبان است    
 واپرس »زرآوب«فتوت خواهي از 

 آه او در فتوت داستان است    
 بقدر آنچ از اين معني آه گفتم 

 هرمان استآسي دارد در اين ره ق    
 زهي مردي آه در راه فتوت 

 چنين باشد آه ما را در بيان است    
 

با اين چند شعر نمونه نيز آه نمودار بسط فكر فتѧوت گرايѧي در آثѧار شѧعراي ايѧران اسѧت بѧه                    
 :شود اين مبحث خاتمه داده مي

 
 :از فردوسي

  جوانمردي و راستي پيشه آن 
 همه نيكويي اندر انديشه آن 

 
 :از عنصري

 جوانمردي از آارها بهتر است 
 جوانمردي از خوي پيغمبر است 

 
 :از عطار
 هر آه از علم فتوت بهره يافــــت 
 رو سوي دين آرد و از دنيا بتافت 
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 :از سعدي
 جوانمرد باشي دو گيتي تور است 
 دو گيتي بود بر جوانمرد راست 
 جوانمرد اگر راست خواهي ولي است 
   استآرم پيشه شاه مردان علي 
    

 
 آثار و مظاهر زورخانه

 هاي رايج بعد از اسلام و ورزش
 

شѧѧود و نشѧѧانه آن  ي حماسѧѧي، تѧѧاريخ پهلѧѧواني شѧѧناخته مѧѧيه هѧѧاتѧѧاريخ ايѧѧران از چشѧѧم انѧѧداز پديѧѧد
. هاي ميهني در تمام ادوار تاريخ اسѧت         رواج آشتي گيري و آموزشي آيين جنگاوري و جنگ        

 . آنقدر آهن است آه آغاز آن معلوم نيستسابقه آشتي گرفتن و پهلواني در ايران
توان نيѧز     از آنجا آه بدون ورزش و آموختن فنون آشتي ممكن نبود به مقام پهلواني رسيد مي               

 .به وجود و رواج ورزش پهلواني در ايران باستان عقيده يافت
 هجري تاليف شده از رواج آشتي پهلѧواني  ٥٢٠آتاب مجمل التواريخ و القصص آه در سال      

يي مثل نوخاسѧته در زمѧان مؤلѧف           حفظ رسوم جهان پهلواني و وجود اصطلاحات زورخانه       و  
 :دهد و دوران قبل از اسلام خبر مي

. اندر عهد آيقباد رستم پسر زال نوخاسѧته بѧود  . اندر عهد نوذر و زاب پهلواني به زال رسيد  «
ن بودند از پلوانѧان     اندر عهد لهراسب بازماندگا   . اندر عهد آيكاووس جهان پهلواني رستم آرد      
 .»آيخسرو ـ اسفنديار پسر گشتاب نوخاسته بود

گѧѧو، گѧѧرد، دليѧѧر، دلاور، يѧѧل، هژبѧѧر،  نيѧѧو،    : آثѧѧرت و رواج عنѧѧاوين و القѧѧاب پهلѧѧواني ماننѧѧد  
نيѧѧوزاد، تهمѧѧتن، پيلѧѧتن، نبѧѧرده، نسѧѧتوه، پهلѧѧو، نѧѧژاده، جѧѧوانمرد، رادمѧѧرد، شѧѧيردل، اردشѧѧير،       

از سابقه آهن آيѧي پهلѧواني و       ... نامدار، آزرده، آريا و     شيرمرد، شيرافكن، نامبردار، نامور،     
 .آند جنگاوري و آشتي گرفتن در آشور ما حكايت مي

در مبحث اول، از سابقه ورزشهاي گوناگون در ايران باستان سخن رفت و در اين مبحث از           
 .چگونگي انواع ورزشها در دوران بعد از اسلام نيز گفتگو خواهد شد

 تسلط اعراب، ورزشهايي را آه مطابق فقه اسلامي مثل سبق ورمايه يعنѧي              ايرانيان در دوره  
شد با آيѧين باسѧتاني بѧاز     اسب دواني و تيراندازي مجاز، و شناگري در آب مستحب دانسته مي          

 .از سر گرفتند
آمد، ورزشѧهاي     از جمله ورزشهايي آه تحت نظر استادان فنون جنگي و پهلواني به عمل مي             

ود آه ضѧمن آن بѧا تمѧرين بѧه وسѧيله آلات بѧدي يعنѧي ميѧل بѧه جѧاي گѧرز و                           جنگي و باستاني ب   
هѧѧاي جنگѧѧي   تختѧѧه سѧѧنگ بѧѧه جѧѧاي سѧѧير و آبѧѧاده بѧѧه جѧѧاي آمѧѧان بѧѧه تربيѧѧت بѧѧدني و رياضѧѧيت      

 .پرداختند
گفتند و استادان و  ، حزب و بعدها پاتوق و لنگرگاه مي)خانه(جايگاه اينگونه ورزشها را بيت 

آهنه سواران از دوره باستان مسئوليت تربيت و آموزش         . واندندخ  مربيان آنرا آهنه سوار مي    
آيѧد ايѧن      امور پهلواني و جنگي را به نوخاستگان داشتند چنانكه از شاهنامه فردوسي هم برمي             

ديدند و هѧم   نوخاستگاه به دست استادان پهلوان و نبرد آزموده هم تربيت جنگي و ورزشي مي         
بر از بخش تاريخي شاهنامه و در اجراي فرمان اردشير    اين خ . رفتند  همراه آنان به جنگ مي    

 :بابكان است
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 فرستاد به هر سويي رهنمـون  به درگاه چون گشت لشكر فزون 
 هـنر نمانـــد آه بـــالا آــند بي  آه تا هر آسي را آه دارد پسر  
 به گرز و آمان و به تير خدنگ   سواري بياموزد و رسم جنگ 
 آهو شدي به هر جستني در بي   آوشش شديچو آودك به نيرو به 
 بياراستي آاخ و ايـــوان اوي  نوشتي عرض نام و ديوان اوي  
 برفتي ز درگــاه با پــهــلوان  چو جنگ آمدي نورسيده جوان  

 
) بيѧوت (ي  ه هѧا   يѧا خانѧ    ه هѧا  گѧا     هاي جنگѧي و ورزشѧي جوانѧان در نهѧان            اعراب چون از فعاليت   

 را تعطيѧѧل ه هѧѧاآهنѧѧه سѧѧواران پهلѧѧوان آگѧѧاه شѧѧدند تمѧѧام ورزشѧѧگاوابسѧѧته بѧѧه احѧѧزاب، زيردسѧѧت 
ولѧѧѧي ايرانيѧѧѧان پيكѧѧѧارجو و نوخاسѧѧѧتگان دلاور تسѧѧѧليم اسѧѧѧتيلاگران عѧѧѧرب نشѧѧѧده بѧѧѧاز    . آردنѧѧѧد

تѧѧرين و  عيѧѧاران آѧѧه گѧѧردنكش. هѧѧا دايѧѧر آردنѧѧد  را بѧѧه طѧѧور پنهѧѧان در زيѧѧرزمين ه هѧѧاورزشѧѧگا
گѧѧاه خѧѧود سѧѧاخته و بѧѧه ورزش و     را ميعاده هѧѧامبѧѧارزترين وطنخواهѧѧان بودنѧѧد ايѧѧن ورزشѧѧگا   

 تمرينان جنگي خود ادامه دادند
گيѧران و عيѧاران و شѧاطران تقسѧيم      از اين زمѧان شѧايد بѧراي چنѧدمين بѧار پهلوانѧان، بѧه آشѧتي          

گرچѧѧه مستشѧѧرق انگليسѧѧي ادوارد بѧѧراون زورخانѧѧه را از موسسѧѧات ورزشѧѧي قبѧѧل از      . شѧѧدند
ياران و شاطران آه داراي آيينѧي هѧم بѧه           اسلام دانسته است ولي آنچه مسلم است پهلوانان و ع         

انѧѧد از ديربѧѧاز بѧѧراي رسѧѧيدن بѧѧه مرتبѧѧه پهلѧѧواني و    نѧѧام فتѧѧوت و سѧѧازماني بѧѧه نѧѧام احѧѧزاب بѧѧوده  
گيѧѧѧري و آيѧѧين نبѧѧرد و ادامѧѧه ورزش سѧѧنتي باسѧѧѧتاني      گذرانѧѧدن مراحѧѧل آمѧѧوختن فنѧѧون آشѧѧتي     

 پѧاتوق و گѧاه لنگرگѧاه     اند آه آنرا بيت يا خانѧه يѧا          آمده  زيردست آهنه سواران در جايي گرد مي      
 سѧѧفارش شѧѧده در آنجѧѧا جامعѧѧه  ٤٣انѧѧد تѧѧا چنانكѧѧه در آتѧѧاب مينѧѧو خѧѧود پهلѧѧوي بѧѧاب     خوانѧѧده مѧѧي

در دسѧѧت گيرنѧѧد و بѧѧا گѧѧرز شѧѧكرگزاري  ) تختѧѧه سѧѧنگ(اطمينѧѧان در بѧѧر آننѧѧد و سѧѧپس راسѧѧتي  
 .خود را براي نبرد با اهريمن آماده سازند) آباده(و آمان آمادگي ) ميل(

يѧي بѧه وسѧيله ابѧوبكر اخѧويني در قѧرن چهѧارم در            اعمال بѧا افѧزار زورخانѧه      ذآر نام برخي از     
مثل سѧنگ گѧرفتن و آمѧان گروهѧه آشѧيدن و آشѧتي گѧرفتن                 ) ١٧ص   ( هداية المتعلمين آتاب  

 .تواند از سابقه ديرتر ورزش باستاني در ايران حكايت آند در رديف ديگر ورزشها مي
انѧد ورزشѧهاي گونѧاگون همچنѧان      رخين نوشѧته هѧاي سѧوم و چهѧارم و پѧنجم چنانكѧه مѧو               در قرن 

رونق  عموميت ورزش سبب شده بѧود آѧه پادشѧاهان آل             . گذشته در ميان جوانان رواج داشت     
ايѧѧن مسѧѧكويه در مѧѧوارد . بويѧѧه و غزنويѧѧان بѧѧه ورزش گراييѧѧده و ورزشѧѧكاران را تشѧѧويق آننѧѧد

لاقѧه او بѧه      تجارب الامѧم ضѧمن و صѧف خصوصѧيات معزالدولѧه ديلمѧي از ع                ٦گوناگون جلد   
از جملѧѧѧه از ورزشѧѧѧهاي مѧѧѧورد علاقѧѧѧه او   . گويѧѧѧد ورزش و تشѧѧѧويق ورزشѧѧѧكاران سѧѧѧخن مѧѧѧي  

 .گيري و شناگري بود نويسد آشتي مي
جوانان در اثѧر تشѧويق معѧز الدولѧه چنѧان در             : نويسد   تاريخ الخلفا مي   ٢٦٢سيوطي در صفحه    

ت آѧه در روي آن      گرفѧ   شناگري مهارت پيدا آردند آه شناگر در حال شنا منقلي در دسѧت مѧي              
 .»شد داد تا گوشت داخل ديگ پخته مي ديگي بود و با اين وضع آنقدر به شنا ادامه مي

از آثѧѧار قѧѧرن چهѧѧارم نѧѧام سѧѧيزده گونѧѧه شѧѧنا بѧѧرده شѧѧده  ) ١٠٧ص (القاسѧѧم  ابѧѧيحكايѧѧة در آتѧѧاب 
ابوالفضل بيهقي در تاريخ خود از ورزشكاري سلطان مسعود غزنوي آه نشѧانه رونѧق               . است

سلطان مسѧعود رياضѧتها آѧردي،    «: نويسد مي) ١٤٩ص (ورزش در آن عصر است      و رواج   
ايѧѧن مѧѧورخ . چѧѧون زورآزمѧѧودن و سѧѧنگ گѧѧران برداشѧѧتن و آشѧѧتي گѧѧرفتن و آنچѧѧه بѧѧدين مانѧѧد    

و پѧيش شѧير     ... به شكار شير رفتي تاختن      : نويسد  همچنان از زورمندي مسعود به ورزش مي      
ه اگر سلاح بѧر شѧير زدي و آѧارگر نيامѧدي بѧه      تنها رفتي و چندان زور و قوه در دل داشت آ    

 .»مردي و مكابره شير را بگرفتي و پس به زودي بكشتي
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 المتعلمѧѧين دربѧѧاره  هدايѧѧة آتѧѧاب ١٢٧در صѧѧفحه ) از پزشѧѧكان قѧѧرن چهѧѧارم (ابѧѧوبكر اخѧѧويني  
از . آنѧѧد ورزشѧѧهاي گونѧѧاگون آѧѧه بѧѧه حѧѧال بѧѧدن سѧѧودمند اسѧѧت از بسѧѧياري از ورزشѧѧها يѧѧاد مѧѧي  

بѧازي،    ، آمѧان آشѧيدن، آشѧتي گѧرفتن، سѧكندر زدن، آنѧده جسѧتن، شمشѧير                 سنگ گرفتن : جمله
پهنه باختن چوگѧاني    : برهان قاطع (تيراندازي، تند راه رفتن، دويدن، گوي زدن و پهنه باختن           

و ) سرآفچه وار است آه هنگام بازي گوي را با آن در هوا زنند و نگذارند آه بѧه زمѧين افتѧد                     
 .شمشير بازي

يѧѧي از اينگونѧѧه اصѧѧطلاحات ورزشѧѧي اشѧѧاره    دمѧѧة الادب نيѧѧز بѧѧه پѧѧاره  زمخشѧѧري در آتѧѧاب مق 
گويѧد آѧه لازم اسѧت        ي ديگر ورزشها ابوعلي سينا در آتاب قانون مѧي         ه ها  گون  درباره. آند  مي

بايست با ورزش نيرومند شѧد و بѧه غѧذاو             مي. با وسايلي از جمله ورزش تن را نيروند ساخت        
سѧپس بѧه شѧرح انѧواعي از ورزش          .  مصѧون داشѧت    خوراك درآمد و نتيجه خود را از بيماري       

پرداختѧѧه و خاصѧѧيت هѧѧر نѧѧوع را بيѧѧان رآѧѧده و ايѧѧن مطلѧѧب را متѧѧذآر شѧѧده آѧѧه بѧѧراي هѧѧر آѧѧس   
نѧѧѧوعي ورزش مناسѧѧѧب اسѧѧѧت و بѧѧѧراي تقويѧѧѧت هѧѧѧر عضѧѧѧو و عضѧѧѧله حرآѧѧѧات مخصوصѧѧѧي      

 ا ٣١٨يي از ورزشѧهايي را آѧه ابѧوعلي سѧينا در صѧفحات      ه هѧا در اينجѧا گونѧ  . ضرروت دارد 
 :شد ت قانون شرح داده آورده مي آليا٣٢٤
شد و شѧبيه بѧه آشѧتي آѧج امѧروز              ـ آشتي آه چند نوع بود و شديدترين آن مباطشه ناميده مي           ١
نوع ديگر اين بѧود آѧه هѧر         . آردند  در اين آشتي دو حريف به سختي به يكديگر حمله مي          . بود

ود آѧه بتوانѧد     آѧرد، و آسѧي برنѧده بѧ          يك از دو طرف دست خود را دور آمر ديگري حلقѧه مѧي             
ديگѧѧر آنكѧѧه طѧѧرفين بѧѧا سѧѧينه زورآزمѧѧايي   . خѧѧود را رهѧѧا سѧѧازد يѧѧا حريѧѧف را بѧѧه زانѧѧو درآورد  

يكي ديگر آنكه هѧر     . آشيد  گرفت و به پايين مي      ديگر آنكه يكي گردن ديگري را مي      . آردند  مي
 .پيچيد يك پاي خود را در پاي حرف مي

 ـ راه پيمايي و دويدن٢
 ـ تيراندازي و زوبين افكني٣
 .ـ چوبي يا چيز ديگري را در ارتفاع معين قرار دادن و در حال جستن به آن آويزان شدن٤
 ـ جست و خيز با دو پا٥
 .ـ بر روي دوپا ايستادن و دو دست را به جلو و عقب آشيدن به سرعت حرآت دادن٦
ب به شرح زمحشري به اين نحو آه نيѧزه را بѧا پرتѧا             (ـ شمشير بازي، همچنين بازي با نيزه        ٧

 ).دار در حال تاخت با اسب، حلقه را با نيزه بربايد يي بگذرانند، يا نيزه از حلقه
 .ـ اسب سواري٨
ـ ورزش ميداني به اين ترتيب آه ورزشكار در ميداني تا آخر ميدان بدود، سپس به سرعت              ٩

 .به عقب برگردد و همواره مسافت را آوتاه آند تا در دور آخر در وسط ميدان قرار گيرد
 .ـ چوگان باز با گوي بزرگ و آوچك١٠
آѧه بѧا آن گѧوي را در    ) چѧويي  چوگѧان سѧر آفѧه   (ـ پهنه بازي يا ورزش با طبطاب يѧا تبتѧاب            ١١

 .هوا آنقدر زنند آه به زمين نيفتد
ـ جا عوض آردن به اين نحو آه دو نفر با سرعت و جسѧت خيѧز بѧه طѧرف عقѧب و جلѧو،          ١٢

 .جاي خود را با يكديگر عوض آنند
 با سوزن، به اين ترتيب آه ورزشكار دو سوزن بزرگ در طرف راست و چپ                ـ ورزش ١٣

خود به فاصله يك وجب به زمين فرو برد، سپس با سرعت زيѧاد سѧوزن سѧمت راسѧت را در                      
 .جاي سوزن سمت چپ و سوزن سمت چپ را در جاي سوزن سمت راست فرو برد

 .ـ ورزشهايي براي تقويت دست آه معمول بوده است١٤
آѧه هѧم در ايѧران    (ت سينه و اعضاي تنفس به وسيله فرياد آشيدن يا تنѧد حѧرف زدن              ـ تقوي ١٥

يا هر دو را با هم انجام دادن آه اين          )  معلول بوده و هست    ه ها باستان و هم هنوز در زروخان     
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ابن سѧينا در اينجѧا يѧادآور        . شده  ورزش براي تقويت دهان و زبان و گردن نيز مفيد دانسته مي           
بايѧد نخسѧت صѧدا ملايѧم باشѧد،      . مدت طولاني صدا را بلند آردن خطѧر دارد      شود آه براي      مي

بѧراي هѧر طبيعتѧي يѧك        : ابѧن سѧينا در ضѧمن ايѧن فصѧل گويѧد            . سپس به تدريج صدا را بلند آند      
باشѧѧد و  نѧوع ورزشѧѧي مناسѧѧب اسѧت و بѧѧراي تقويѧѧت عѧر عضѧѧوي يѧѧك نحѧو و ورزش لازم مѧѧي    

ابѧѧن سѧѧينا در . انجѧѧام گيѧѧرد) را ذآѧѧر آѧѧردهآѧѧه خѧѧود آنهѧѧا (اينكѧѧه ورزش بايѧѧد در اوقѧѧات معينѧѧي 
و مѧوارد آن و آيفيѧت اسѧتحمام و شتسشѧو بѧا آب               ) ماسѧاژ يѧا مشѧتمال     (هاي ديگر از دلѧك        فصل

 .سرد به تفصيل سخن گفته است
ي شاردن، تاورينه، اولئاريوس رابرت شرلي تا زمѧان صѧفويه           ه ها همين ورزشها بنا به نوشت    

 .همچنان ادامه و رواج داشته است
توانسѧѧته بѧѧه  هѧѧا آѧѧه از دوران باسѧѧتان تѧѧا قѧѧرون اخيѧѧر رواج داشѧѧته نمѧѧي    يѧѧك از ايѧѧن ورزشهѧѧر

تنهايي ورزشي پهلوان ساز باشد و گردن و سينه و دست و پاي نيروند گردانه به عمل آورد،        
يي با تنوع حرآات و ادواتي آه ابوبكر اخويني در قرن چهارم هجري               مگر ورزش زورخانه  

را ) آبѧاده (آمѧان پѧولاد و چلѧه زنجيѧري          . آه وجود الگوي بدلي خود     (از آمان گروهه آشيدن   
 .و آشتي گرفتن و سنگ گرفتن آن ياد آرده است) آند تاييد مي

گرچه بعداً درباره رابطه آباده با آمان و آمان گروهه سخن خواهد رفت ولѧي در اينجѧا لازم                   
            ѧان تيرانѧه، آمѧوده     است مقدمتاً اين توضيح داده شود آه آمان گروهѧاني بѧه آمѧوده بلكѧدازي نب

آردند و ايѧن رويѧه در         يي را به سوي هدفي پرتاب مي        احتمالا از فلز و با آن مثل فلاخن وزنه        
خاقѧѧاني ايѧѧن آمѧѧان را بѧѧا ايѧѧن ابيѧѧات چنѧѧين وصѧѧف  . ايѧѧران از دوره باسѧѧتان معمѧѧول بѧѧوده اسѧѧت 

 :آند مي
 

 آمان گروهه گبران ندارد آن مهره  
 ندر آورد زهواآه چهار مرغ خليل ا      
 صد مهـــره به يـــك آــمان گـروهــه  
 در دامــــــن   آســــمــان    شمــارنــد       

××× 
 گردون، آمان گروهه بازي است، آاندر او  
  يي است نقطه ساآن نماي خاك گل مهره      
  

بѧه آѧار آيѧد    آه در مشѧتق تيرانѧدازي   «: در فرهنگ لغات دهخدا از نوعي آمان مشقي ياد شده         
گيѧران بѧه آѧار آيѧد و آمѧان پѧولاد نيѧز همѧين                   خواه چله آن از زنجير باشد آه در ورزش آشتي         

 »است
شود در وتر آن بѧه رسѧم        ديده مي  ه ها ترين زورخان   ي قديمي آه هنوز در آهنه     ه ها بعضي آباد 

 آشѧيده  شود آه به زنجير نهادند ديده مي يي آه در آمان گروهه مي    يي شبيه مهره  ه ها آهن مهر 
  ها پيدا نكѧرده     رسد چندان اختلافي نسبت به اصل خود در دورترين زمان           اند و به نظر مي      شده
 .باشد

بѧوده و  ) يي زورخانه(هاي بعد از اسلام همان ورزش آشتي  ترين ورزش   رسد مهم   به نظر مي  
هѧѧاي  هѧѧاي نيكѧѧان خѧѧود، بѧѧا درك مسѧѧئوليت عيѧѧاران و پهلوانѧѧان و شѧѧاطران در آن بѧѧا حفѧѧظ سѧѧنت

طѧѧور آѧѧه در مينѧѧوخرد پهلѧѧوي آمѧѧده بѧѧا سѧѧراويل و نطѧѧع پوشѧѧي بѧѧه جامѧѧه  اخلاقѧѧي خѧѧود را همѧѧان
مغيѧر يѧا   (آراستند و به جاي سپر با سنگ و به جاي گرز با ميѧل   اطمينان و اعتماد به نفس مي    

هѧا و     عѧدالتي   و به جاي آمان با آباده بدن خود را بѧراي جنѧگ بѧا اهѧرمين بيگانѧه و بѧي                     ) مخير
 .ساختند داي حق آماده ميياري اهورامز
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 سير تاريخ زورخانه
 

هѧѧاي جديѧѧد مثѧѧل    يѧѧي بѧѧه ورزش باسѧѧتاني زبѧѧانزد شѧѧد آѧѧه ورزش     از وقتѧѧي عمليѧѧات زورخانѧѧه  
زنѧي و هѧالتر در        انѧدام، و مشѧت      ، فوتبال، واليبال، بسكتبال، زيبايي    )حرآات سوئدي (ها    نرمش

 .آرددر آشور ما رواج پيدا ) هجري شمسي(دهه اول قرن اخير 
 
 

 
 
 

يي، احتمالا از نمѧا و شѧماي عمѧومي آن برداشѧت               اطلاق ورزش باستاني به عمليات زورخانه     
هاي آشتي پهلواني و اسباب و آلاتѧي مثѧل ميѧل آѧه بѧه گѧرز و            ها و آيين    شده مثل شلوار چرمي   

مانѧد، و هѧم طبѧل آن     آباده آه به آمان و سنگ آه به سپر سربازان ايران در دوره باستان مѧي     
به ويژه آѧه در موقѧع پيѧدا شѧدن     . يي براي تهييج سربازان در هنگام جنگ بوده است  ه وسيله آ

هѧايي آѧه      يعني سѧرزمين  . اين نام، اين ورزش از هند و افغانستان گرفته تا عراق رواج داشت            
 .پيشتر بخشي از ايران يا تحت نفوذ آن بودند

 باسѧتاني و فرهنѧگ و آداب و   هاي اين آتاب، روشѧن آѧردن تѧاريخ ورزش    ترين هدف   از عمده 
اين امر نياز به اسناد و مدارآي دارد آه بايد پاسخ بدهد به اينك آيا اين           . رسوم زورخانه است  

آنگاه اگѧر بѧر تѧاريخ معلѧوم آن     . هاي آنوني از آي وجود داشته است ورزش با شكل و ويژگي   
را به سѧبب آنكѧه مѧدرك و    آيد آه چرا بايد سابقه پيشتر آن حدي بگذاريم باز اين پرسش پيش مي  
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مگر نه اينست آه زورخانه و ورزش باستاني در مقطѧع        . سندي به دست نيامده ناديده انگاريم     
يѧѧي ناگهѧѧاني باشѧѧد و بايѧѧد ديرتѧѧر از آن بѧѧا نѧѧام ديگѧѧر و   توانѧѧد پديѧѧده جريѧѧان تѧѧاريخ معلѧѧومش نمѧѧي

مع رواج جايگѧѧاهي بѧѧه شѧѧكل ديگѧѧر و اسѧѧبابي آمѧѧي متفѧѧاوت و بѧѧا آداب و رسѧѧومي نѧѧه چنѧѧين جѧѧا
 .داشته است مي

تاريخ معلوم زورخانه با شكل و وضع آنوني از قرن هفتم است ولي در قرون پيشترش  فقط                  
در اين بخش و بخش دوم براي آگاهي . خوريم به آلات و بعضي آثار آن به طور متفرق برمي

 هم به   بهتر از تاريخ زورخانه و ورزش باستاني و آداب و رسوم و فرهنگ و سابقه آثار آن،                
 .طور آلي و هم به طور جداگانه و مبسوط صحبت خواهد شد

رسѧѧد آѧѧه جايگѧѧاه عمليѧѧات ورزش باسѧѧتاني را از از حملѧѧه اعѧѧراب تѧѧا آغѧѧاز دوره    بѧѧه نظѧѧر مѧѧي
ورزشѧخانه در گѧل   . انѧد  گفتѧه  خانѧه، لنگرگѧاه، عبادتخانѧه و ورزشѧخانه مѧي     : صفويان به ترتيѧب   

ه پرياي ولѧي آمѧده آѧه اولѧي بѧه دوره صѧفويه و                خانه در تومار افسان     آشتي ميرنجات و عبادت   
امѧѧا لنگرگѧѧاه از دوره سѧѧلجوقيان تѧѧا مغѧѧولان و خانѧѧه بѧѧه    . دومѧѧي بѧѧه پѧѧيش از آن مربѧѧوط اسѧѧت  

 .شهادت تاريخ سيستان به دوره تسلط اعراب و آمي بعد از آن تعلق دارد
عيѧاري  همانطور آه اين مؤلف با نام مستعار ده سال پѧيش در آتѧاب نقѧش پهلѧواني و نهضѧت                      

ي انجѧام عمليѧات ورزش      ه هѧا  وي حدس و قياس نوشت آه هنگام تسلط اعراب نخستين جايگѧا           
 بѧوده و عيѧاران و پهلوانѧان در    ه هѧا هاي زيرزمينѧي و مخفѧي گѧا         در مكان ) يي  زورخانه(آشتي  

آنجاها، پنهان از چشم بيگانگان با مبادرت به اين ورزش خود را براي مقابله با آنان نيرومند            
 .داند ساختند هنوز هم اين نظر خود را به دلايلي آه در اين آتاب آمده معتبر مي ه ميو آزمود

به دلايل زياد، قدر مسلم اين است آه ايرانيѧان از دورتѧرين دوران باسѧتان تѧا بعѧد از اسѧلام و                      
مثلاً . اند هاي سبك و پهلواني خود داشته هايي براي انجام عمليات ورزش       هميشه، جاها و محل   

Xenophon امѧѧѧه نѧѧѧود بѧѧѧاب خѧѧѧدر آت Anabasis – I.3.يѧѧѧد  مѧѧѧان در دوره «: نويسѧѧѧجوان
ها در فضاي باز و گشاده، تحت توجه معلمين مخصوص آمѧوزش و پѧرورش بѧدني               هخامنشي

در مبحث نخست هم با استناد به اشعار تѧاريخي شѧاهنامه فردوسѧي ملاحظѧه شѧد آѧه        .»بينن  مي
 ѧѧان در محѧѧز جوانѧѧانيان نيѧѧاز دوره ساسѧѧوزش   لدر آغѧѧان آمѧѧر پهلوانѧѧر نظѧѧوص زيѧѧايي مخصѧѧه

 مينو خرد پهلوي هم آمد آه در ايѧن آتѧاب بѧه              ٤٣با اشاره به باب     . ديند  ورزشي و پهلواني مي   
يعنѧي پوشѧيدن شѧلوار      (همه سفارش شѧده بѧود تѧا خѧود را بѧه جامѧه اطمينѧان و اعتمѧاد بѧه نفѧس                         

ا گرز شكرگزاري و آمѧان      و دانش بيارايند و سپر راستي در دست گيرند و ب          ) آستي و آشتي  
بѧه خѧوبي آشѧكار اسѧت آѧه سѧنگ و ميѧل و                . آمادگي با آنچه مظاهر اهريمني است جنѧگ آننѧد         

يѧي و   يي با آن سه آلت جنگي و همچنين ورزش آشتي يا زورخانه   آباده چه همانندي و مقارنه    
اسѧتان  عمليات با آن آلات چه ارتباط نزديكي با اين دسѧتور آتѧاب مينѧو خѧرد پهلѧوي از عهѧد ب                      

 .دارد
آشتي گرفتن و رونѧق پهلѧواني آѧه در شѧاهنامه فردوسѧي بѧه تفصѧيل از آن سѧخن آمѧده و خبѧر              

هѧا و جهѧان پهلوانѧانو ذآѧر           آتاب مجمل التواريخ و القصص هم درباره وجود پهلوانان پايتخت         
واژه نوخاسته آه از اصطلاحات آشѧتي پهلѧواني و زورخانѧه اسѧت در قѧرن پѧنجم هجѧري آѧه                   

ليف آن آتѧѧاب بѧѧوده و خبѧѧر آتѧѧاب هدايѧѧة المتعلمѧѧين دربѧѧاره سѧѧنگ گѧѧرفتن و آمѧѧان   در زمѧѧان تѧѧأ
هѧا و   گروهه آشѧيدن و ذآѧر اهميѧت آشѧتي در قѧرن چهѧارم همѧه و همѧه از امكѧان وجѧود جѧاي                      

گرفته و قѧبلا   هاي پهلواني و باستاني صورت مي ها ورزش آند آه در آن هايي حكايت مي   محل
مله شرق شناسان بزرگ قرن اخير تѧاريخ رواج زورخانѧه           هم گفته شد آه ادوارد براون از ج       

 يعنѧي  k ostiدانѧيم آѧه آشѧتي از واژه آشѧتي      ضѧمناً مѧي  . را نيز از دوره باسѧتان دانسѧته اسѧت   
را روي  ) سѧدره (بسѧتن گرفتѧه شѧده بخصѧوص قبضѧه بسѧته شѧده لنѧگ                 ) سدره(آمبرند و لنگ    

اند و ايѧن رسѧم پѧيش قѧبض گѧرفتن          گفته  اند آستي مي    گرفته  شكم آه به هنگام آشتي به دست مي       
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يعني آستي گرفتن هنگام شروع آشتي با دورتѧرين رسѧم زرتشѧتيان در ايѧران باسѧتان ارتبѧاط              
 .دارد

. يي بعѧد از اسѧلام باشѧد         ي زور خانه  ه ها تواند دليل بر رواج ورزشگا      از موارد ديگري آه مي    
 و شѧѧاطري بѧѧا طѧѧي هѧѧاي عيѧѧاري ، جنѧѧبش)جѧوانمردي (هѧѧاي پهلѧѧواني، مكتѧѧب فتѧѧوت  وجѧود آيѧѧين 

مقامات و مراتب بستن لنگ يا پيشبند و برهنه جنگ آѧردن، شѧلنگ انѧدازي و داشѧتن شѧرايط                     
 .مستعد بدني و دليري و بستن زنگ بوده آه پيشتر از آن ياد شد

در مقدمه فتوت نامه سلطاني آمده از شرايط گرويѧدن بѧه آيѧين فتѧوت دردوره رواج عيѧار بعѧد        
هاي جسماني و آماده شن بѧراي   ي بدني آافي و پرداختن به ورزشاز اسلام، يكي داشتن نيرو  

گرويدنѧد، نيرونѧد سѧاختن تѧن          جنگ و مبارزه بود و آساني آه در آن روزگار به اين آيѧين مѧي               
پيوسѧته  . شѧمردند   خويش و آماده شدن براي مبارزه و سѧتيزه را جѧزء اولѧين وظѧايف خѧود مѧي                   

) شلوار آستي يѧا آشѧتي     (بر آردن سر اوايل فتوت      الناصرالدين االله به گروه جوانمردان و در        
 .در جزء وقايع بسيار بزرگ و قابل ملاحظه تاريخ فتوت بلكه بزرگترين حادثه آن است

نشѧѧانه زدن بѧѧا آمѧѧان . نگريسѧѧت ايѧѧن خليفѧѧه بѧѧه آѧѧار و آѧѧردار جѧѧوانمردان بѧѧه چشѧѧم تحسѧѧين مѧѧي  
هѧاي تمرينѧي    بѧازي آѧه تѧا چهѧل سѧال پѧيش از      ) چالѧه حѧوض ـ بѧازي    (گروهѧه، بѧازي در حمѧام    

گѧان را     يي بود و ديگر آارهѧاي جѧوانمردان و ورزش پيشѧه             مخصوص ورزشكاران زورخانه  
ي جѧوانمردان و  ه هѧا گمѧان رواج روي آوري مѧردم در آن دوره بѧه گѧرو     بѧي . داشت  دوست مي 

توانѧد بѧا      ورزشكاران و پيوسته ناصرالدين االله به گروه فتوت در حدود هشتصد سال پيش نمي             
 .يي ارتباط باشد هاي زورخانه ي پهلوانان و عياران با ويژگيه هاشخانوجود ورز

بنابر خبر بدايع الوقايع آشتي گرفتن پهلوانا درويش محمد با پهلوان علي روستاي در حѧوض                
بѧѧاغ زاغѧѧان هѧѧرات در حضѧѧور سѧѧلطان حسѧѧين بѧѧايقرا و زغمѧѧا و اهѧѧالي شѧѧهر از رواج گѧѧود و   

و آشتي گرفتن در حوض خѧالي شѧده از آب نشѧانه    زورخانه در قرن نهم هجري حكايت دارد       
 .عادت پهلوانان آن عصر به عمليات ورزشي و آشتي در گود زورخانه است

همچنين ادعاي پهلوان علѧي روسѧتاي در مѧورد بѧه هѧرات آمѧدن و بѧه زمѧين زدن پهلѧوان سѧر                       
عقيѧده را آѧه     آنѧد و هѧم ايѧن           را تاييѧد مѧي     ه ها تكيه نشين اين شهر جايگاه پهلوانان بودن لنگرگا       

 .بوده باشد) تكيه(هاي هر لنگرگاه )زاويه(احتمال دارد آه زورخانه هم در يكي از محل 
گيري در باب ششم فتوت نامه سلطاني نمودار آن است آه ايѧن آѧار،        شرح مفصل آداب آشتي   

 و دسѧتورات آهنѧه سѧواران    ه هѧا نامѧ   بدون وجود مكتبي و محلي آه بشود در آن تعليمات فتوت          
براي . خت و دوره فراگيري فنون آشتي و مراتب پهلواني راگذراند، ممكن نبوده است     را آمو 

يѧي تѧا پѧيش از قѧرن نهѧم اسѧت        هѧاي زورخانѧه   آن آه از اهميت آشتي آه نمѧودار رواج ورزش        
بايسѧت يѧك      گيѧري و آنچѧه آѧه مѧي          هѧاي آداب آشѧتي      يѧي از دسѧتور عمѧل        آگاهي يابيم چند صѧفحه    

 :شود دانست عيناً از فتوت نامه سلطاني نقل مي  ميگير درباره گذشته آشتي آشتي
 

 علم آداب آشتي تا قرن نهم هجري 
بدان آه آشتي گرفتن هنري است مقبول و پسѧنديده ملكѧوك و سѧلاطين، و هѧر آѧه بѧدين آѧار         «

 .گذراند باشد، اغلب آن است آه به پاآي و راستي مي مشغول مي
آѧه حضѧرت يعقѧوب    ) ع( اولاد يعقѧوب پيغمبѧر   اگر پرسند آه اين هنر از آه مانѧده؟ بگѧوي از       

گفت بدانيد آه ان علم شѧما را        داد و مي    دانست و فرزندان خود را تعليم مي        اين علم را مي   ) ع(
دانسѧت    از جمله چهارصد و چهل هنر آѧه مѧي         ) ع(اد آدم     به جهت دفع دشمن به آار آيد و گفته        

با ابوجهل آشتي گرفتѧي و ايѧن        ) ص(و در نقل آمده است آه حضرت رسول         . يكي آشتي بود  
اما نقل صحيح هست آه سيد الشهداء حمزه آه با آافران جنگ آردي، اآثر . نقل موثق نيست

را به صنعت آشتي گرفتي، و ديگر نقل است آه شاه زاده امام حسن و امام حسين با يكѧديگر                    
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ف موحѧد، قѧدوه     آشتي گرفتند و ميان ايشان قايم شده و از اوليѧاء ايѧن امѧت سѧالك مجѧرد، عѧار                    
با حضرت شيخ صدرالدين ابѧراهيم      ) پهلوان محمد پورياي ولي   (ابرار، پهلوان محمد پوآيارد     
حال سخن آن است آه اين علم را به . اند و آن قصه طولي دارد  حموي قدس سره آشتي گرفته

 .انبياء و اولياء نسبت مي دهند و اگر در صورت نبود البته در معني خود ثابت است
رسند آه معني آشتي چيست؟ بگوي آن آه آدمي تبديل اخلاق آند و حقيقت اين سخن آن اگر پ

خواهنѧد   يعني هر يك مي. است آه پيوسته ميان صفات حميده و اخلاق ذميمه آشتي واقع است   
آه ضد خود را دفع آنند، بلكه چون به حقيقت بنگري توحيѧد و شѧك، آѧرم و بخѧل، و تقѧوي و               

و ( و فسѧاد و حسѧن و قѧبح، و تواضѧع و تكبѧر، و حѧب  و بغѧض         فسق، و يقѧين و شѧك، صѧلاح        
و حضѧѧور و غفلѧѧت، و رحمѧѧت و قسѧѧاوت و حكمѧѧت و ملامѧѧت و ماننѧѧد آيѧѧن،      ) حيѧѧا و وقاحѧѧت 

هاي بد را زير      هميشه در آشتي است آه ممد صفات و پسنديده باشد تا به قوت رياضت خوي              
 .آند

 .لم اين صنعتاگر پرسند آه اصل در آشتي گرفتن چه چيز است؟ بگوي ع
باشند (اگر پرسند آه قوت چگونه است؟ بگوي قدرت اعتبار ندارد به واسطه آن آه حيوانات            

 .حرمت ندارند) هيچ(قوت بسيار باشد و چون دانش ندارند ) آه ايشان را
در غايت نيكويي، به واسѧطه آن آѧه بزرگѧان           : اگر پرسند آه علم با قوت چگونه است؟ بگوي        

قѧѧوت چѧѧون پادشѧѧاه عѧѧادل و    عѧѧدل اسѧѧت و دانѧѧش بѧѧي   نѧѧش چѧѧون پادشѧѧاه بѧѧي  دا انѧѧد قѧѧوت بѧѧي  گفتѧѧه
 .لشكر، و چون دانش و قوت يار باشند با يكديرگ آارها به مردا گردد بي

علمѧي اسѧت متقѧرن بѧه عمѧل؛ و هѧر آѧه            : گيري علم اسѧت يѧا عمѧل بگѧوي           اگر پرسند آه آشتي   
تѧوان آѧرد، پѧس      عمѧل نمѧي  چيزي آموزد يمكن آه بدان عمل نكند، و در ايѧن هنѧر تѧا علѧم نبѧود            

 .علم وعمل با هم آراسته است
 :اگر پرسند آه آداب استادان آشتي چند است؟ بگوي دوازده

 .علت بود اول ـ آن خود پاك و بي
 .دويم ـ شاگردان را به پاآي ارشاد آند

 .سيم ـ بخيل نباشد و چيزي از شاگردان دريغ ندارد
 .چهارم ـ مشفق باشد بر شاگردان

 .مع نبود به مال ايشانپنجم ـ طا
 .ششم ـ هر يك را به قدر قابليت ايشان تعليم دهد

 .هفتم ـ روي و يا نكند
 .هشتم ـ به شاگردان خود بد نخواهد

 .نهم ـ اگر آسي آشتن بد بگيرد نگويد بد گرفتي، بلكه به نرمي سخن گويد
 .دهم ـ اگر تعليم گويد در معرآه، پوشيده گويد آه خصم واقف نگردد

 .هم ـ بايد آه از علم آشتي با خبر باشديازد
اگѧѧر پرسѧѧند آѧѧه آداب  . دوازدهѧѧم ـ در هѧѧيچ معرآѧѧه ذآѧѧر پيѧѧرو اسѧѧتاد خѧѧود را فرامѧѧوش نكنѧѧد         

 .شاگردان چند است؟ بگوي آن هم دوازده
 .اول ـ آن آه راست باشد

 دوم ـ آن آه پارسا بود و نيك معاش
 .سيم ـ نيكوسيرت و پاآيزه اخلاق باشد

 .ت باشدچهارم ـ نيك ني
 .پنجم ـ در طاعت الهي تقصير نكند
 .ششم ـ خدمت استادان به صدق آند

 .هفتم ـ بر هيچ آس حسد نبرد
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 .آند) پير(هشتم ـ بخل نورزد و هر چه دارد فداي 
 .نهم ـ با ديگر شاگردهاي متفق باشد به دل و زبان

 .دهم ـ از دل ها دريوزه آند
 .يازدهم ـ به زور خود مغرور نشود

 .م ـ به شكست خصم خود، خوشدل نشوددوازده
 :اگر پرسند آه استاد آامل آدام است؟ بگوي آن آه از شش علم صاحب وقوف باشد

 .دارد)  مي(اول ـ از علم طلب تا داند آه شاگردش را چه زيان 
 .گرفتن بر وجهي اختيار آند آه موافق باشد دويم ـ از علم نجوم تا ساعت و وقت آشتي

آѧه آѧدام شѧاگرد بѧه آѧدام شѧاگرد       ) را بدانѧد و شناسѧد  (، تѧا غالѧب و مغلѧوب    سيم ـ از عمل رمل 
 .آيد غالب مي

 .چهارم ـ علم دعوات تا پيوسته دفع سحر از شاگردان بكند
 .آيد پنجم ـ علي فراست تا از شكل و هيأت شاگرد معلوم آند آه از او چه آار مي

و گره است و هѧر  ) فن(صد بند سي. آشتي و آنچه از او مشهور است) فن(ششم ـ علم صنعت  
 .يكي رويي دارد و باز هر روي دفعي دارد آه مجموع هزار و هشتاد مسأله باشد

. اگر پرسند آه پهلوان آه را توان گفѧت؟        . هر استاد آه اين علوم و مسايل را نداند آامل نباشد          
 :بگوي پهلوان را دوازده صفت باشد

 .اول ـ ترس خدا
 .دوم ـ متابعت شرع

 .تن قويسيم ـ 
 .چهارم ـ زبان خوش

 .پنجم ـ دل دلير
 .ششم ـ خرد آامل
 . هفتم ـ صبري تمام

 .هشتم ـ علمي به آمال
 .نهم ـ جهد دايم

 .دهم ـ خلقي پسنديده
 يازدهم ـ مستوري از حرام
 .دوازدهم ـ نعمتي پر دوام

 محمѧد   گيران از آجاست؟ بگوي از پهلѧوان        پختن آشتي ) نوعي آش رشته  (اگر پرسند آه بغرا     
 .آه ولي عصر خود بوده است) محمود پورياي ولي(پوآيار 

 . چند نوع است؟ بگو دو نوع اگر پرسند آه آشتي
 )وار خراساني(اول ـ قبض 

 )وار ديلمي(دوم ـ اضطرار 
اگر پرسند آه هر يك چگونه است؟ بگوي قبض آشتي گرفتن اهل خراسان و غراق است آه                  

گѧѧيلان و شѧѧيروان و بعضѧѧي از   ) گѧѧرفتن اهѧѧل (آشѧѧتي و اضѧѧطرار . وار گوينѧѧد آن را شѧѧهري
 .وار خوانند آذربايجان است و آن را ديلم
 .گيران آدام است؟ بگوي دست، تا دست فرو نكوبند بر نچسفند اگر پرسند آه زبان آشتي

 :اگر پرسند آه دست فرو آوفتن چند است؟ بگوي دو
جنگ گويند و پيش از آن آه خصѧم  اول ـ آن آه در اول آشتي دست فرو آوبند و آن را نقاره  

 .دست فرو آوبد گرفتن پسنديده نيست
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دوم ـ آن آه در ميان آشتي دست فرو آوبند و آن نشانه زنهار خواستن است و موافقت در آن 
معنѧѧي ان اسѧѧت آѧѧه زنهѧѧار . يعنѧѧي چѧѧون خصѧѧم در ميѧѧان آشѧѧتي دسѧѧت فѧѧرو آوبѧѧد . شѧѧراط اسѧѧت

 .نهار دادميعني ز. ترا نيز دست فرو بايد آوفت. خواستم
 .ها آدام است؟ بگوي پاي گرفتن اگر پرسند آه اختيار آشتي

 .گيران آدام است؟ بگوي پشت افكندن اگر پرسند آه دست گير آشتي
هѧا آѧدام اسѧت؟ بگѧوي پشѧت دسѧت گѧرفتن از پشѧت دسѧت بѧه همѧه                      اگر پرسѧند آѧه مѧادر آشѧتي        

 .هم به سر و هم به پاي و هم به ميان. ها برسد جاي
 و االله اعلم. ه افتادن از چيست؟ بگوي يا از آن آه نداند، يا از آن آه نتوانداگر پرسند آ

 
 زورخانه از قرن هفتم تا قرن دوازدهم 

تѧوان دريافѧت آѧه در قѧرن نهѧم هجѧري             ضمناً از آتاب فتوت نامه ملاحسين واعѧظ آاشѧفي مѧي           
   ѧѧد و شѧѧورت تنѧѧي از صѧѧي و مملكتѧѧور سياسѧѧان در امѧѧاران و فتيѧѧالات عيѧѧل و انفعѧѧابق فعѧѧديد ش

در ايѧѧن موقѧѧع آѧѧه  . وران بѧѧه شѧѧكل آيѧѧين صѧѧنفي درآمѧѧده اسѧѧت    برگشѧѧته و بѧѧاز در جامعѧѧه پيشѧѧه  
بѧرد عيѧاران شѧهر گѧزين در           حكومت آلا رنѧگ ايرانѧي دارد و جامعѧه در آرامѧش بѧه سѧر مѧي                  

ي طبقѧه   ه هѧا  ور و ديگر گѧرو      گردند و به عنوان نمايندگان اصناف پيشه        نقش جديدي ظاهر مي   
 .شوند مي» آلو«ده و زحمتكش شهري درآم

گѧران، سѧلاخان،    سرآه گيѧران، نѧاوه آشѧان، طبѧق آشѧان، آفѧش      : اين اصناف عبارت بودند از 
قصѧѧابان، خراشѧѧان، درودگѧѧران، بنايѧѧان، آهنگѧѧران، دوزنѧѧدگان، مسѧѧگران، عصѧѧاران، آѧѧوره      

آه به منظور حفظ موقعيت و      ... حلاجان، دباغان، قفل سازان، چلنگران و       . پزان، رنگرزان 
گѧѧاه  هѧѧاي حѧѧاآم آنهѧѧا آمѧѧده و بѧѧه طѧѧور مشѧѧروط تكيѧѧه  ع صѧѧنفي خѧѧود ضѧѧمن تѧѧوافقي بѧѧا دولѧѧتمنѧѧاف

در حقيقت قبل از همѧه قѧدرت، يعنѧي حفاظѧت شѧهرها، همچنѧان در                 . ها مي گشتند    اجتماعي آن 
بѧѧه قѧѧول آقѧѧاي دآتѧѧر محجѧѧوب در مقدمѧѧه آتѧѧاب . هاافتѧѧاد» آلѧѧو«دسѧѧت نماينѧѧدگان اصѧѧناف يعنѧѧي 

اصѧناف  (سѧالاري بѧه دسѧت          شهرها و همچنين مقامات سپاه     فتوت نامه سلطاني وظيفه حفاظت    
 .يعني پهلوانان و عياران سپرده شد) زورخانه رو

 و ريѧѧѧيسوران اصѧѧѧفهاني  هѧѧѧر دسѧѧѧته از پيشѧѧѧه «: نويسѧѧѧد ايѧѧѧن بطوطѧѧѧه در سѧѧѧفرنامه خѧѧѧود مѧѧѧي 
در آتاب تذآه تحفه سѧامي هѧم       » .نامند  آنند آه او را آلو مي       پيشكستوتي براي خود انتخاب مي    

وجود ايѧن اصѧناف آѧه تѧا چنѧد      . ه چند جاي نام پهلوناني را با عنوان آلو برده شده است     ديدم آ 
توانѧѧد از رواج  دانѧѧد، مѧѧي ي اصѧѧلي زورخانѧѧه رو را تشѧѧكيل مѧѧي ه هѧѧاده سѧѧال پѧѧيش هنѧѧوز گѧѧرو 

 .زورخانه در آن زمان به ما آگاهي دهد
چѧون پهلѧوان فيلѧه       شدن آشتي پهلواني در حضور اوآتاي قѧاآن و پيѧدا شѧدن پهلوانѧاني                  متداول

همѧѧداني  و پهلѧѧوان محمѧѧد شѧѧاه در قѧѧرن هفѧѧتم آѧѧه در جهانگشѧѧاي جѧѧويني آمѧѧده و بلنѧѧدآوازگي        
عمليات پهلواني پورياي ولي بنابراين اخبار معتبري آه پيشتر ذآر شد در اواخر قرن هفتم و                

 .اوايل قرن هشتم دليل ديگري بر رونق ورزش باستاني و زورخانه است
توانѧѧد بهتѧѧرين نمايشѧѧگر رواج  ي ولѧѧي آѧѧه از دوره صѧѧفويه بѧѧاقي مانѧѧده مѧѧي تومѧѧار افسѧѧانه پريѧѧا

تѧѧѧرين تѧѧѧا  از آلѧѧѧي. هѧѧѧاي هفѧѧѧتم و هشѧѧѧتم باشѧѧѧد  زورخانѧѧѧه و عمليѧѧѧات ورزش باسѧѧѧتاني در قѧѧѧرن 
يѧي در ايѧن تومѧار بѧه دقѧت            يѧي و آѧار بѧا آلات و ابѧزار زورخانѧه              ترين عمليات زورخانه    جزيي

 .وصف گرديده چنان آه همسان امروز است
 ايѧѧن افسѧѧانه مانѧѧده از دوره صѧѧفويه در مѧѧوردي نويسѧѧنده قصѧѧه خѧѧوان آن، از وضѧѧع و شѧѧكل در

ساختمان زورخانه از خيلي پيشتر، از پورياي ولي يعني از ايران دوره تسلط اعراب به مѧان              
 :دهد نشان مي
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پهلѧѧوان فرمѧѧود آѧѧه مѧѧن آن . بايѧѧد رفѧت  گفتنѧد تѧѧو را آѧѧه بѧѧه عبادتخانѧه پهلѧѧوان مضѧѧراب مѧѧي  ... «
چون بدان منزل رسيد زيرزمينѧي را بѧه   . روانه آنجا شد... برم و آنرا نمودند را راه نمي منزل  

نظѧѧر درآورد دورازده ذرع طѧѧول و دوازده ذرع عѧѧرض آن بѧѧود و بѧѧه سѧѧنگ و سѧѧاروج تمѧѧام   
شده بود و محرابѧي از سѧنگ مرمѧر بѧه طѧرف قبلѧه آن بѧود و چهѧار ذرع طѧول آن بѧود و سѧه                               

سبز دور محراب نوشته بود آѧه اي پهلѧوان محمѧود اگѧر              ذرع عرض آن محراب بود و خطي        
 »... بايد دوازده سال در اين عبادتخانه به سر بري خواهي آه مراد تو حاصل شود مي

شد، تنبانهاي آشѧتي، آشѧتي پهلѧواني، نطѧع،            در اين تومار به تفصيل سخن از آهنه سوار، مي         
زدن، چرخيѧدن، آبѧاده زدن و       سنگ گرفتن، شنا رفѧتن، ميѧل گѧرفتن، شѧلنگ تختѧه زدن، پѧاي                 

 .آيين فتوت و رسم پهلواني آمده است
متر و طول آن سه متر و نيم اسѧت    سانتي١٧اين افسانه در توماري نوشته شده آه عرض آن       

ايѧن تومѧار را     . باشѧد   و از قراين پيداست آه بѧه خѧط يكѧي از قصѧه خوانѧان عصѧر صѧفويه مѧي                     
شاني آتابفروش بѧه دسѧت آورده و منѧدرجات          مرحوم پرتو بيضايي از آقاي مهدي زرشكان آا       

قابѧѧل رويѧѧت و پѧѧاره نشѧѧده آنѧѧرا در آتѧѧاب تѧѧاريخ زورخانѧѧه خѧѧود بѧѧا توضѧѧيحات لازم بѧѧه چѧѧاپ      
مؤلѧف ايѧن آتѧѧاب از نظѧر ارزشѧي آѧه ايѧѧن تومѧار در شناسѧاندن فرهنѧگ عامѧѧه         . رسѧانده اسѧت  

 پهلѧѧѧواني و ورزشѧѧѧي دوره صѧѧѧفويه و پѧѧѧيش از آن دارد آن را ضѧѧѧمن طلѧѧѧب آمѧѧѧرزش بѧѧѧراي      
 :آند شادروان پرتو بيضايي در اينجا نقل مي

 
 )پورياي ولي(تومار افسانه پرياي ولي  

پهلوان تراب نѧژاد بѧه پلѧوان        ... رساند   بوده و نژاد به پهلوان شهاب مي       ١از خوي سرماس  ... «
رسѧѧاند و پهلѧѧوان شѧѧمس نѧѧژاد بѧѧه  بѧѧه پهلѧѧوان شѧѧمس مѧѧي... رسѧѧاند و طهمѧѧاس نѧѧژاد  طهمѧѧاس مѧѧي

ديѧد آѧه از   ... پهلوان محمود در دامن آوه خوي سرماس ....  نواده آبودر مضراب... پهلوان  
پهلѧوان بѧه عبѧادت مشѧغول بѧود تѧا آن دو شѧير بѧه وي         . فراز آوه دو شير روي بѧه وي آوردنѧد        

به يك دست قفاي شير گرفت و بѧه  . پهلوان از جاي جست   . آنوقت نماز تمام آرده بود    . رسيدند
پهلوان را گفتندي آه    . رفت آله آله بر آله زند صدايي شنيد       دست ديگر قفاي شير ديگر را و        

روي . پهلوان يافت آه اين اشارت از آجاست      . اين دو روزه عاريت را بر عبادت ترجيح مده        
بايѧد    شب در واقعه ديد آѧه آنѧرا گفتنѧد تѧو را بѧه عبادتخانѧه پهلѧوان مضѧراب مѧي                      . به شهر آورد  

چѧون صѧبح بيѧدار شѧد از     . برم و آنѧرا نمودنѧد    نميرفت، پهلوان فرمود آه من آن منزل را راه     
پهلѧѧوان صѧѧلوات فرسѧѧتاد و روانѧѧه آنجانѧѧب شѧѧد آѧѧه بѧѧدو نمѧѧوده  . قضѧѧا آن شѧѧب، شѧѧب جمعѧѧه بѧѧود

چѧѧون بѧѧدان منѧѧزل رسѧѧيد زيرزمينѧѧي را بѧѧه نظѧѧر آورد دوازده در دوازده ذرع طѧѧول و    . بودنѧѧد
ر به طرف قبله آن عرض آن بود و به سنگ و ساروج تمام شده بود و محرابي از سنگ مرم  

بѧود و چهѧѧار ذرع طѧѧول آن بѧѧود و سѧѧه ذرع عѧرض آن محѧѧراب بѧѧود و خطѧѧي سѧѧبز بѧѧه دور آن   
اگر خѧواهي  . باشد محراب نوشته بود آه اي پهلوان محمود اين عبادتخانه پهلوان مضراب مي          

چѧѧرا آѧѧه . بايѧѧد آѧѧه دوازده سѧѧال در ايѧѧن عبادتخانѧѧه بѧѧه سѧѧر بѧѧري  آѧѧه مѧѧراد تѧѧو حاصѧѧل شѧѧود مѧѧي 
 :اند گفته

 اند پيش از من و تو بر رخ جانان آشيده 
 طغر اي نيك بختي  ونيل بداختري    

 
دويست و سي سѧال قبѧل از ايѧن آѧه تѧو از آѧتم عѧدم بѧه وجѧودي آيѧي تقѧدير چنѧين شѧده بѧود آѧه                   

القصه پهلوان سѧر بسѧجده گذاشѧت        . دوازده سال به عبادت به سر بري تا مراد تو حاصل شود           
ه سال به عبادت به سر برد و بعد از دوازده سال شبي در واقعه و شكر به جاي آورد و دوازد

                                                            
 . گويا مقصودي خوي و سلماس باشد- ١
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بايد تѧرا بѧه ميѧدان خѧوي سѧرماس       مي. ديد جمال شاه و ولايت را آه گفت فردا روز جمه است  
رسند تا ترا حيات هست از تو جدا نخواهند شد و همѧه   در آنجا چهل و يك نفر به تو مي      . رفتن

ديد آه صحبح دميѧده اسѧت و صѧلوات فرسѧتاد     . ب جست پهلوان  از خوا   . مطيع تو خواهند بود   
چѧѧون بѧѧه ميانѧѧه ميѧѧدان . پهلѧѧوان روانѧѧه ميѧѧدان شѧѧد. و از آن زيѧѧرزمين بѧѧوي مشѧѧك و عنبѧѧر شѧѧنيد

رسѧѧيد، شخصѧѧي را ديѧѧد ايسѧѧتاده ماننѧѧد رسѧѧتم زال، پهلѧѧوان از ديѧѧدن او بسѧѧار خوشѧѧش آمѧѧد و آن 
 محمѧѧود افتѧѧاد و او را عѧѧزت شѧѧخص آѧѧه پهلѧѧوان را ديѧѧد بѧѧه اسѧѧتقبال او رفѧѧت و بѧѧه پѧѧاي پهلѧѧوان

در جѧواب گفѧت آѧه مѧرا     . بسيار آرد و پهلوان پرسيد آه آيسي و از آجاي و تو را نام چيست  
چهѧل سѧال در     . بѧردم   شيردل نام است و اصل من از تبرير است و در آوه سرخاب به سر مي               

قѧام آهنѧه    الحѧال بيسѧت سѧال اسѧت آѧه در م           . مقام پهلوانان بودم و آسي با من برابري آند نبود         
يك شبي در خواب ديدم مѧرا گفتنѧد آѧه آنچѧه تѧو مѧي خѧواهي در ميѧدان            . برم  سواري به سر مي   

چون از خواب بيدار شدم روانه اين جانب شѧدم و مѧدت شصѧت سѧال                 .  است ١خوي و سرماس  
آنچѧه مѧن    . چѧه در صѧورت پهلѧواني چѧه در صѧورت آهنѧه سѧواري               . ام  است آه در عالم گشѧته     
پهلѧوان محمѧود از ديѧدن آهنѧه سѧوار      . تا امروز آه تѧو را بѧه مѧن دادنѧد          . خواستم به دست نيامد   

دست او به دست گرفѧت و صѧحبت بسѧيار آѧرد و گوينѧد آѧه پهلѧوان                  . بسيار بسيار خوشش آمد   
هѧر صѧبح پنجѧاه    . شيردل آهنه سوار را دو سنگ بود از مرمر به وزن صد  هشت من تبريѧز            

را و اين سنگ آه الحال در ميان پهلوانѧان اسѧت   مرتبه آنرا گرفتي و هر شام پنجاه مرتبه اين   
يي از سنگ پهلوان شيردل است و در آن زمان آسي نبود آه پهلوان شيردل را بينѧدازد                    نمونه

القصѧѧه پهلѧѧوان محمѧѧود بѧѧا پهلѧѧوان شѧѧيردل آهنѧѧه سѧѧوار در ميѧѧان ميѧѧدان .  و سѧѧنگ او را بگيѧѧرد
 ٢ي اشѧريكي  ه هѧا  همѧه آѧلا   . دا شدند پهلوان محمود ديد آه از طرف قبله ده مرد دلير پي          . نشست

ها بر آتѧف در برابѧر پهلѧوان ايسѧتادند و پاهѧاي       بر سر و نمدهاي پازهري دب بر و زير تنبان         
. ايѧد  پهلوان پرسيد آه آيستيد و از آجا آييد و به چكار آمده. خود را جفت آردند و سلام آردند    

 بوديم و مѧا بѧه اشѧارات         ×بهاندر خدمت شيخ روز   . ايم  در جواب گفتند آه از جانب فارس آمده       
ايم و شيخ ما را گفѧت شѧما را بѧه خѧدمت پهلѧوان محمѧد پوريѧاي ولѧي                        شيخ وارد اين جانب شده    

بايد رفѧت و مѧا دوازده سѧال بѧود آѧه در خѧدمت شѧيخ بѧوديم و شѧيخ مѧا را گفѧت شѧما بѧه خѧوي                                  
ايѧم آѧه    آمѧده الحال به خدمت تو . بايد رفت و لباسي آه در نظر است ما را پوشايند        سرماس مي 

. و يѧاران از ديѧدن شѧيردل آهنѧه سѧوار در حيѧرت بماندنѧد                . تا حيات باشѧد در خѧدمت تѧو باشѧيم          
دستياران پرگاروار در دور پهلوان ايستادند و ساعتي از ايѧن بѧيش نگذشѧت آѧه ديѧد از جانѧب                      

 چѧون پهلѧوان را ديدنѧد در پѧاي پهلѧوان     . شمال ده آس ديگر پيدا شدند و همه مانند سام نريمѧان    
گفتند مѧا از جانѧب حѧاجي بكتѧاش          . ايد  پهلوان احوال پرسيد از آجاييد و به چه آار آمده         . افتادند

ايم و آن سر ماسѧت آѧه مѧا را بѧه خѧدمت تѧو فرسѧتاده اسѧت تѧا حيѧات داشѧته باشѧيم در                ولي آمده 
وار دور پهلѧوان را در ميѧدان          دسѧتياران دايѧره   . پهلѧوان يѧاران را محبѧت آѧرد        . خدمت تو باشيم  

مثѧل همѧه رسѧتم زال همѧه         . ديد از جانب صبا ده دلير ديگر پيدا شدند        . ساعتي بگذشت . تندگرف
چѧون پهلѧوان را از      . ي اشليلي در سر و نمدهاي چاچي در بѧر و زيѧر تنبانهѧا در آتѧف                 ه ها آلا

: آييѧد   پرسѧيد از آجѧا مѧي      . پهلوان ياران را محبت آرد    . دور ديدند، همه آرنش و تعظيم نمودند      
و بѧѧه ) ع(آيѧѧيم و از پѧѧيش حضѧѧرت امѧѧام رضѧѧا  جѧѧواب گفتنѧѧد از مشѧѧهد مقѧѧدس مѧѧيدسѧѧتياران در 

پهلѧوان  . اشاره آن شهريار به خدمت تو آمديم تا حيات داشته باشيم در خدمت تѧو بѧه سѧر بѧريم                    
ساعتي ديگر نگذشت آه ديد از جانب جنѧوب  . ياران را عزت آرد و در پهلوي خود جاي داد  

از قرار ياران همه يراق پوشѧيده چѧون پهلѧوان را    . ند فرامرزده دلير ديگر پيدا شدند، همه مان     
                                                            

 . شايد خوي و سلماس باشد- ١
 . يحتمل نام محلي باشد- ٢
 . هجري در گذشته از معاصران پورياي ول و از عرفاي بزرگ تاريخ تمدن ايران است٦٠٦ ولادت يافته و ٥٢٢شيخ روز بهايي كه  ×
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. ايѧد  ديدند يك يك پيش آمدند و دست پهلѧوان را بوسѧيدند و پهلѧوان ايشѧان را گفѧت از آجѧا آمѧده                        
ايѧم آѧه همѧه        گفتند ما از جانѧب شѧيخ مرشѧد قاضѧي و بѧه اشѧاره آن شѧهريار بѧه خѧدمت تѧو آمѧده                          

 يѧاران را گفѧت آѧه گرامѧي داريѧد ايشѧان را، آنوقѧت                 پهلѧوان . جانهاي خود رافداي پهلوان آنѧيم     
بѧه  . شيردل آهنه سوار بѧه فراسѧت دريافѧت    . شد  پهلوان را آرزوي آشتي شد و حيا مانع او مي         

اگر رخصت پهلوان   . الحال ساعت بسيار خوب است و روز جمعه است        . پهلوان محمود گفت  
در حѧѧال دسѧѧتياران االله االله  . پهلѧѧوان اجѧѧازت داد . بѧѧوده باشѧѧد خѧѧاك بيѧѧاورم و در معرآѧѧه بپاشѧѧم    

آهنѧѧه سѧѧوار پهلѧѧوان را برهنѧѧه آѧѧرد و زيѧѧر تنبانهѧѧا حاضѧѧر آردنѧѧد و  . آشѧѧيدند و فاتحѧѧه خواندنѧѧد
 از خام گاو، شيردل آهنه سوار بѧا خѧود داشѧت آѧه مѧدت بيسѧت سѧال آنѧرا بѧا روغѧن و            ١نطعي

لѧوان را در بѧالا   فѧي الحѧال په  . شيره پرورش داده بودند و زير تنبان پهلوان با خѧود آورده بѧود    
آهنه . جا بنشانيد و دستياران مثل ستاره آه دور ماه حلقه زده باشند در دور پهلوان حلقه زدند    

لاحѧول و   سوار زير تنبان و پياله پر از روغن بيد انجير پيش آورد و صلوات فرستاد و گفѧت                   
.  نستعين و عليه توآѧل     و پهلوان گفت بسم االله الرحمن الرحيم و به        لا قوة الا باالله العلي العظيم       

آهنѧѧه سѧѧوار دسѧѧت پهلѧѧوانرا بگرفѧѧت و گفѧѧت االله ولѧѧي . پѧѧس پѧѧاي راسѧѧت خѧѧود را در تنبѧѧان آѧѧرد
. بѧاز بѧر جѧاي خѧود بنشسѧت         . پهلوان قѧد راسѧت آѧرد و تسѧمه زيѧر تنبѧان را قѧايم آѧرد                  . التوفيق

آنوقѧѧت دسѧѧتياران از روي قاعѧѧده يѧѧك يѧѧك بѧѧر جѧѧاي خѧѧود بنشسѧѧتند و رخصѧѧت از آهنѧѧه سѧѧوار      
جѧل جلالѧه و   : همѧه جѧواب دادنѧد    . االله ولѧي التوفيѧق    : ند و آهنه سوار رخصت داد و گفѧت        طلبيد

. همѧه يѧك مرتبѧه دسѧت بѧر بѧالاي زيѧر تنبѧان آردنѧد         . عظم شأنه و آبر آبريائѧه لا الѧه الا غيѧره       
آنوقت دهن زير تنبانها به خود گردانيديد و از روي قاعده پѧاي راسѧت بѧه تنبѧان آردنѧد و بعѧد                        

بعد از آن يك يك دست يكѧديگر گرفتنѧد     .  گفته خواهد شد   ه ها انشاء االله قاعد  . رااز آن پاي چپ     
آهنه سوار روغن پيش پهلوان آورده دست را چرب آرد و به نطѧع رسѧانيد و        . و راست شدند  

سѧوار پѧيش آمѧد و         آهنѧه . پنجѧه خѧود را بѧالاي نطѧع رسѧانيد          . قاعده اين انشاءاالله گفته خواهد شد     
د و چرب آرد و او را آشش داد و به چهار انگلشت سر شيرازه آنѧرا  نطع را از يكديگر گشو   

دستياران پاي جفت آردند و هر دو   . دور افكند و بر يكديگر زد آه صداي آن در معرآه افتاد           
 پѧيش   ٢بعѧد از آن پѧس خيѧز       . دست راست وچپ را بر هر دو آتف خود گرفتند و آѧرنش نمѧود              

 سوار اشاره نمود پس خيز، نطعѧي را برداشѧت و از             آهنه. آمد و برابر پهلوان زانو دوتا آرد      
پهلѧوان دسѧت دراز آѧرد و دهѧن          . االله گفتѧه خواهѧد شѧد        انشѧاء . روي قاعده برابر پهلوان بداشѧت     

پهلوانسѧر پنجѧه پѧاي چѧپ را بѧر      . آهنѧه سѧوار گفѧت حѧي لا يمѧوت     . نطعي را بگرفѧت و ببوسѧد      
پاي راسѧت بѧر شѧيرازه نطѧع         شيرازه نطعي رسانيد و پاي راست در نطعي آرده و باز شست             

آهنѧه سѧوار پѧيش آمѧد و از دسѧت راسѧت پѧس خيѧز و از         . بند آرد و پاي چپ را در نطѧع آѧرد     
پهلوان راست شد و پشت به معرآه آورد و بند          . دست چپ آهنه سوار دست پهلوان را گرفت       

آهنه سѧوار پيالѧه روغѧن پѧيش         .  آه از پشم شتر بود محكوم آرد و روي به معرآه آرد            ٣فتوت
پهلوان با دو انگشت به پياله زد ـ آهنه سѧوار روغنѧي آѧه بѧه سѧر و آلѧه پهلѧوان رسѧيده          . آورد

آمدند و يك انگشت به  يك يك پيش مي. نوبه دستياران رسيد. بود به سر و آله پس خيز رسانيد 
آننѧѧد قاعѧѧده پهلѧѧوان محمѧѧود  احѧѧال ايѧѧن يѧѧاران آѧѧه بѧѧدن خѧѧود را چѧѧرب مѧѧي. رسѧѧانيدند روغѧѧن مѧѧي
 .انشاء االله قاعده آن گفته خواهد شد. ستپرياي ولي ا

بعد از آن آهنه سوار به دست راست پهلوان ايستاد و پس خيز به دست چپ و به اشاره آهنѧه                    
خيѧز بѧا پهلѧوان موافقѧت      آهنه سوار و پѧس . پهلوان هفت قدم پيش آمد    . سوار روي به قبله آورد    

 بѧه سѧجود رفѧت و دسѧتياران از         پهلوان سر به سجده نهاد و پس خيز در عقѧب پهلѧوان            . نمودند
                                                            

 .ي كه از چرم گاو دوخته باشندي يعني تنكه:  نطعي از خام گاو- ١
 .شد گير گفته مي گير و تركيبي در برابر پيش خيز است كه به جوانان كشتي شاگرد كشتي:  پس خيز- ٢
 .اند و شرح آن پيشتر آورده شد بسته همان بند كمربند كستي باشد كه از دوره ايران باستان به كمر جوانان بالغ مي:  بند فتوت- ٣
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باز پهلوان به   . رب المشرقين و رب المغربين    : آهنه سوار گرفت  . عقب ياران به سجود رفتند    
سر پنجѧه چѧپ گشѧت و رو بѧه شѧمال آورد و سѧجده نمѧود و بازگشѧت و روي بѧه صѧبا آورد و                

 سѧجده  سجده آرد و بازگشت و روي به جنوب آورد و سجده نمود و دستياران بر همين قاعده                
خيز در برابر پهلوان ايستاد و دستياران         پهلوان برخاست و ميان معرآه بايستاد و پس       . نمودند

پس خيز با پهلوان دست بѧه       . بسم االله الرحمن الرحيم   : آهنه سوار گفت  . برابر يكديگر ايستادند  
در دست يكديگر دانѧد و يѧا يكѧديگر گشѧتند و دسѧتياران بѧه همѧان قاعѧده عمѧل آردنѧد و ايѧن را                             

پѧس خيѧز    . سي مرتبه بر يكديگر گشتند و باز ايستادند       . اصطلاح آشتي چهار روي بغل گويند     
آمد و بازوي راست پهلوان را واژگون بماليد و بازوي چپ را بدان منوال و هر دو دسѧت را             

دسѧتياران بѧه همѧين      . بر آتѧف پهلѧوان نهѧاد و روي بѧه قبѧل هѧداد و پѧس خيѧز پشѧت بѧه قبلѧه داد                          
آهنه سوار گفت بسم االله الرحمن الرحيم و ياران جѧل جلالѧه جѧواب دادنѧد                 . دنددستور عمل آر  

پѧس خيѧز پهلѧوان هفѧت قѧدم عقѧب آشѧيد تѧا سѧه مرتبѧه و                . گوينѧد   و اين را در اصطلاح آش مي      
آهنѧѧه سѧѧوار بѧѧه دسѧѧت  . دسѧѧتياران بѧѧه همѧѧين قاعѧѧده عمѧѧل نمودنѧѧد و بѧѧاز دور يكѧѧديگر بايسѧѧتادند   

بسѧم الѧه    : وار بايسѧتادند آهنѧه سѧوار گفѧت          اران دايѧره  راست و پѧس خيѧز بѧه دسѧت چѧپ و دسѧتي              
انѧدازه و قيѧاس صѧانعي را آѧه           سѧتايش و سѧپاس بѧي      . الرحم الѧرحيم و بѧه نسѧتعين عليѧه الѧتكلان           

جوهري صنعش بازار آائنات به جѧواهر ثوابѧت و سѧياره آراسѧته داشѧته حѧاآمي آѧه صѧيرفي                       
 . گردانيدحكمش دينار آفتاب و در اهم آواآب در بازار روزگار روان

بعد از آن آهنه سوار فاتحه مرشد را آامل خواند و پهلواني چند از مرده و زنѧده را يѧاد نمѧود                      
و دستياران را اسم برد و بعد از آن گفت تحفه سلام و صѧلوات محمѧدي برزاآيѧات بѧا برآѧات                  

آجѧا  آنѧد هѧر       آيد تا بدانجا آه سر بر چاهسار مغرب مي          رفيع الدرجات از آنجا آه آفتاب برمي      
مردي اهل دردي هسѧت بѧه يѧك صѧلوات محمѧدي يѧاد نمѧوديم و پهلѧوان بѧا دسѧتياران آѧرنش و                           
تعظيم آردند و پهلوان چهار سѧجاده ديگѧر گفѧت آѧه بѧه جѧاي آوردنѧد و بعѧد از آن برخاسѧت و                 

جѧان جگѧردار غيѧردار، هѧر آѧه را خѧوش             . آهنه سوار پيش آمد گفت عجب روز جمعه ايست        
 .آمد گفتم بر محمد صلوات

برابѧѧر يكѧѧديگر  . عѧѧد از آن پѧѧس خيѧѧز برابѧѧر پهلѧѧوان ايسѧѧتاد و يѧѧاران بѧѧه يكѧѧديگر نظѧѧر داشѧѧتند      ب
بعѧد از آن آهنѧه سѧوار لنѧگ رسѧانيد و گفѧت آشѧتي از شѧما نيسѧت از               . ايستادند و فرو آوبيدنѧد    

پѧيش خيѧز    . خيѧز آѧرد     آهنه سوار اشѧاره بѧه پѧيش       . دستياران بر جاي خود نشستند    . پهلوان است 
بعѧد از آن هѧر دو برخاسѧتند و دسѧت فѧرو              .  و زانوي پهلوان را بوسѧه داد       برخاست و پيش آمد   
پيش خيز به اشاره آهنѧه سѧوار فѧرو نشسѧت و پѧاي راسѧت پهلѧوان را در        . آوفتند و پيش آمدند  

چѧون  . پهلѧوان بينѧي بѧر زمѧين گذاشѧت و معلѧق آشѧيد              . بغل گرفت و به اتفѧاق از جѧا برخاسѧتند          
ا بديد و چون پشت او بѧر زمѧين آمѧد تѧا عѧرش بѧرين را            پهلوان بيني بر زمين گذاشت تاثري ر      

چون پهلوان برخاسѧت آهنѧه سѧوار        . معلوم اهل آمال بود آه افتادگي را مراتب بلند باشد         . بديد
لنگ رسانيد و خاك از پشت پهلوان پاك آرد و گفت مردان را شكستگي و بستگي و خسѧتگي    

 .هر آه را خوش آمد گفتم بر محمد صلوات. نباشد
چѧون سѧجده شѧكر بѧه      . ان روي به قبله سجده شكر آرد تѧا آنوقѧت زور پهلѧوان از يѧك بѧود                  پهلو

 ...جاي آورد زور پهلوان 
بايد هر آدام را سه مرتبه بيندازي         مي. چهل دستيار داري  : آهنه سوار پهلوان محمود را گفت     

بيست و هر يكي را به فني بيندازي آه عبارت از يك صد و بيست دست آشتي باشد و صد و        
 ...پهلوان قبول نمود حرف آهنه سوار را. فن

 .بعد از آن، دوم خيز پيش آمد، او را به فن لنگ آمر انداخت
 .چون سيم خيز پيش آمد، آنرا به فن لنگ اندر آن شاخ انداخت

 .چهارم خيز پيش آمد، او را به فن صير خطر انداخت
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 .پنجم خي پيش آمد، آنرا به فن لنگ سرآش انداخت
 .ز پيش آمد، او را به فن لنگ بهمن انداختششم خي

 .هفتم خيز پيش آمد، او را به فن لنگ زنگي بينداخت
 .هشتم خيز پيش آمد، او را به فن گازروار بينداخت
 .نهم خيز پيش آمد، آنرا به فن تنگ ييلاق بينداخت

 .يازدهم خيز پيش آمد، آنرا به فن ظفر انداخت
 . آفروه انداختدوازدهم خيز پيش آمد، آنرا به فن

 .سيزدهم خيز پيش آمد، آنرا به فن تنگ خطر انداخت
 .چهاردهم خيز پيش آمد، آنرا به فن تنگ شكر انداخت
 .پانزدهم خيز پيش آمد، آنرا به فن تنگ اياغ بينداخت
 .شانزدهم خيز پيش آمد، آنرا به فن آشش بينداخت

 .هيجدهم خيز پيش آمد، او را به فن يكپا در آار انداخت
 .نوزدهم خيز پيش آمد، او را به فن شير گير بينداخت
 .بيستم خيز پيش آمد، آنرا به فن گرگ بند بينداخت

 .بيست و يكم خيز پيش آمد، آنرا به فن عوج بينداخت
      .  بيست و دوم خيز پيش آمد، آنرا به فن لنگر بينداخت

 .بيست و سوم خيز پيش آمد، او را به فن قصابي انداخت
 .و چهارم خيز پيش آمد، او را به فن پاعلم بينداختبيست 

 .بينداخت) جمع؟(بيست و پنجم خيز پيش آمد، او را فن گوسفند جع 
 .بيست و ششم خيز پيش آمد، آنرا به فن سرطان بينداخت

 .بيست و هفتم خيز پيش آمد، آنرا به فن دست در شلوق بينداخت
 .ينداختبيست و هشتم خيز پيش آمد، آنرا به فن گرگ ب

 .بيست و نهم خيز پيش آمد، آنرا به فن زمين راست بيانداخت
 .ام خيز پيش آمد، آنرا به فن زمين چپ بينداخت سي

 .سي و يكم خيز پيش آمد، آنرا به فن مخالف بينداخت
 . و دوم خيز پيش آمد، او را به فن سرين بينداخت سي

 .تسي و سيم خيز پيش آمد، آنرا به فن چرخ دولاب بينداخ
 .سي و چهارم خيز پيش آمد، او را به فن بر آمر نشسته و از سر در انداخت

 .آنرا به فن سر پيچيده و از سر در انداخت سي و پنجم خيز پيش آمد،
 .سي و ششم خيز پيش آمد، آنرا به فن نيم نيم بيانداخت

 .سي و هفتم خيز پيش آمد، آنرا به فن گرگ گرد و يك زمين بيانداخت
  ١.خيز پيش آمد، او را به فن دراز آرده بيك طرف بينداختسي و پنج 

 .بيست و هفتم خيز پيش آمد، او را به فن برگير آرده و يكسر نشست درانداخت
 .بيست و هشتم خيز پيش آمد، او را به فن سرقوچ و چپ پيش انداخت
 .بيست و نهم خيز پيش آمد، آنرا به فن قل بند و سبيل بوس بينداخت

 .پيش آمد، آنرا به فن آفشك و تنگ در عمر بينداختام خيز  سي
 سي و دوم خيز پيش آمد، آنرا به فن پلنگ گير دو سراچه بينداخت،

 .سي و سوم خيز پيش آمد، آنرا به فن ديوبند حيدري بينداخت
 .وار بينداخت سي و چهارم خيز پيش آمد، آنرا به فن ترك بند و هيكل

 .فن هوا در زمين بينداختسي و پنجم خيز پيش آمد، آنرا به 
                                                            

 .به قلم آمده)  نفر٥١(خيزها با دستياران چهل نفر نوشته در اينجا  اد مغشوش شده و به علاوه بر خلاف مقدمه تومار كه تعداد پيش از اينجا اعد- ١
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 .سي و هشتم خيز پيش آمد، آنرا به فن مضرابي و جيلافي بينداخت
 .سي و هفتم خيز پيش آمد، آنرا به فن هلال و غل و غش بينداخت
 .سي و هشتم خيز پيش آمد، آنرا به فن سرآش و رآابي بينداخت

 .سي و نهم خيز پيش آمد، آنرا به فن زيردست و زمين راست بينداخت
 ١.چهلم خيز پيش آمد، آنرا به فن يك ضربي و تنگ طراق بينداخت

ديگر بر ضمير اهل آمال مخفي نماناد آه آنچه فن آشѧتي اسѧت آѧه از پهلѧوان محمѧود پريѧاي                       
آنرا به يك صد    . شود  چون دردسر خواننده مي   . بود) فن(سيصد و شصت بند     . ولي مانده است  

. گيران بيش از پنجاه و پنج فن مجري نيست          ن آشتي الحال در ميا  . و بيست فن انتخاب نموديم    
چرا آه آشتي گيران ثبت دفتر قѧرار نѧداده          . ها به گوش اهل دانش نرسد عجب مدار         گر آن فن  

آنند خلاف قاعده پهلوان محمود پرياي ولي است، دوازده قاعده ديگѧر          باشند و آنچه ايشان مي    
 :آوردند ا به جاي نميگيران يكي ر آه از پهلوان محمود مانده است آشتي

بايѧد آѧه      اگر چنانكه عزت آهنه سѧوار نѧدارد، مѧي         . اول عزت آهنه سوار آه از پدر بهتر باشد        
 .مكمل نشود، بلكه در حين شباب فوت شود
 .اند چرا آه اين آار به راستي آرده. دوم ـ آنكه دشنام از دهن او بيرون نيايد

 .رهاستبايد فاسق نباشد آه بدترين آا سوم ـ آنكه مي
 .بايد دروغ نگويد آه خداي تعالي دروغگو را دوست ندارد چهارم ـ آنكه مي
 . باشد تري نمي نماز بدبخت بايد نماز از خود ترك نكند آه از بي پنجم ـ آنكه مي

 ).قاعده ششم از قلم آاتب افتاده است(ششم ـ 
 . همه محبت آندهفتم ـ آنكه اگر آسي چيزي به او بدهد يا ندهد با آسي بد نكند و با

هشتم ـ اگر نوخاسته به عزم آشتي آمده باشد و خود را از او بهتر داني بايد به وجه احسن او  
را از خѧѧود راضѧѧي آنѧѧي و اگѧѧر آشѧѧتي بѧѧه جѧѧد داشѧѧته باشѧѧد يѧѧك آشѧѧتي بѧѧا او بگيѧѧري و او را        
نگاهѧѧداري تѧѧا دل شكسѧѧته نشѧѧود و اگѧѧر چنانچѧѧه نѧѧادان باشѧѧد و عѧѧزت خѧѧود را ندانѧѧد او را بايѧѧد     

 .انداخت
بايد آه هر چه نوخاسѧته از تѧو بيفتѧد شѧب او را ببѧري دلѧداري آنѧي و روز ديگѧر بѧه           نهم ـ مي 

دورانѧي آѧه در معرآѧه       . معرآه آري و دستياران خود را نصيحت آني و با او مدارا سر آني             
 .زني آنچه به هم رسد پيش او گذاري و او روانه شهر خود آني

چه به معرآه گرفته شد، از ده چهار حصه به آهنѧه سѧوار دهѧد    بايد پهلوان از آن دهم ـ آنكه مي 
و دستياران را از ده دو، و قاعده آن باشد آه همه را پيش آهنѧه سѧوار گذارنѧد تѧا قسѧمت خѧود                  

 . را بردارد و باقي در پيش ياران گذارد
بايد پهلوان در هѧر يѧك شѧهري، چهѧار فصѧل باشѧد و در آن شѧهر زيѧاده از آن          و ديگر آنكه مي  

شود و آنچѧه پهلѧوان محمѧود مسѧافرت آѧرد، دورازه       چرا آه قرب نوخاسته برطرف مي . ماندن
بايѧد هѧر نوخاسѧته در هѧر شѧهري       چѧون پѧس مѧي   . شهر رفت و در هر شهري چهار فصل ماند    

بايد آه از آن شهري آه اول بيرون رفتѧه اسѧت              چون سال دوازدهم شد، مي    . چهار فصل بماند  
اگѧر خواهѧد   .  نباشѧد ٢ا آه نوخاسته بيش از دوازده سال سѧرخانه  چر. باز در آن شهر مقيم شود     

يكѧي آنكѧه قѧرب      . بايد چنان آند زيرا چند وجѧه در آن باشѧد            بعد از دوازده سال پهلواني آند مي      
شѧѧود و مѧѧردم بѧѧه همѧѧان چشѧѧم پهلѧѧوان را نگѧѧاه   پهلѧѧوان بѧѧر جѧѧاي باشѧѧد و ديگѧѧر آنكѧѧه مكѧѧرر نمѧѧي 

رسد و اگر خواهد بعد از دوازده سال و دوازده      و مي آنند و ديگر آنكه در هر شهر آوازه ا          مي
شه باز مسافرت آند بايد آه آشتي را مهر آند و در تفحص نوچه باشد آه آنѧرا تربيѧت آنѧد و                       

 .مثل خود آند
                                                            

 . كليه فنون كشتي كه نويسنده به كاربرد پنجاه و چند فقره است در حالي كه بايستي مطابق مقدمه كه نوشته يك صد و بيست فن باشد- ١
 .اصطلاح به معني حد كمال هر چيزي است سرخانه در - ٢
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مقصѧѧود از ورزش آشѧѧتي چنانكѧѧه در سѧѧطور زيѧѧر ديѧѧده   (آمѧѧديم بѧѧر سѧѧر قاعѧѧده ورزش آشѧѧتي  
بدانكѧه  ). گيѧري اسѧت     تي و بѧراي آشѧتي     شود، همѧان ورزش زورخانѧه اسѧت آѧه مقدمѧه آشѧ               مي

 :قاعده ورزش آشتي ده چيز است
 

 
 

بايѧد شѧروع در چѧرخ آنѧد آѧه اثѧر آن بѧر چهѧار روي بѧدن اسѧت بѧه شѧرط آنكѧه               اول ـ آنكѧه مѧي   
آهسته بگردد و بعد از آن تند بگردد جهتش آن است آه چѧون آهسѧته بگѧردد خѧون در بѧدن او                        

باشد آه ساق او قѧوي بѧود        دن آدمي چون درختي مي    ب. حل شود و چون تند بگردد قوت بگيرد       
و شاخ او يك بار از پنجه پاي آدمي تا آمر پرقѧوت اسѧت و از آمѧر بѧه بѧالا باريѧك و رگ در                            

 .بدن او همچنين بود
جهѧتش  . بايد پاي راست بر ديوار گذارد و مرتبه ديگѧر پѧاي چѧپ تѧا صѧد مرتبѧه       دوم ـ آنكه مي 

 .آن است آه پي نرم آند
آنوقت مثل موم . ه دست راست بر ديوار گذارد و پس از آن دست چپ تا صد مرتبهسوم ـ آنك
 .شود، به شرط آنكه رو، به قبله باشد و اين دليل آه گفته شد از روي حكمت است نرم مي

. ابيد نوخاسته در نشست و برخاست صѧد مرتبѧه بغѧل بѧاز آنѧد و بѧه هѧم آورد        چهارم ـ آنكه مي 
را در بغѧѧل ) يعنѧي حريѧѧف دسѧѧتي (سѧته خواهѧѧد آѧѧه خصѧѧمانه  خواصѧش آن اسѧѧت آѧѧه چѧѧون نوخا 

گيѧѧرد او را قѧѧوت باشѧѧد آѧѧه از زمѧѧين بربايѧѧد و چѧѧون برخيѧѧزد خواصѧѧش آن اسѧѧت آѧѧه چѧѧون           
 .خصمانه ساعد بر جناق تو زند و ترا تكان دهد، مبادا بر سرين بر زمين آيي

ر آنѧد و زرد آب  هѧا را پѧ   خواصش آن است آه بر پسѧتان . پنجم ـ آنكه صد بغل آباده بايد آشيد 
بايد آه در وقت آباده زدن هفت قدم پيش رود و هفѧت               آند و مي    بازوي را قوي مي   . آند  بر مي 

 .آند خواصش آن است آه ران را پر مي. قدم به عقب رود
خواصش آنكѧه  . آند چرا آه سنگ حرآت نمي. ششم ـ آنكه شلنگ بر سنگ بايد زد نه بر تخته 

آنѧد و شѧلنگ بѧر تختѧه زدن گوشѧت را نѧرم                 سѧخت مѧي   شلنگ بر سنگ زدن، گوشѧت در بѧدن          
آنѧد و   بيند و هر دو بند دسѧت سѧخت مѧي       سرو گردن از شلنگ بر سنگ زدن زور مي        . آند  مي

چѧرا آѧه شѧلنگ آѧه بسѧيار          . زردآب برگرداند، به شرط آنكه يكصѧد و پنجѧاه شѧلنگ بѧيش نزنѧد               
 .زدي براي اندرون زيان دارد
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آه چون نوخاسته به پشت خوابد، زير پشѧت سѧخت باشѧد             باشد    ـ در باب سنگ گرفتن مي       هفتم  
. چون سخت باشد گوشت در بدن سخت آند و چون نرم باشد گوشت در بدن لمس آند. نه نرم

بدانكѧѧه چѧѧون پشѧѧت بѧѧر زمѧѧين گذاشѧѧتي در حرآѧѧت آѧѧردن سѧѧنگ از زمѧѧين جѧѧدا باشѧѧد و آمѧѧر از 
باشد و آѧف پѧا آѧه بѧر      زمين جدا باشد و گاه سرين راست بر زمين و گاه سرين چپ بر زمين                

زمين داري زور به پنجه پا نشود، زور به پاشنه پا باشد و سنگ را بيش از صѧد مرتبѧه نبايѧد                
خѧواص ايѧن آѧار آن اسѧت آѧه نوخاسѧته را آمѧر و        . گرفت و هѧم زانوهѧا بايѧد از هѧم جѧدا باشѧد           
 .شود گردد و بسيا خوار نمي پشت و پاشنه و بازو و بند دست قوي مي

بايد آه هر بار ميل بر روي آتف بري چهѧار انگشѧت بѧه عقѧب      ميل گرفتن ميهشتم ـ در باب  
سر حرآت دهي و بعد از آن بر روي بازو بگرداني و باز بر آتف بѧري و صѧد مرتبѧه زيѧاده       

خѧواص ميѧل گѧرفتن آن اسѧت آѧه      . دهѧد  از اين نكني آه نقصان به بند انگشت هر دو دست مѧي        
زمين تѧو باشѧد و در وقѧت آنѧده آѧردن زور او زيѧاد       آتف را قوي آند و وقتي آه نوخاسته در     

 .آنوقت حريفان را آسان آنده آني و از سر دراندازي. شود و بازو و پشت قوي شود
نهم ـ ورزش شنا را صد مرتبه بايد رفت و زيѧاده از آن نكنѧي آѧه زيѧان دارد و قاعѧده شѧنا آن        

 زمين نرسد و شكم بѧر زمѧين   است آه هر دو آف دست و دو پنجه پا بر زمين باشد و زانو به     
! و دست بѧر پشѧت قѧبض       ! آنند؟  نرسد و اين جماعيت آه شصت بر پشت آاسه خود سوار مي           

خواص شѧنا آن    . از براي نوخاسته زيان دارد    ) گويا شنا يكدست باشد   (آنند    گيرند و شنا مي     مي
اگѧر همѧه   . دآيѧ  است آه اگر نوخاسته در زمين تو باشد و آنرا دراز آرده باشند زود بيرون مي            

 .انتها ... شنا را چهار خصلت بود. ترا قوچ بند آرده باشند
 
 تطور نام زورخانه  

ترين وارزشѧمندترين مѧواردي آѧه از تومѧار افسѧانه پريѧاي ولѧي دريافѧت گرديѧد آنكѧه                        از جالب 
يѧѧي را  دانسѧѧته شѧѧد آѧѧه در قѧѧرون هفѧѧتم و هشѧѧتم بلكѧѧه هѧѧم پѧѧيش و پѧѧس از آن ورزش زورخانѧѧه      

اند و اين نمودار آن است آه اينهمه پهلوانان با آن آيين پر رونѧق فتѧوت                   فتهگ  ورزش آشتي مي  
يѧѧي امكѧѧان نداشѧѧتند  در طѧѧي آن قѧѧرون جѧѧز از راه انجѧѧام ورزش آشѧѧتي يعنѧѧي ورزش زورخانѧѧه

آيѧѧد محѧѧل ايѧѧن ورزش آشѧѧتي را تعلѧѧيم     چنانكѧѧه از تѧѧواريخ برمѧѧي  . بѧѧدان پايѧѧه و آثѧѧرت برسѧѧند   
 .گفتند رزشخانه ميخانه،عبادتخانه، و تا زمان صفويه و

اصѧѧناف  (ورزش آشѧѧتي تѧѧا جѧѧايي رونѧѧق و پيشѧѧرفت يافѧѧت و بѧѧه آѧѧار و موقعيѧѧت اجتمѧѧاعي          
و آلوهѧѧѧا اعѧѧѧتلا بخشѧѧѧيد آѧѧѧه در قѧѧѧرون هشѧѧѧتم و نهѧѧѧم و دهѧѧѧم منجѧѧѧر بѧѧѧه ظهѧѧѧور  ) زورخانѧѧѧه رو

. يѧѧي از ايѧѧران مثѧѧل فѧѧارس   سپهسѧѧالاران و فرمانروايѧѧان پهلѧѧوان گرديѧѧد آѧѧه هѧѧر يѧѧك در ناحيѧѧه     
به قدرت و گاه همچون پهلوان اسѧد آرمѧاني و عبѧدالرزاق بيهقѧي               ... ن و   آرمان، يزد، خراسا  
 .به حكومت رسيدند

يكي هم از اين زمره پهوانان آه در قرن نهѧم از ايѧران بѧه هندوسѧتان رفتѧه و در آن سѧرزمين               
از راه ورزش آشѧѧتي بѧѧه مقѧѧام بѧѧزرگ پهلѧѧواني رسѧѧيد و زورخانѧѧه را رواج بيشѧѧتر داده و از      

تѧذآره  . بالاخره به پادشاهي بيجارپور هند رسيد پهلوان يوسѧف سѧاوي بѧود            سران آلوها شد و     
مجѧѧالس النفѧѧايس اميѧѧر عليشѧѧير نѧѧوايي دربѧѧاره آشѧѧتي گيѧѧري  عمليѧѧات پنهѧѧاني، پهلѧѧوان يوسѧѧف    
ساوي و ايجاد زورخانه به وسيله او در هند، اخبار و گزارش مشروحي داده شده است بنا بѧه   

تأليف ميѧرزا ابѧراهيم زبيѧري، يوسѧف       ) بساطين السلاطين (نوشته تاريخ بيجار پور موسوم به       
 ١٠٩٧ تѧѧا ٨٩٥اش از سѧѧال  سѧѧاوي آѧѧه معѧѧروف بѧѧه يوسѧѧف عادلشѧѧاه شѧѧده، خѧѧود و خѧѧانوداده      

انѧد و مѧذهب شѧيعه دوازده امѧامي را در آن         هجري در يك منطقه بزرگ از هند سѧلطنت آѧرده          
مانѧѧد آѧѧه مطѧѧابق اخبѧѧار رسѧѧايل ناگفتѧѧه ن. انѧѧد  دايѧѧر آѧѧردهه هѧѧاانѧѧد و زورخانѧѧ سѧѧرزمين رواج داده

جوانمردان زورخانه و ورزش باستاني ايѧران، حتѧي از پѧيش از رفѧتن يوسѧف سѧاوي بѧه هنѧد                       
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مثلا در تاريخ   . اند  گفته  يعني از قرن هفتم در آن سرزمين وجود داشته آه به آن تعليم خانه مي              
ر به سѧلطان محمѧد      پهلوان حسين آقا روي پهلوان معروف بيد      «بيجارپور در اين باره آمده آه       

 ».گيران جوان و زورمند هستند ام، اما در تعليم خانه من آشتي من پير شده«: بهمني گفت
 و تواريخ مثل سوار آѧردن       ه ها با مطالعه چگونگي رفتن يوسف ساوي به هندوستان در تذآر         

يوسف ساوي آه جواني تنومند و خوش صѧورت بѧود بѧه آشѧتي بѧه وسѧيله خواجѧه زيѧن الѧدين                         
مقѧر سѧلطنت   » بيѧدر « در بندر جرون آه در آنجا مشغول داد و ستد بѧود و بѧردنش بѧه         سمناني

توان دريافت آه داسѧتان رفѧتن حسѧين آѧرد بѧه هندوسѧتان و آارهѧاي پهلѧواني او و                     بهمنيان مي 
 .پيروزيهايش چقدر به سر گذشت پهلوان يوسف ساوي شبيه است

ن در آتاب رموز حمزه آه مثل حسѧين     آثار عمليات پهلواني و زورخانته در هندوستان همچني       
بينѧيم آѧه      در ايѧن آتѧاب هѧم مѧي        . آرد در زمان صفويه به رشѧته تحريѧر در آمѧده مѧنعكس اسѧت               

خورد و داخل     رود و در آنجا در محلي با تك بنايي برمي           قهرمان داستان اميرحمزه به هند مي     
يѧد از آن عѧوج بѧن عنѧق          گو  نگهبان مي . پرسد از آن آيست     بيند مي   يي مي   زروخانه. شود  آن مي 

آزمايد و بѧه چنѧان قѧوتي ميѧل را بѧه هنگѧام              امير حمزه آلات ورزشي آنرا مي     . پادشاه هند است  
رسد از زمان صفويه  به نظر مي. شود آند آه تاق زورخانه خراب مي بازي به هوا پرتاب مي

و نѧام  افتѧد و ايѧن د   است آѧه زورخانѧه در آنѧار اصѧطلاح رايѧج ورزشѧخانه بѧر سѧر زبانهѧا مѧي                     
 .شود براي اولين بار در مثنوي گل آشتي ميرنجات در اين زمان ديده مي

 
 دل پير فلك از رشگ آــني ديــوانــه   
 چون زني چتر چو طاووس به ورزشخانه      
 باز دو نرگش آن خوش نگه مستانه   
 آند ورزش بيـــداد به ورزشــخــانــه مي      

 

 
 

 :گويد نه را خانه ورزش ميگاه روي ضرورت شعري ورزشخا
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 خانه ورزش ما هست عليرغم فلـــك   
 تر از چشم ملــك سرزميني آه بود پاك      
 خانه ورز ما جاي هوسناآان نيست   
  جاي پاآان بود اين منزل ناپاآان نيست      

 
 :برد د آلمه زورخانه را به آار مياما در موقع خو

 
  آنزورخانه استدلا چند گهي مأوا   
 به خرابات و مناجات رهي پيدا آن      

 
مѧѧثلا در صورتحسѧѧابهاي . در ايѧѧن دوره پѧѧس ونѧѧد خانѧѧه، در جلѧѧو بسѧѧياري از نامهѧѧا رايѧѧج بѧѧود  

الملѧوك بѧه وسѧيله مينورسѧكي بѧه چѧاپ رسѧيده              تѧذآرة   دربار صفويه آه در آتابي تحت عنوان        
نѧѧه، مطѧѧبخ خانѧѧه، مرغخانѧѧه، آتابخانѧѧه، آبدارخانѧѧه، قيجاجيخانѧѧه، حѧѧويج خا: ايѧѧن مѧѧورد را ديѧѧدم

اياغيخانѧѧه، نقѧѧاره خانѧѧه، شѧѧعربافخانه، قورخانѧѧه، توپخانѧѧه، ميѧѧوه خانѧѧه، رآابخانѧѧه، خياطخانѧѧه،  
خانѧه، قѧاطر خانѧه، شѧيرخانه، درويѧش خانѧه              فيѧل   شربت خانه، سقاخانه، نقاشخانه، مسگرخانه،    

 ...    ѧديل  به وسيله همين پس وندهاست آه ورزشخانه با بر زبان افتادن زور در آѧار ورزش تب
 .به زورخانه شده است

پديده زورخانه و ورزش باستاني، در سير تاريخ خود در دوره صѧفويه و قاجاريѧه بѧه عنѧوان                
گيѧѧرد و حتѧѧي آثѧѧار و محѧѧل آن در اسѧѧناد مصѧѧور   يѧѧك واقعيѧѧت اجتمѧѧاعي مѧѧورد توجѧѧه قѧѧرار مѧѧي 

 . ده استيي از آنها چاپ شه هاشود و در اين آتاب نيز نمون سياحان غربي منعكس مي
 بر خلاف مساجد و آاروانسراهاي معظѧم آѧه از طѧرف بزرگѧان     ه هااز آنجا آه بناي زورخان 

گشته به وسيله مرم خرده پا يا به قول شѧاردن طبقѧات نسѧبتاً پѧايين در هѧر                و پادشاهان برپا مي   
 تѧا  توانسته بنايي پردوام و ماندگار باشѧد   شده، طبعاً نمي    جا فقط براي مردم يك محل ساخته مي       

 ه هѧا  از اينѧرو نبايѧد انتظѧار داشѧت از گذشѧت           . بعد از گذشت روزگاري ارزش تاريخي پيدا آنѧد        
 . به صورت بنا به يادگار مانده باشد آثاري از زورخانه

در تأييد اين آه زورخانه متعلق به مردم عادي آوچه و بازار بوده و افراد طبقه بالا نه بѧه آن     
    ѧѧي داشѧѧتي و راهѧѧه در آن دسѧѧي و نѧѧار        تهميلѧѧاه قاجѧѧرالدين شѧѧان ناصѧѧون در زمѧѧه چѧѧد آن آѧѧان

گيري ارج يافت، آم آم پاي اشراف و طبقه بالا هѧم   زورخانه رونق گرفت و پهلواني و آشتي      
در اثѧѧر مѧѧراوده بѧѧا پهلѧѧوان اآبѧѧر خراسѧѧاني بѧѧاز شѧѧد و حتѧѧي بعضѧѧي آنѧѧان در خانѧѧه هѧѧاي خѧѧود       

 سѧѧواران و فتيѧѧان مخѧѧالف طرفѧѧداران حفѧѧظ اصѧѧالت زورخانѧѧه آѧѧه آهنѧѧه. زورخانѧѧه دايѧѧر آردنѧѧد
بودنѧد ايѧن پѧيش آمѧد را بѧراي ايѧن آسѧوت و ورزش                 ) ع(اشراف و اهѧل فقѧر پيѧرو مѧولا علѧي             

آشѧѧتي بѧѧد فرجѧѧام اعѧѧلام نمѧѧوده و پهلѧѧوان اآبѧѧر خراسѧѧاني را مسѧѧئول و مقصѧѧر معرفѧѧي و او را  
هنѧوز ايѧن جملѧه معترضѧه     » .ها را به زورخانه باز آѧرده اسѧت   پاي بچه خان«متهم آردند آه    

 .آوردند معروف را پيران زورخانه به ياد دارند و هر گاه آنرا بر زبان مي
توانسѧته از نظѧر فرهنگѧي مѧورد اعتنѧا             با اين شرح در آاري آه طبقه بالادست نداشѧته نѧه مѧي             

هѧاي ديگѧر زنѧدگي مѧردم در گزارشѧات و              باشد و نه مانند بسياري از آثار اجتماعي و ويژگѧي          
 .آتابها ثبت شود
هѧѧا و نѧѧه در مكاتيѧѧب آلاسѧѧيك بلكѧѧه در آثѧѧار قلمѧѧي   آثѧѧار زورخانѧѧه، نѧѧه در معمѧѧاريبѧѧدين ترتيѧѧب

اشخاص معمولي، مثل قصه خوان آم سواد تومار افسانه پرياي ولي و يا گل آشتي ميرنجات      
 .اصفهاني آه خود نيز پهلوان بوده ممكن است يافت شود
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ذآѧر  » ورزش آشѧتي «هشѧتم  بينيم ورزش زورخانه در قѧرن هفѧتم و    در افسانه پرياي ولي مي   
شده و نامي از زورخانه نيست ولي از عبادت خانه هست آه احتمالاً همان زورخانه بوده آه                 

. پهلوان پورياي ولي مدت دوازده سال در آن رياضت آشѧيده و بѧراي آشѧتي آمѧاده شѧده اسѧت                 
رسѧѧد از  در گѧѧل آشѧѧتي ميѧѧر نجѧѧات نѧѧام ورزشѧѧخانه و زورخانѧѧه متѧѧرادف آمѧѧده آѧѧه بѧѧه نظѧѧر مѧѧي 

 .اواسط صفويه ورزشخانه به زورخانه تبديل شده است
گيѧري ورزش مѧردم    آشѧتي «: نويسѧد  شاردن آه در اواخر دوره صفويه به ايران آمѧده بѧود مѧي         

شѧѧود بѧѧه آن زورخانѧѧه   طبقѧѧات نسѧѧبتاً پѧѧايين اسѧѧت و محلѧѧي آѧѧه ايѧѧن ورزش در آنجѧѧا انجѧѧام مѧѧي     
.  بѧراي تمѧرين آشѧتي هسѧت        ي بزرگان به خصوص حكام ايالات، محلي      ه ها در خان . گويند  مي

گيرانѧѧي دارد آѧѧه همѧѧه بѧѧه قصѧѧد رسѧѧيدن بѧѧه مقѧѧام پهلѧѧواني و آشѧѧتي گѧѧرفتن   هѧѧر شѧѧهر هѧѧم آشѧѧتي
 .آنند نمايشي، تمرين و ورزش مي

. دهѧѧѧد گوينѧѧѧد آѧѧѧه دلاور و زورمنѧѧѧد و دليѧѧѧر معنѧѧѧي مѧѧѧي   آشѧѧѧتي گيѧѧѧران بѧѧѧزرگ را پهلѧѧѧوي مѧѧѧي 
شѧان   آننѧد و تѧن   ست به پا مѧي  شوند و شلواري آه از چرم ا        گيران هنگام آشتي برهنه مي      آشتي

بندند آه آن هم از چرم و روغن مالي شده است و اين را                مالند و يك آمر هم مي       را روغن مي  
 .شان بند نشود آنند آه دست حريف به بدن براي آن مي

آوبنѧد و بعѧد بѧا هѧم سرشѧاخ             شѧوند اول فѧرو مѧي        رو مѧي    وقتي دو پهلوان در ميѧدان بѧا هѧم روبѧه           
آننѧد و آنگѧاه بѧراي         ربه بازي چند بѧار دسѧت يكѧديگر را گرفتѧه و رهѧا مѧي                سپس با گ  . شوند  مي

 .گيرند هاي يكديگر به چنگ مي زور آزمايي و شروع به حمله پيش قبض
. زنѧد  در تمام مدتي آه آشتي ادامه دارد براي تهييج دو پهلوان يكي تنبور و يكي هѧم تنبѧك مѧي               

 ».ا آاملا به خاك برساندشود آه پشت حريف خود ر در اين آشتي آسي پيروز م
ي خѧود   ه هѧا  رسد در اواخر صѧفويه مثѧل اواخѧر قاجاريѧه بزرگѧان و حكѧام در خانѧ                    به نظر نمي  

يي براي آشتي بوده      زورخانه داير آرده باشند اگر هم جايي بيش از يك ميدانگاهي يا محوطه            
 .زمان استآن هم بر خلاف مباني اجتماعي زورخانه و نشانه پيدا شدن آثار انحطاط در آن 

 هم زورخانه در قرن هفѧتم هجѧري در هنѧد    Liuis Massignonبنا به تحقيق لويي ماسينيون 
نيز رواج داشѧته و طبѧق تѧذآره مجѧالس النفѧايس اميѧر عليشѧير نѧوايي در قѧرن نهѧم در هنѧد بѧه                             

 .اند گفته زورخانه تعليم خانه مي
ز رواج ديѧن اسѧلام و تعمѧيم    همانندي نژاد و فرهنگ هند و ايراني سѧبب شѧد آѧه در هنѧد بعѧد ا                

شѧѧعر و ادبيѧѧات فارسѧѧي دري جريانهѧѧاي فكѧѧري و اجتمѧѧاعي مثѧѧل نهضѧѧت عيѧѧاران و آلوهѧѧاي      
 .ايران پديد آيد

يي بѧود بѧه نѧام روشѧنيه آѧه در قѧرن        هاي عياري، مربوط به فرقه    ترين نهضت   يكي از معروف  
 .آرد ه ميدهم و يازدهم در قسمت شمال پاآستان آنوني عليه دولت تيموريان مبارز

با توجه به همساني ويژگي هاي تاريخي و اجتماعي  اين همسايه شرقي و آشور ما ، عجيѧب             
 سѧѧال از تѧѧاريخ معلѧѧوم زورخانѧѧه در آن سѧѧرزمين ٨٠٠نيسѧѧت آѧѧه اگѧѧر بѧѧاز هѧѧم پѧѧس از گذشѧѧت 

بنا به قول آقاي دآتر رياضѧي خѧان اسѧتاد زبѧان اردو              . يي وجود داشته باشد   ه ها هنوز زورخان 
در » زورخانѧه گامѧا رسѧتم زمѧان    «يي مثѧل  ه هѧا ستان در دانشگاه تهران زورخان  و فرهنگ پاآ  

 .در آراچي در پاآستان وجود دارد» زورخانه باشگاه ملت«لاهو و 
يѧي از دوران بعѧد    يك واقعيت انكار ناپذير تاريخ زورخانه آن آه ورزش پهلواني يѧا زورخانѧه       

لاقي در ايران باسѧتان، بѧا آيѧين فتѧوت           هاي اخ   از اسلام هم مانند همبستگي ورزش و مسئوليت       
چنانچه پيشѧتر نيѧز گفتѧه شѧد ايѧن      . در قالب مذهب شيعه و شعائر آن همزاد و همراه بوده است       

هѧاي شѧيعي علويѧان، شѧعوبيان، عيѧاران و شѧطاران و اسѧماعيليان و         ورزش با تمѧامي نهضѧت   
 .سربداران پيش رفته و تحت تعالم و شعائر آن بالنده شده است
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هاي ملي و آزادي بخѧش فقѧط زيѧر شѧعار              ان تسلط اعراب و ترآان غيرايراني نهضت      در دور 
توانست ايراني پسند و قابل اعتماد باشد، از اينرو شعارهاي            و علويان مي  ) ع(ارادت به علي    

مظهѧر آن   ) ع(اهورايي گردان ايراني، در آسوت اهل فتوت آه شخصيت مهر مظѧاهر علѧي               
پرچم ايѧن مبѧارزه در نخسѧتين وهلѧه          . دگر اهريمن شكل گرفت   دا  بود براي جنگ با مظاهر بي     

در دست عياران و شاطران فتي بود و جايگѧاهي هѧم آѧه در آن بѧا آمѧان مشѧقي فѧولادين سѧپر                     
ه آردند غير از همان خانѧ  سنگ آسا و گرز آهورايي خود را براي پيكار با بيگانگان آماده مي  

توانست باشد آه احتمѧالا فقѧط در دوره تسѧلط           نميي پيش گفته    ه ها  و عبادتخان  ه ها گا   و لنگر  ها
 .اعراب گاه مخفي و گاه علني بود

بنѧѧابراين نبايѧѧد تصѧѧور آѧѧرد آѧѧه چѧѧون محتѧѧواي ذهنѧѧي زورخانѧѧه بѧѧا شѧѧعائر شѧѧيعي آراسѧѧته شѧѧده    
ناگهان بدون مقدمه در زمان صѧفويه بѧه وجѧود آمѧده، بلكѧه بايѧد در نظѧر گرفѧت آѧه ايѧن پديѧده                            

 آن، شايد پس از هزار سال پويايي در آن زمان به اوج و آشكاري               همپاي عقايد شيعي و مانند    
 .خود رسيده است

محتواي تومار افسانه پرياي ولي و گل آشتي ميرنجات و نوشѧته شѧاردن و سѧودا جѧواز تنكѧه                     
پوشѧѧيدن ميѧѧرزا بيѧѧك آاشѧѧي و ديگѧѧر آثѧѧار نѧѧوع آنهѧѧا حѧѧاآي از دوران اوج و گزارشѧѧهايي مثѧѧل    

گيѧران و پهلوانѧاني چѧون پهلѧوان محمѧد علѧي بيѧك                 ال زشت آشتي  اخبار رستم التواريخ از اعم    
يѧѧي در اواخѧѧر  بيلѧѧدار باشѧѧي از انحطѧѧاط آرمѧѧان و شكسѧѧت اخلاقѧѧي نهضѧѧت عيѧѧاري و زورخانѧѧه

 .دهد سلطنت شاه سلطان حسين خبر مي
 
 
 
 هاي پهلواني از قرن هفتم به بعد رواج مجدد آشتي  

يѧي بѧوده، نسѧل بѧه نسѧل            زشѧهاي زورخانѧه   آشتي آه در حرفه پهلواني، آمال مرتبه آسوت ور        
تѧر گرديѧده و ايѧن پويѧايي بѧه جѧايي رسѧيده آѧه                   تر رفتѧه بالنѧده      در هر دوره پاييده و هر چه پيش       

دانسѧته   فاخر مي) فن(آند آه سيصد و شصت بند    گيري حكايت مي    سعدي در گلستان از آشتي    
 بلѧѧخ باميѧѧان بѧѧا آѧѧاروان آنѧѧد آѧѧه در سѧѧفر بѧѧاز سѧѧعدي در همѧѧان آتѧѧاب از پهلѧѧواني يѧѧاد مѧѧي. اسѧѧت

سѧپرباز، چѧرخ انѧداز، سلحشѧور، بѧيش زور آѧه ده مѧرد توانѧا آمѧان او را بѧه زه             «همراه بوده   
نكѧѧردي و زو آوران زمѧѧان پشѧѧت او را بѧѧه زمѧѧين نيѧѧاوردي و امѧѧا چѧѧون متѧѧنعم بѧѧود و سѧѧايه           

آنѧѧد آѧѧه بخѧѧت و روزي   همچنѧѧين سѧѧعدي در بوسѧѧتان از مشѧѧت زنѧѧي حكايѧѧت مѧѧي    » ...پѧѧرورده
ين حكايات سعدي ضمناً از رواج ورشهاي پهلواني در دوران پيش از قѧرن هفѧتم بѧه      ا. نداشت

 .دهد ما آگاهي مي
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مѧدتي تعطيѧل شѧده    ) يي زورخانه(هاي پهلواني و ورزش آشتي  پس از حمله مغول، آه فعاليت  
 .ي از نو پديد آمدند گيران و پهلوانان پرآوازه بود به زودي دوباره رايج گرديد و آشتي

)  هجري ٦٣٤-٦٣٩(گيري و آسوت پهلواني در ايران، توجه اوآتاي قاآن            اج مجدد آشتي  رو
را بѧه خѧѧود جلѧѧب آѧѧرد و او بѧه تقليѧѧد از شاهنشѧѧاهان ايѧѧران، دوبѧاره آشѧѧتي را در حضѧѧور شѧѧاه    

 . برقرار ساخت
گيѧران و پهلوانѧان بѧه طѧور مشѧخص در تѧواريخ آمѧده                  از اين زمان به بعد نѧام و احѧوال آشѧتي           

وانان فيه همداني و پهلѧوان محمѧد شѧاه از پهلوانѧان معѧروف عهѧد اوآتѧاي هسѧتند آѧه                       پهل. است
شرح حال آنان در جامع التѧواريخ رشѧد الѧدين فضѧل االله و جهانگشѧاي جѧويني بѧه تفصѧل آمѧده                         

 .است
 پورياي ولي

نѧام او   . بزرگترين و نامدارترين پهلوانان ايران در پايان قرن هفتم و آغاز قرن هشتم پيدا شده              
گفته متخلص به قتالي بوده و لقب او در آثار متقѧدمين و               محمود، اهل خوارزم، چون شعر مي     

آمال الدين . ضبط شده» ولي«پوريا، پوربا، پريار به اضافه آلمه : متوسطين اختلاف روايت
آѧѧه پهلѧѧوان پوريѧѧاي ولѧѧي را ) قѧѧرن نهѧѧم هجѧѧري(گѧѧازر گѧѧاهي نويسѧѧنده تѧѧذآره مجѧѧالس العشѧѧاق 

 هجري و در واقع در خوارزم ذآѧر         ٧٢٢خوانده سال در گذشت او را       » صفاتكيه دار دار ال   «
و تقѧѧي )  ه٧٢٢( العѧѧارفين وفѧѧات او را هدايѧѧةاسѧѧماعيل پاشѧѧاي بغѧѧدادي در آتѧѧاب . آѧѧرده اسѧѧت

الشعراي موسوم به عرفات العاشقين مولد پوريѧاي   الدين او حدي لبناني اصفهاني مؤلف تذآرة 
دانسѧته   )  ه ٧٠٣(را  » آنزالحقѧايق «دايي ديѧوان اشѧعار او       ولي را اور گنج خوارزم و زمان پي       

و مدرفن او را )  ه٧٢٢(علي قليخان واالله داغستاني مؤلف تذآره رياض الشعرا، وفات او را      
خيوه ثبت آرده و محمد حسن خان اعتماد السѧلطنه نيѧز در منѧتظم ناصѧري گزارشѧي همچѧون           

فѧي  (مجѧالس العشѧاق        پوريѧاي ولѧي تѧذآرة      تѧرين آثѧار دربѧاره       قѧديم . دو مورخ اخيѧر آورده اسѧت      
 سѧѧال بعѧѧد از ١٥٦ تѧѧأليف سѧѧلطان حسѧѧين بѧѧايقرا اسѧѧت آѧѧه آغѧѧاز سѧѧلطنتش    )تѧѧراجم و التصѧѧوف

وي در ايѧѧن تѧѧذآره اخبѧѧار جѧѧالبي از او نقѧѧل آѧѧرده آѧѧه بايѧѧد در آتѧѧاب       . مѧѧرگ آن پهلѧѧوان بѧѧود  
 .يي جزو تاريخ پهلوانان آورده شود جداگانه
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ي مجѧالس العشѧاق و ريѧاض الشѧعرا و           ه هѧا   العѧارفين و تѧذآر     هدايѧة با توجه به گѧزارش آتѧاب        
 هجري بوده و سال اتمام مثنوي آنѧزل         ٧٧٢آتاب منتظم ناصري چون سال درگذشت پهلوان        

ز هجرت هفتصد و سه شد، نهادم اساسش « هجري ٧٠٣) پهلوان(الحقايق به گفته خود قتالي 
چѧه  «:  سѧال  ٥٠ بѧه گفتѧه خѧودش        و عمرش نيز در زمان سرودن آن      » را به ششم مه نظم دادم     

 ٧٠٣ سالگي وي در سѧال  ٥٠بنابراين . »خفتي عمر بر پنجاه آمد ـ آنون بيدار شو گرگاه آمد 
 سѧѧال ٦٩آيѧѧد و ايѧѧن   سѧѧال در مѧѧي٦٩ سѧѧال بقيѧѧه عمѧѧر، مѧѧدت زنѧѧدگي آن پهلѧѧوان  ١٩بѧѧه اضѧѧافه 

 .آند  هجري ثابت مي٦٥٣ زمان تولدش را روي سال ٧٢٢منهاي سال فوت 
يت و مقام پيشوايي و تقديس اين پهلوان آه بѧه فضѧايل دانѧش و ادب و جѧوانمردي                    نظر به اهم  

هѧѧѧا و خصѧѧѧال عѧѧѧالي انسѧѧѧاني و   آراسѧѧѧته بѧѧѧوده مختصѧѧѧري هѧѧѧم ا وصѧѧѧاف جميѧѧѧل و بزرگѧѧѧواري 
 :شود هاي وي براي ارشاد مردم و آثارش در اينجا آورده مي فداآاري

گيѧѧري  ر خѧѧوارزم بѧѧه آشѧѧتي د«نويسѧѧد آѧѧه او  آمѧѧال الѧѧدين گازرگѧѧاهي در مجѧѧالس العاشѧѧق مѧѧي  
آه اين خبر از مقام استادي پورياي ولي در آسوت پهلواني و آهنѧه سѧواري                  »نمود  اشتغال مي 
ѧѧادر زورخانѧѧيه هѧѧت مѧѧد  حكايѧѧده. آنѧѧده آمѧѧنيف شѧѧم تصѧѧرن نهѧѧه در قѧѧذآره آѧѧن تѧѧراي «: در ايѧѧب

گيري  شتيملبس به لباس ايشان شده و در لباس آ   ... و تاثير سخنش در ايشان      ... هدايت عوام   
يѧѧا ورزش (گيѧѧري  هѧѧر قѧѧدر آѧѧه توانسѧѧته آن طبقѧѧه را ترقѧѧي داده، چنѧѧان آѧѧه از مقѧѧررات آشѧѧتي  

است بايد سحرخيز و پاك نظر بود و فرايض را بايد به جا آورد و از سنن هر قدر ) زورخانه
 . »آه بتواند عمل آورند بهتر است

مѧѧان پهلѧѧوان اآبѧѧر  توضѧѧيح آنكѧѧه سѧѧنت سѧѧحرگاهان بѧѧه زورخانѧѧه رفѧѧتن و ورزش آѧѧردن تѧѧا ز     
هѧاي طرفѧداران ايѧن سѧنت، ورزش           خراساني رايج بود، ولي به پهلوان با وجود فشار مخالفت         

       ѧز در زورخانѧا  شب هنگام را نيѧرد    ه هѧداول آѧد               .  متѧاج محمѧوان حѧم پهلѧدها هѧنت را بعѧن سѧاي
اند آѧه سѧحرگاهان       هاي زمان ما ديده     صادق بلور فروش موآدا رعايت مي نمود و همه قديمي         

آمѧده اسѧت آѧه شѧرح آن خواهѧد             رفته و پيش از نماز صبح از آنجѧا بيѧرون مѧي              زورخانه مي به  
 .آمد

عليقلѧѧي خѧѧان داغسѧѧتاني ايѧѧن مرشѧѧد عѧѧال مقѧѧام و پيشѧѧواي    )  ه١١٦١(صѧѧاحب ريѧѧاض الشѧѧعرا  
 :آند مقدس ورزشكاران باستاني را چنين وصف مي

 پѧѧوش ميѧѧدان  پهلѧѧوان معرآѧѧه آѧѧه دانѧѧش پژوهѧѧي، زور آزمѧѧاي عرصѧѧه والاشѧѧكوهي، نعطѧѧي    «
گيѧران ورزشѧخانه شѧجاعت بѧوده، پيѧر فلѧك آѧه عѧالمي را افكنѧده افتѧاده                       ولايت، سرحلقه آشتي  

به سنت والد بزرگوار عالي . وي، چرخ آهن آه جهاني را انداخته ناف بر زمين نهاده اوست           
مقѧѧدار خѧѧويش در آسѧѧوت آشѧѧتي جهѧѧاني را زنѧѧده آѧѧردي و در لبѧѧاس آزادي عѧѧالمي را بنѧѧده          

تواند نمѧود آѧه از بѧراي هѧدايت عѧوام هѧيچ           ه را ديده تحقيق بينا باشد دريافت مي       نمودي، هر آ  
چه تا اينكه هѧادي  . باشد آه آن قائد طريق ارشاد و هدايت نموده است         تدبيري بهتر از اين نمي    

به رنگ مهتديان بر نيايد، سخنش را در نفوس ايشان تѧاثير نخواهѧد بѧود و هѧدايت عѧوام خلѧق             
گيѧري هѧر قѧدر توانسѧتند آن           لهѧذا ملѧبس بѧه ايشѧان شѧده، در لبѧاس آشѧتي              . نهايت صعوبت دارد  

گيѧѧري  چنѧѧان آѧѧه از مقѧѧررات و اصѧѧول آشѧѧتي: دانѧѧد) بѧѧدين فرمايشѧѧات تعلѧѧيم(طبقѧѧه را ترقѧѧي و 
است بايد سحرخيز و پاك نظر و متهجد و مصلي بود و فرايض را همگي بايد به عمل آورد،                 

 عمѧѧل آورنѧѧد بهتѧѧر اسѧѧت و وقѧѧت غلبѧѧه بѧѧر خصѧѧم آѧѧم  بلكѧѧه از سѧѧنن نيѧѧز هѧѧر قѧѧدر آѧѧه بتواننѧѧد بѧѧه
همين قѧدر آѧه آثѧار غلبѧه خѧود را            . فرصتي نبايد آرد و او را در نظر خلق خفيف نبايد ساخت           

بر وي معلوم آرد، به شكر از اني معني بايد مروت را آار فرموده و حريف را ذليѧل نكنѧد و                    
دهد و غالب نشمارد و پيوسته بѧا     آس تفوق ن    به نظر حقارت به احدي نگردد و خود را به هيچ          

خلق در آمال انكسار و حسن خلق معاش آند و مباشرت بسيار نكند و هѧر گѧاه پѧس از چنѧدي                       
داده باشѧد    به ضرورت اتفاق افتد مرتكب به حرام نشود و مساآين را به قدر مقدور چيزي مي               
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                  ѧر و بعѧر     و بعد از فراغ از تهجد به ورزش آشتي مشغول شود، تا وقت صلوة فجѧلوة فجѧد ص
نيѧѧز تѧѧا چاشѧѧت ورزش آنѧѧد آѧѧه ايѧѧن اطѧѧوار موجѧѧب قѧѧوت و شѧѧوآت و غلبѧѧه و مزيѧѧد توفيѧѧق و      

ها قصور راه يابد يا اهمالي رود بيم هلاآѧت و باعѧث خفѧت و           اگر در اين  . شود  سرافرازي مي 
 .آوري است ذلت و شكست و عدم ترقي و نام

تا چه حد است ) پورياي ولي(در اين صورت بايد ملاحظه نمود آه قوت نفس آن قطب زمان 
گردد و الحق راه به جاي دارد چѧه افعѧال حسѧنه و اخѧلاق حميѧده       آه حال هم آن آثار ظاهر مي  

شود و صاحب اخѧلاق رذيلѧه اگѧر دو سѧه روزي بѧه عرصѧه                   همه جا موجب مزيد توفيقات مي     
 .گردد ميآيد مثل شعله خس ترقي او ناپايدار است و البته در آخر حال به بلاي ذلت گرفتار 

مثنѧوي آنزالحقѧايق آѧه      . اسѧت ) اور گѧنج  (اصل گنج وجود اين خازن راز الهي از خراب آبѧاد            
 ٧٠٣دست قدر افهام از ادراك حقايق آن عѧاجز اسѧت از آن محمѧود داريѧن اسѧت آѧه در سѧنه                         

صѧѧورت اتمѧѧام يافѧѧت و شѧѧيخ محمѧѧود شبسѧѧتري قѧѧدس سѧѧره گلشѧѧن راز را هفѧѧده سѧѧال بعѧѧد از آن  
قتѧѧالي .  رخصѧѧت بѧѧه عѧѧالم بقѧѧا آشѧѧيده قبѧѧرش در خيѧѧوق خѧѧوارزم اسѧѧت   ٧٢٢در سѧѧال  »فرمѧѧوده

 . آرده اين رباعيات مرآت شاهد جمال آمال آن صاحب عزت و جلال است تخلص مي
 
 جز پاي تو سوي تو نيارست دويد  جز دست تو زلف تو نيارست آشيد  
 آان روي بجز چشم تو نتواند ديد  از روي تو چشم من از آن بربندند  

 
××× 
 

 تا پيرو نفس بت پرستي پستي  تا بر سر آبر و آينه هستي، پستي  
 چون شيشه آرزو شكستي رستي  از فكر جهان و قيد و انديشه او   
 بايد بود با ملك دو آون عور مي   بايد بــــود با قوت پيل مور مي  
 بايد بود بايد ديد و آور مي مي  اين طرفه نگر آه عيب هر آدمئي   

 
××× 
 

 مرآب پي اين قافله ميران و مگوي  خوان و مگوي از دفتر عشق راز مي  
 بين و مگو ظاهر و ميدان و مگو مي  خواهي آه دل و دين به سلامت ببري  

 
××× 
 

شѧود آѧه      چند شعر هم از مثنوي آنزالحقايق پورياي ولѧي مѧتخلص بѧه قتѧالي در اينجѧا نقѧل مѧي                     
 .و پهلوان استبيني انساني اين عارف جوانمرد  معرف جهان

 
 آه تا بــاشـــد بــبينـــد دل خـــدا را  به زير پاي آن نـفس و هـــوا را   
 به صورت آدمي، معني دواب است  آسي آش ميل سوي نان و آب است  
 بهشت خاصگان از ذوق جان است  بهشت عاصيان بر آب و نان است   
  باشند يكسردر اين جا زير آان   در آن جا ابلهان باشند اآثر  

××× 
 آه بودي بر سرش از معرفت تاج  شنيدستي آه با منـــصور حـــــلاج   
 دانست بودن بيش خاموش نمي  چوزد با عشق حق بر جان حق جوش  
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 بر اين معني اناالحق گفت حالي   ز حق بد پردل و از غير خالي  
 از آن قوت اناالحق گفت حلاج   درون خود زنورش ديد مواج  
 از آن آردند جمله قصد آارش   سي محرم نبد در روزگارشآ  
 سوخت چون عود زد و مي اناالحق مي  ولي منصور غرق عشق حق بود  

××× 
 ي سرگردان و حيران بدان صوفي   چه نيكو گفت آن پير سخندان  
 ردا بردار و قرآن خوان و عابد   آه صوفي و امام و شيخ زاهد  
 ديانت ورز و خلوت آيش و ناجي  اجيموقع پوش و جم جم وار ح  
 مدرس در وقوف حال و ماضي  خطيب و واعظ و مفتي و قاضي  
 آنون وقت است دگر گردي مسلمان  همه گشتي و آارت شد به سامان  
 بگويم با تو رمزي آان آدام است  مسلماني برون از اين مقام است  

 
هѧا را    دوم آمѧده آѧه چѧون مرشѧدها آن    ها در بخѧش     رباعيات و غزليات ديگري هم، غير از اين       

خوانند در آن بخش      هنگام شروع ورزش براي تربيت رفتار و تهذيب اخلاق ورزشكاران مي          
 .يي آمده است زير عنوان سرنوازي ادبيات زورخانه

 
 نامدارترين پهلوانان بعد از پورياي ولي تا پايان دوره صفويه  

 اوايل قرن هشتم آه نام آنѧان در تѧاريخ آل مظفѧر              ترين پهلوانان اواخر قرن هفتم و       از معروف 
پهلوان اسد آرماني آه بر شاه شجاع اتابك فارسي ياغي شѧد            : و تاريخ آرمان آمده عبارتند از     

بعد از او پهلѧوان خѧرم خراسѧاني، پهلѧوان شѧرف الѧدين طالѧب، پهلѧوان                   . و مدتها با وي جنگيد    
 .ي هستندطغانشاه، پهلوان اآبر بازاري و پهلوان عليشاه بم

در نيمѧѧه اول قѧѧرن هشѧѧتم، عيѧѧاري بلنѧѧد آوازه بѧѧه نѧѧام پهلѧѧوان عبѧѧدالرزاق بيهقѧѧي از خراسѧѧان         
بѧه سѧلطانيه پايتخѧت سѧلطان ابوسѧعيد گورآѧاني رفѧت و بѧا پهلѧواني بѧه نѧام ابومسѧلم                         . برخاست

آشتي گرفت و او را به زمين زد و در دربار آن سلطان ماند و چون صاحب خرد و تѧدبير و                      
 و مهارت در عمليات جنگي بود به سرداري لشكر نايѧل شѧد و پѧس از فѧوت آن        هوش سرشار 

 ٧٣٨(سلطان به خراسان رفت و در رأس نهضت سربداران آن حدود خروج آرد و در سال                 
در سبزوار بر اريكه فرمانرواي خطه خراسان تكيه زد آه شرح آن در حبيب السѧير        ) هجري

 .آمده است
ايران در قرن نهم بايد از پهلوان يوسف ساوي نام بѧرد آѧه مطѧابق            ترين پهلوانان     از بلند آوازه  

تاريخ بيجارپور و تذآره مجالس النفايس اميѧر عليشѧير نѧوايي از ايѧران بѧه هندوسѧتان رفѧت و                 
در آن سرزمين همه جا آشѧتي گرفѧت و تمѧامي حريفѧان خѧود را بѧه زمѧين زد و بѧه زودي بѧه                            

ه عمليات ورزش باسѧتاني داشѧت، از سѧرداران          سائقه هوش و استعداد جنگي آه از مبادرت ب        
سلطان محمد شاه بهمني پادشاه دآن شد و بالاخره آار وي رفته رفته تا جѧايي بѧالا گرفѧت آѧه            

از ايѧن   . در بيجار پورهند به سلطنت رسѧيد و بѧه عادلشѧاه معѧروف شѧد               .  هجري ٨٩٧در سال   
هجري، بر قسمتي بѧزرگ      ١٠٩٧سال او و اولادش آه از مروجين مذهب شيعه نيز بودند تا             

گفتنѧد بѧيش از پѧيش         مѧي » تعلѧيم خانѧه   «از خاك هند سلطنت آردنѧد و زورخانѧه را آѧه در آنجѧا                
 .رونق بخشيدند

زين الدين محمѧود  واصѧفي مولѧف آتѧاب بѧدايع الوقѧايع شѧرح حѧال پهلوانѧان بѧزرگ قѧرن نهѧم                        
هلѧوان مفѧرد قلنѧدر را       مانند پهلوان ابوسعيد و پهلوان محمد مالاني و پهلوان درويش محمد و پ            

انѧد بѧا قلمѧي شѧيرين حكايѧت آѧرده        گرفته آه در دربار سلطان حسين بايقرا در هرات آشتي مي  
 .است
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 ه هѧا نام پهلوانان بسياري از دوران صفويه و زنديه و قاجاريѧه نيѧز در آتابهѧاي ديگѧر و تѧذآر      
يي، در حضѧور    هѧاي زورآزمѧا     هѧا و عيѧدها در ميѧدان         يѧي هنگѧام جشѧن       آمده آه هر يك در دوره     

اينѧان در هѧر دوره بѧا    . انѧد  ها گرفته، مايه افتخار تاريخ پهلواني ايران گشѧته  شاهان وقت آشتي  
هѧѧدف قѧѧرار دادن احѧѧراز مقѧѧام پهلѧѧواني پايتخѧѧت ماننѧѧد گذشѧѧتگان خѧѧود، آيѧѧين پهلѧѧواني و رسѧѧم       

ي  به نوخاستگان تعليم داده و براي شѧكوفاي ه ها جوانمردي و اصول فتوت را در گود زورخان       
خصѧѧال عѧѧالي انسѧѧاني، مسѧѧئوليت اهѧѧورايي و باسѧѧتاني خѧѧويش را بѧѧه وسѧѧيله ورزش از پѧѧيش       

 .بردند مي
ي تѧذآره عرفѧات العاشѧقين و تѧذآره     ه ها ترين پهلوانان دوره اول صفويه مطابق نوشت        معروف

مجمع الخواص پهلوان مذاقي عراقي و پهلوان بيك قمري و مطابق سندي ديگر پهلوان ميرزا 
... وجود پهلوان باشي در رديف تفنگدار باشي، توپچي باشي، يوز باشي و      . تندبيك آاشي هس  

در دربار صفويان از سمت رياست آن پهلوان به پهلوانان وابسته به دستگاه سلطنت و آثѧرت   
 .آند گيران و رواج و اوج عالي زورخانه در آن دوره حكايت مي آشتي

دهѧѧد   را در دوره صѧѧفويه نشѧѧان مѧѧي  يѧѧي از اسѧѧنادي آѧѧه وضѧѧع آشѧѧتي ورزشѧѧكاران زروخانѧѧه    
در ) ١(مربѧوط بѧه عهѧد شѧاه عبѧاس آبيѧر آѧه بѧه شѧماره                     »فرايѧر «تصويري است از سѧفرنامه      

معلѧѧوم نيسѧѧت چѧѧرا نقѧѧاش بѧѧه تنبѧѧان آشѧѧتي باسѧѧتاني آѧѧه شѧѧهادت   . شѧѧود ديѧѧده مѧѧي) ١٤٤(صѧѧفحه 
   ѧѧك آاشѧѧوان ميزرابيѧѧي پهلѧѧان پوشѧѧواز تنبѧѧي و جѧѧاي ولѧѧانه پريѧѧار افسѧѧل تومѧѧنادي از قبيѧѧي و اس

مثنوي گل گشتي ميرنجѧات و نوشѧته شѧاردن در آن زمѧان رواج داشѧته توجѧه نكѧرده و شѧلوار            
آوتاه فرنگي آشيده و حال آن آهدر تصѧاوير مشѧابه آن بѧه وسѧيله شѧيلينگر و آدام اوليѧاريوس                      

 .شود گيران ديده مي آلماني در عهده شاه صفي تهيه شده تنبان باستاني در پاي آشتي
توانѧѧد نمѧѧودار  شѧѧود مѧѧي ديѧѧده مѧѧي) ١٤٥(در صѧѧفحه ) ٢( آѧѧه بѧѧه شѧѧماره  تصѧѧوير اوليѧѧار يѧѧوس 

ايѧن آشѧتي هنگѧام شѧرفيابي        . ديگري از آشتي پهلѧواني بѧا تنبѧان آشѧتي در دوره صѧفويه باشѧد                
 .هيئت نمايندگي آلمان به حضور شاه صفي در تالار ديوان خانه عالي قاپو تصوير شده است

در ) ٣(اني مربوط به اواخر صفويه آه به شماره       در تصوير ديگري از سفرنامه شيلينگر آلم      
چاپ شده ورزشكاري را با بدن برهنه و تنبان آشتي و يك جفت ميل در حѧال                 ) ١٤٦(صفحه  

تصѧѧوير ايѧѧن ورزشѧѧكار بѧѧا   . بينѧѧيم گѧѧرفتن گورگѧѧه در آنѧѧار يѧѧك مѧѧرد روحѧѧاني و يѧѧك خѧѧانم مѧѧي    
ت تѧѧام ورزشѧѧي  برهنگѧѧي و تنبѧѧان آشѧѧتي و ميѧѧل در دسѧѧت، در حѧѧال گورگѧѧه گѧѧرفتن از شѧѧباه     

 .دهد باستاني دوره صفويه با امرز به ما خبر مي
 

 عمليات زورگري  
خاسѧته آѧه بѧه        گيѧر و جنگѧاور يѧك گѧروه پهلѧوان هѧم برمѧي                از زورخانه غير از پهلوانان آشتي     

زورگران معمولا از تنومندترين و نيرومندترين ورزشكاران باسѧتاني         . گفتند  ها زروگر مي    آن
يѧѧي بѧѧه ورزيѧѧدگي و   شѧѧان بѧѧا آلات سѧѧنگين ورزشѧѧي زورخانѧѧه  آن آѧѧه بѧѧدناينѧѧان پѧѧس از . بودنѧѧد

وقتي در آار زورگري    . آردند  رسيد، شروع به تمرين عمليات زورگري مي        رسايي آامل مي  
اغلب زورگران اين آا را پيشه خود قѧرار  . پرداختند  شدند به نمايش آن مي      آموخته و استاد مي   

و يا خصوصي نزد رجѧال درجѧه اول از آن ارتѧزاق    هاي عمومي     داده و با نمايش آن در محل      
ها توأم شدن قدرت بدني و مهارت در انجام آارهاي زورگري سѧبب   در اين نمايش . آردند  مي

انگيѧز   شد آه بѧراي تماشѧاگران بسѧيار جالѧب و حيѧرت      يي مي   العاده  ابزار عمليات پهلوانانه فوق   
 .بود

بѧه خѧاطر خصѧلت نمايشѧي خѧاص خѧود از             رسد عمليات فني و پهلوانانه زورگري         به نظر مي  
تѧوان ديѧد آѧه نѧه          ديرترين ازمنه وجود داشته و هنوز هم در زمان ماگاه اين زورگѧران را مѧي               
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در پايѧان همѧين گفتѧار از آن سѧخن خواهѧد             . انѧد   به قوت و رونق سابق در اين آار پابرجا مانده         
 .رفت

 

 
 

ت نامѧه سѧلطاني بѧا انѧواع و اشѧكال            در اينجا با آوردن مطلبي دربѧاره زورگѧران از آتѧاب فتѧو             
ملاحسѧين واعѧظ آاشѧفي در ايѧن فتѧوت           . شѧويم   آارهاي زورگران تا پيش از قرن نهم آشѧنا مѧي          

نامه هѧر يѧك از آارهѧاي زورگѧران آن زمѧان را ابتѧدا يكѧي يكѧي معرفѧي و سѧپس هѧر آѧدام را                   
ين ماننѧѧد گفتگѧѧوي معرآѧѧه گيѧѧران بѧѧه صѧѧورت سѧѧؤال و جѧѧواب مطѧѧرح و تشѧѧريح آѧѧرده و مѧѧا بѧѧد

 .بينيم آه با آارهاي زورگري اين زمان مقداري تفاوت دارد وسيله مي
. سѧيم ـ اسѧتخوان شѧكني    . دويѧم ـ سѧنگ شѧكني    . اول ـ مردگيѧري  : و ايشان انواع آارها دارند« 

هفѧتم ـ پيѧل زور آѧردن، و     . ششم ـ سنگ اسيا برداشتن . پنجم ـ سنگ افكني . چهارم ـ داربازي 
گذرد و موجب ملال قاري و        در مي ) نيدن جهندگي و مانند آن    گذرا(ديگر آارها هست از تير      

 .گردد سامع مي
از آѧه مانѧده؟     ) مѧردي را بѧر سѧر دسѧت داشѧتن و بѧر زمѧين نيفكنѧدن                 (اگر پرسند آه مردگيري     

رسѧد آѧه چѧون اراده آن حضѧرت بѧدان تعلѧق          مѧي ) ص(مردگيري به حضѧرت رسѧالت       : بگوي
به حكم حضرت رسالت پѧاي بѧر        ) ع(رت علي   حض... گرفت آه بتان خانه آعبه برداشته شود      

 :دوش مبارك وي نهاد و بتان را برآند و بر زمين افكند و شاعر در اين باب گويد
 عرش برين به مقدم او افتخار آرد  آن دم آه پاي بر آتف مصطفي نهاد

گرداننѧد ايѧن نكتѧه     شود آه سند آساني آه مردان را بر دوش و گѧردن مѧي   و از اينجا معلوم مي    
تواند بود و اگر پرسند آه در حقيقت معني مردگيري چيست؟ بگوي هر آه را بردارند نѧه             مي

 . افكنند
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آن صفت درشت خويي و سنگ دلي ) آه به(اگر پرسند آه معني سنگ شكني چيست؟ بگوي         
 .را بشكند و از خود دور آند

 ).ع(اگر پرسند آه استخوان شكني از آه مانده؟ بگوي از حضرت عيسي 
پѧس  . پرسند آه معني استخوان شكني چيست؟ بگوي استخوان حجاب است و مغز حقيقت   اگر  

استخو شكستن آن است آه به زور بازوي مردي و جوانمردي حجاب خودي از پѧيش بѧردارد    
 .و به مغز حقيقت بينا گردد

اگر پرسند آه معني دار بازي چيسѧت؟ بگѧوي معنѧي ايѧن اسѧت آѧه مѧا از همѧه چيزهѧا راسѧتي              
 .ايم و برداشته؛ چه دار شكل الف دارد و الف را دلالت به راستي باشد يار آردهاخت) را(

آه در محلي آѧه در قعلѧه    ) ع(رسد؟ بگوي به شاه ولايت     اگر پرسند آه سنگ افكني به آه مي       
آرد و اهل قلعه سѧنگ بѧه مقѧدار صѧد و پنجѧاه مѧن زيѧاده از منجنيѧق بѧر سѧر                 سلاسل جنگ مي  

بѧѧر زمѧѧين افتѧѧاد و آن ) ع( و آن سѧѧنگ در پѧѧيش حضѧѧرت اميѧѧر رهѧѧا آردنѧѧد) ع(حضѧѧرت اميѧѧر 
چنانچѧه برجѧي از آن   . حضرت برجست و آن سنگ را به دست گرفت و به جانѧب قلعѧه افكنѧد            

 .انداز آن شد قلعه ويران شد و اين سنگ انداختن سند سنگ
اگر پرسند آه معني سنگ افكني چيست؟ بگو همان است آه صفت غلظت و درشت خويي و               

 از حضرت [اگر پرسند آه آسيا برداشتن از آه مانده؟ بگوي . لي را از خود دور آندسخت د
و بѧر بѧالاي سѧر بѧرد و ايѧن      ]آه در سنگ آسيا از گردن ابوجهل بيرون آѧرد            ) ص(رسالت  

 .معني شرح داده شده است
: اگر پرسند آه معني سنگ آسيا برداشتن چيست؟ بگوي سنگ آسيا اشارت به دو صفت است

 بالا حرآت دايم دارد و آن نشѧان جѧد و جهѧد اسѧت در طلѧب، و سѧنگ زيѧر سѧكون دايѧم                            سنگ
دارد اشѧارت بѧه تربيѧت آѧردن آن         پس هر آس سنگ برمѧي     . دارد و آن علامت بردباري است     
 .صفت است آه منسوب بدو است

منقول است آѧه بѧه      ) ع(اگر پرسند آه پيل زور آردن چگونه است؟ بگوي از شمعون پيغمبر             
ها آѧه پيѧل زور مѧي آننѧد سѧند           پس آن «: ت پيل را برداشتي، در تفسير طبرسي هم آمده        يك دس 

 .»رسد ايشان به شمعون پيغمبر مي
اگر پرسند آه جهندگي از آه مانده؟ بگوي از حضرت شاه ولايت آه روز حرب خبيѧر دامѧن                   

گѧز،  در ميان زد و از خندق خبيѧر آѧه بѧه قѧولي چهѧل گѧز پهنѧا داشѧت و بѧه قѧول اصѧح هيجѧده                             
 .بگذشت و در برآند و بر دست گرفت

اگر پرسند آه جهندگي چه معني دارد؟ بگوي معني آن است آه نفѧس دشѧمن خѧانگي اسѧت از                   
مѧدد حѧق دفѧع     توفيق محاربت دهѧد بѧا وي آѧه بѧي    ) به خداووند بايد برد تا(او ببايد جست و پناه   

ن است آѧه دشѧمن نفѧس را         و به يقين بايد دانست آه حقيقت زورگوي آ        . اين دشمن متعذر باشد   
پѧس بѧه قѧوت      . پايمال سازند و اگر نه بعضي چهار پايان و ددان را قوت از آدمي زيѧاده اسѧت                 

 ».فخر نبايد آرد و از سر هواي نفس ببايد گذشت تا پهلوان معرآه مردي شد
آنچه از عمليات زورگري تا پيش از قѧرن نهѧم نسѧبت بѧه امѧروز تفѧاوت آѧرده يѧك پيѧل زوري            

رآزمايي و آشتي گرفتن با فيل بوده چنان آه آشتي گرفتن پهلوان محمد مالاني با است آه زو
فيل در حضور سلطان حسين بايقرا آه در بدايع الوقايع آمده و ايѧن زمѧان را بѧه زور آزمѧايي                 
با گاوميش تبديل شده همچنين سنگ آسيا برداري به وزنه برداري و استخوان شكني بѧه آجѧر                  

امامردگيري آه به هم پيچيѧدن و آشѧتي گѧرفتن پهلوانѧان      . كل داده است  شكني با مشت تغيير ش    
زورگر با مرد نيرومند ديگر و سر آخر بر سر دست بلنѧد آѧردن و بѧر زمѧين نѧزدن او سѧنگ               
شكني روي سينه پهلوان آه با آمي قوس به پشت روي شيشه دراز آشيده و سنگ بزرگي را 

 .شود آردن هنوز ديده ميبا پتك به وسيله چند نفر روي سينه او خرد 
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تѧѧرين زورگرانѧѧي آѧѧه نويسѧѧنده ايѧѧن آتѧѧاب ديѧѧده بѧѧه ترتيѧѧب قѧѧدمت عبارتنѧѧد از پهلѧѧوان       معѧѧروف
بهمني، علѧي جѧامي، پهلѧوان حسѧن مينѧويي قمѧي و خليѧل عقѧاب آѧه هѧر آѧدام از نيرومنѧدترين              

 اند از جمله سي و چند سال پيش تماشاگر عمليات زورگري پهلوان       زورگران زمان خود بوده   
ام و ايѧѧن زورگѧѧر در جشѧѧن گلريزانѧѧي آѧѧه بسѧѧيار از    علѧѧي جѧѧامي در زورخانѧѧه بѧѧاغ ايلچѧѧي بѧѧده  

. بيست لاي نѧخ قنѧد را پѧاره آѧرد    ) ديدم(هاي تهران جمع بودند      ها و داش    ها و لوطي    پيشكسوت
اش بود قطعه سنگي  چند نفر با پتك روي سنداني آه روي سينه    . يك مجمعه مسي را پاره آرد     

. دنѧد، در حѧالي آѧه بѧه روي مقѧѧداري خѧرده شيشѧه بѧه پشѧت قѧوس زده بѧѧود         بѧزرگ را خѧرد آر  
علاوه بر اين يادم است آارهѧاي ديگѧري هѧم آѧرد مثѧل شكسѧتن تخѧم مѧرغ لاي دو انگشѧت از                          

از . اش تيѧرآهن خѧم آردنѧد        درازا و پاره آردن يك دست پاسور نو و در امجديه هم روي شانه             
تѧر از همѧه    عجيѧب . گرفѧت   با گاوميش آشتي مѧي    شد و     روي سينه پهلوان بهمن ماشين رسد مي      

ي ه هѧا آارهاي پهلوان حسن مينويي قمي را بايد نام برد آه علاوه بѧر انجѧام بسѧياري از چشѧم      
 ولѧت را تѧا يѧك دقيقѧه در دسѧت         ٢٢٠عمليات زورگري سر دو سيم مثبت و منفѧي حامѧل بѧرق              

 .داشت خود نگه مي
ه در نمايشѧѧي در آلѧѧوپ تهѧѧران بѧѧه سѧѧال بينѧѧيم آѧѧ مѧѧي) ١٥٠(عكسѧѧي از ايѧѧن پهلѧѧوان در صѧѧفحه 

 .يي مسين است در حال پاره آردن مجمعه)  سال پيش٥٠ (١٣٠٣
مѧثلا پهلѧوان بهمѧن را در سѧنين          . يѧي بونѧد     هاي زورخانѧه    همه پهلوانان زورگر پرورده ورزش    

 و  ه هѧا   مياندار زورخانه باشگاه بانك ملي و خليل عقѧاب را در زورخانѧ             ١٣٣٦پيري در سال    
همچنين ورزش و عمليات زورگѧري پهلѧوان حسѧن مينѧويي     . ام  كاران باستاني ديده  ميان ورزش 

گرفتѧه حكايѧت     ديده و درباره آشتي هاي تميزي هم آѧه در گودهѧا مѧي              ه ها قمي را در زورخان   
پهلوان حاج حسام هم پيش از آن آه به مشهد برود و در آن جا مقيم شѧود در تهѧران                     . ام  شنيده  

 .دار بوده است زورخانه
 گل آشتي

             ѧواني در زورخانѧتي پهلѧترا آشѧه پيشѧور آѧا  همان طѧم از              ه هѧدن هѧتي خوانѧل آشѧود، گѧم بѧرس 
 . رخت بربسته استه هازورخان

سابقه گل آشتي خواندن، همچون تاريخ آشتي پهلواني در ايران خيلي آهنѧه             . رسد  به نظر مي  
 .باشد

   ѧتي در زورخانѧل آشѧاگѧѧري   ه هѧѧاز درگيѧان دور ورزش و در آغѧتي ، در پايѧط   دو آشѧѧر توسѧگي
نگارنѧده سѧي سѧال پѧيش در زورخانѧه بѧاغ ايچѧي             . شѧد   آهنه سوار يا پهلوان حاضر خوانѧده مѧي        

ورزش آѧه تمѧام شѧد       . گلريѧزان بѧود   . شاهد گل آشتي خواندن پهلوان حاضر در زورخانѧه بѧود          
در . دو نوخاسته آه يكي بچه ميدان و ديگري بچه گذر لوطي صالح بود آشѧتي انداختѧه شѧدند                  

 ديگري آندو، پهلوان حاضر آه پهلوان اآبر جگرآي بود ايѧن دو بيѧت شѧعر را مѧن بѧاب           آغاز
 :گل آشتي به آهنگ حماسي و صداي تندرآسا خواند

 
 گرفتند هر دو دوال آمــر   به آشتي گرفتن نهادنـــد سر  
 يكي اژدها و دگر نره شير  دو نيزه، دو بازو، دو مرد دلير  

 
هѧاي   در فرهنѧگ ) انѧد   گفتѧه   اري و گل جنگ و گل همچشمي هم مѧي         آه آنرا گل همك   (گل آشتي   

مخصوص اصطلاحات مانند بهار عجم، غياث اللغات، چراغ هѧدايت، مصѧطلحات الشѧعرا و                
غيره به معني گل تعريف شده آه پهلѧواني بѧه آنايѧه از طلѧب آشѧتي بѧه سѧوي پهلѧوان ديگѧري                         

 .آند فرستد و يا به طرف وي پرتاب مي مي
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دانѧيم آѧه گѧل آشѧتي در زمѧان صѧفويه رواج داشѧته،         هاد گل آشتي مير نجѧات مѧي  با اينكه به ش 
باشد آه پيش از آن دوره زبانزد بѧوده           معهذا اين واژه تحريف و تصحيف واژه قول آشتي مي         

به ظن قوي و به اعتبار آنكه غالب از مراسم زورخانه مأخوذ از اصول تصѧوف اسѧت                . است
ها و به عنوان      ه سماع صوفيان شعر يا نثري به وسيله قوال        و همچنين به اعتبار آنكه در مقدم      

هѧا بѧراي      شѧود، در زورخانѧه هѧم ايѧن قѧول            قول براي تحريك احساسات اهل سѧماع خوانѧده مѧي          
تشѧويق ورزشѧكاران رايѧج گشѧته، نهايѧت بѧه مѧرور ايѧام و بѧا سѧابقه ذهنѧي آѧه اهѧل فѧن از گѧѧل               

اند، قول آشѧتي تبѧديل بѧه گѧل         داشته) وديعن گلي آه فرستادن آن آنايه از طلب آشتي ب         (آشتي  
 .آشتي شده است

 

 
 

در آغاز درگيري آشتي، آهنه سوار و يѧا پهلѧوان حاضѧر مѧوقعي آѧه دسѧت دو حريѧف را در                         
 :خواند گذاشت ابتدا روي به يك حريف آرده مي دست هم مي

 
 چون زلف يار آشتي پرپيچ و خم خوش است  
 ش استني همچو مار، چشم جفا و ستم خو       
 تو شاخ و لنگ سرآش و رودست و عوج بند  
 با مهوشان آلاته پا در علم خوش است       
 ١گهواره ديو و غقربك و قوس و دم شير  
 رد و بدل نمود آنها، به هم خوش است       

 
 .آرد سپس روي به حريف ديگر نموده اين فنون آشتي را به هم به او يادآوري مي

 
 خوش اندام و تيزچنگاي تازه نوجوان و   
 دادي تو دست از پي آشتن براي جنگ       

                                                            
  تمام اين واژه ها از اصطلاحات فنون كشتي است- ١
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 يك فتح و پا نما و آف گر گيش بزن  
 چون قد علم نمود تو برداريش به چنگ       

 
هѧا آنѧرا در خѧاطر     ها آه هنوز هم بعضي از مرشدها و پيشكسوت        ترين گل آشتي    يكي از رايج  

 :خواندند اين است دارند و پيشترا مي
 نوشته بسم االله اندر اول قرآناول ب  
 بــــود ورد ثناي من، دعاي خالق يزدان      
 سلام و رخصت و عشقي ز وي مرشد و عارف  
 ذآر بر پهلوان و نوچه و هم جمله خوبان      
 نمايم من شكرريزي ز اوصاف دليران مي  
 بگويم قوه بازوي اين سر پنجه گردان      

 
 :خواند مردي مدين و يا خيلي مذهبي بود ميو يا اگر خواننده گل آشتي 

 شبي به واقعه ديدم علامت عرصات   
 زند به ميزان عدم صوم و صلات آه مي      
 من از افعال بد خويش مانده بودم مات  
 آه ناگه از طرفي هادي طريق نجات      
 به من بگفت آه اي بازمانده از حسنات  
 با برآات غمين مباش و بگو اين آلمات       
 آه بر حبيب خدا ختم انبيا صلوات     

 
 :خواندند اين رباعي را هم در دوره پهلوان اآبر خراساني مي

    جان من لاغري بهانه مكن
 هوس گرد زورخانه مكن    

   نتواني شدن به آساني
 پهلوان اآبر خراساني    

 
عر بروجѧردي اسѧت بѧه    يѧي ديگѧر از اشѧعار مقدمѧه گѧل آشѧتي آѧه منسѧوب بѧه سѧرباز شѧا                  گونه

 :شرح زير خوانده مي شود
   چندي پي درس و بحث رفتم  
  ديده ره دور و پاي لنگ است      
   چندي به شرابخانه رفــــتم  
 ديدم آه پاي خم درنگ است      
 چندي به قمارخــانه رفــــتم  
 ديدم سرآس و جفت جنگ است      
  با خيل قلندران نشستــــم  
 يدم همه حرف چرس و بنگ استد      
   پير خردم به گوش گفتا   
 اينها هم صحبت جفنگ است      
   برخيز و برو به زورخانه  
 آنجا آه سخن زميل و سنگ است      
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   آوازة ناي و رنگ طنبور  
 آباده و تخته شلنگ است      
  بازار متاع آشتي آنجاست  
 جنسش همه حرف قوس و لنگ است      
  آن يك به دلاوري چو شير است  
  اين يك به شناوري نهنگ است      
  گر ديدن ببر گرد پيل است  
 غريدن شير با پلنگ است      
  در بند زبان ز نظم سرباز   
 طلبان بزن آه طبل جنگ است      

 
 :شده است و باز اشعار ديگر آه براي دو حريف جهت يادآوري فنون آشتي گوشزد مي

 
  به قوس و ميان آوب به هم آنند آهنگاول   
 دوم به رآبي و تو شاخ بفكنند پلنگ      
 سوم به زيرآشتي دست در مخالف و لنگ  
 به چارم ار نبود اژدر و مجال درنگ      
 آند به خاك ورا، آنده ناگهان آشدا  
  دو پهلوان، دو زبردست آوفتند به هم       
 علمدو گرد از پس آشتي نهاده روي   
  نه آن زيادتر از آن، نه آنهم از اين آم      

 آه تا نهند به زخم خيال خود مرهم 
 هر آنكه فتح آند سر به آسمان آشدا      
 ام زبان آشدا حريف طبع به گل آشتي  
 هميشه دامن طبعم در اين ميدان آشدا      
 خوش آن آه مدح ز ساقي آوثرم آشدا  
 اص پيمغمبرمراست ميل به صلوات خ      
 محمد آنكه فلك پاس آسمان آشدا    

 
 
 
 

 :شده يي ديگر آه ظاهراً براي پهلوانان قدر خوانده مي گونه
 خوشدل نشوي از آنكه عنوان داري   
 يا آنكه نژاد از آي و ساسان داري      
 بايست برهنه همچو شمشير شوي  
 تا جوهر خويش را نمايان داري      

 
 :خواندند براي حريفان پهلوان و آهنه آار ميگل آشتي ديگري آه 

 در فصل بهار، سبزه و ابر خوش است  
 غريدن شير شرزه با ببر خوش است     
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 با پير، هر آن زمان آه آشتي گيري  
 ات صبر خوش است پيوسته به آار آشتي     

 
 :شد يشان از پيش مانده بود، خوانده م در موقع روشن شدن تكليف دو پهلوان آه آشتي

 از اول زنگبار تا سر حد روم  
 با دوست مسافريم با دشمن شوم     
 يا سخت چو سنگ باش با نرم چو موم  
 يا زنگي زنگ باش يا رومي روم     

 
آنگاه گل آشتي خوان، خواه آهنه سوار و يا پهلوان حاضر و يا هر آس ديگر آه بود پѧس از            

 بالا آورده شد يا گل آشѧتي ديگѧر، در موقѧع بѧه               ي آن در  ه ها خواندن يكي از اشعاري آه نمون     
دسѧѧت دادن دو حريѧѧف يكѧѧي از قطعѧѧاتي را هѧѧم آѧѧه در زيѧѧر پѧѧس از ربѧѧاعي آورده شѧѧده بѧѧر آن    

سѧپس  . »آهاي همه جا رخصت«: گفت آرد و مي افزود در شروع اول روي به حضار مي     مي
نه بѧه  ( حماسي با حرآت دادن دستهاي خود براي بهتر فهمانيدن موضوع گل آشتي به آهنگ          

 :خواند و بعد مي» آهاي«: گفت اول مي) آواز
 بايد آرد  درنگ ميه هادر معرآ  
 بايد آرد خون بر جگر نهنگ مي     
 پوشند يلان زره به پيكار اينجاست  
 بايد آرد جايي آه برهنه جنگ مي     

 
داش خوانѧد بѧه     بѧا رفѧرف، خѧ     . ولي نه يك بار و دو بار، سيصد هزار بار تحفه سѧلام و صѧلواة               

نمѧѧود و  آنگѧѧاه روي بѧѧه مرشѧѧد مѧѧي (مجمѧѧوع انبيѧѧاء اشѧѧرف، محمѧѧد بѧѧن عبѧѧدالله در رسѧѧد بѧѧاز االله   
اول به نبوت خاتم الانبياء دوم بѧا        : ولي به شرطها و شروطها    ) آرد  شروط آشتي را اعلام مي    

آѧѧه همѧѧه (تحفѧѧه صѧѧلوات ... ولايѧѧت علѧѧي المرتضѧѧي، سѧѧوم بѧѧه رخصѧѧتي پهلѧѧوان حѧѧي و حاضѧѧر 
بѧا برآѧات، مѧزد اسѧتاد، نѧازجون شѧيرينكار، مѧزد دسѧت                ). آننѧد    صلوات ختم مي   حضار جميعاً 

آهنه سوار، سلامتي دين مبѧين اسѧلام خѧدا را سѧجود، پيѧرا را عѧزت، جوانѧان را قѧدرت، رب                       
 .المغربين و رب المشرقين، فياي آلاء ربكما تكذبان
 :داد مه ميي بالا چنين اداه هايا گل آشتي خوان پس از خواندن اشعاري از نمون

شѧѧاه ولايѧѧت، ميرشѧѧجاعت، حيѧѧدر آѧѧردار،  شѧѧير يѧѧزدان، شѧѧاه مѧѧردان، اميѧѧر مؤمنѧѧان، مѧѧولي         
گفت بѧه     در اين هنگام مرشد مي    (الموالي، اسداالله الغالب، غالب آل غالب، علي بن ابي طالب           

فرستادند و بѧاز خواننѧده گѧل          جمال علي، صلوات ختم آنيد و همگي با صداي بلند صلوات مي           
 ):داد  همان آهنگ خطابي ادامه ميآشتي با

خيلѧي  (خѧدا را سѧجود      . تعز من تشاء و تذل من تشѧاء بيѧدك الخيѧران االله علѧي آلѧي شѧيئي قѧدير                    
نهادند و سپس همينكѧه گѧل آشѧتي        قديمها در اين موقع ورزشكاران در گود پيشاني به خاك مي          

ن را قѧدرت، حѧق      پيѧران را عѧزت، جوانѧا      ) دادند آمين   گفت حضار جواب مي     خوان هر چه مي   
پير، مزد استاد، برايش ذوالفقار،تندرستي حضار، نيسѧتي جѧان آفѧار، سѧلامتي پادشѧاه اسѧلام،                  

 .نازقدميا ندار
گيѧر زانѧو بѧه زمѧين زده      پس از پايان خوانѧدن گѧل آشѧتي و قطعѧات دعѧا هѧر دو حريѧف آشѧتي              

سѧند و از  بو دست راست پهلوان را با هر دو دست خود گرفتѧه روي زانѧوي خѧود نهѧاده و مѧي                
 .شوند شوند و در آشتي را باز آرده درگير مي جاي بلند مي
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توانѧد ضѧمناً از معتبرتѧرين     ها مثنوي گل آشتي ميرنجات است آѧه مѧي     ترين گل آشتي    معروف
 بيѧѧت در اواخѧѧر  ٢٦٨ايѧѧن مثنѧѧوي در  . يѧѧي باشѧѧد  اسѧѧناد در زمينѧѧه تѧѧاريخ ورزشѧѧهاي زورخانѧѧه  

نت شѧاه سѧلطان حسѧين صѧفوي سѧروده شѧده و            پادشاهي سلطان سѧليمان صѧفوي يѧا اوايѧل سѧلط           
 شمسѧѧي ١٣١٢ مجلѧѧه ادبѧѧي ارمغѧѧان بѧѧه سѧѧال   ٥ و ٤ و ٣ي ه هѧѧابѧѧراي اولѧѧين مرتبѧѧه در شѧѧمار 

 بѧѧه چѧѧاپ رسѧѧيده ١٣٣٧هجѧѧري و سѧѧپس در آتѧѧاب زور خانѧѧه مرحѧѧوم پرتѧѧو بيضѧѧايي بѧѧه سѧѧال  
اج و  مجله ارمغان هѧم ايѧن اشѧعار را از دفѧاتر يادداشѧت اديѧب الممالѧك فراهѧاني اسѧتخر                     . است

 :استفاده آرده و توضيحي نيز بدين شرح در پاورقي آن آورده است
در عصѧѧر شѧѧاه سѧѧلطان حسѧѧين صѧѧفوي  . نجѧѧات نѧѧامش سѧѧيد عبѧѧدالعادل و اهѧѧل اصѧѧفهان اسѧѧت  «

آذر بيگѧدليب  . نوشѧته اسѧت   مستخدم آتابخانه دولتي بوده و خط نستعليق را به آمال خѧوبي مѧي        
. ف حق او را در شѧاعري نكѧوهش آѧرده اسѧت        ظاهراً به سبب آدورتي آه از او داشته برخلا        

مثنوي موسوم به گل آشتي آه تمام اصطلاحات زورخانه و فنون آشتي به تلميح و آنايت در 
ديوان وي ما را بѧه نظѧر        . آن آمده از شاهكارهاي ادبي اين شاعر بلند پايه عصر خويش است           

ممالѧѧك فراهѧѧاني نقѧѧل   نرسѧѧيده و ايѧѧن مثنѧѧوي از دفѧѧاتر يادداشѧѧت اسѧѧتاد بѧѧزرگ سѧѧخن اديѧѧب ال       
 ».گردد مي

يѧѧك آتѧѧاب خطѧѧي هѧѧم در آتابخانѧѧه ملѧѧك هسѧѧت بѧѧه نѧѧام سѧѧفرنامه و تѧѧاريخ افغѧѧان و هنѧѧد بѧѧه قلѧѧم        
نويسنده در  . ميرعبدالكريم بن مير اسماعيل سر آتاب ايلچي بخارا در دويست و شصت ورق            

رسѧاله  «: آخر اين آتاب براي حسن ختام گل آشѧتي ميرنجѧات را آورده و بعѧد بسѧم االله نوشѧته             
است آه در احوال جوان رعنا و زيبايي اين اشعار را گفته و آن جѧوان                ) قمي؟(از مير نجات    

زورخانه آار بوده و اشѧعاري را بѧه مناسѧبت حالѧت زورخانѧه و پهلѧواني سѧروده هѧر آѧس از           
اصطلاحات زورخانه اطلاع و استحضار داشته باشѧند ميدانѧد چѧه قѧدر بѧامزه و بѧا نمѧك اسѧت                       

 ».ك شعر ديده نشد و تازگي داشتچون اين سب
و تخلѧص او   »ميѧر محمѧد مѧؤمن    «و نѧام پѧدرش      » ميرعبѧدالعادل «و اما نام سراينده اين منثѧوي        

. گفتند مي» ميرنجات«در شعر نجات بوده آه بنا به عرف زمان به خاط نسبت سيادتش او را 
ن دانسѧت آѧه اهѧل    تѧوا   پدر شاعر در ديوان خانه شاه سѧلطان سѧليمان حسѧابدار و در نتيجѧه مѧي                 

رفته آه غير از گل       ميرنجات از شعراي معروف زمان خود به شمار مي        . اصفهان بوده است  
بايد نام برد آه آنرا »سيرالسالكين«آشي آثار ديگر نيز دارد از جمله مثنوي ديگري را به نام    

ديѧѧوان شѧѧعرش بѧѧه تصѧѧريح تѧѧذآره روز روشѧѧن و تѧѧذآره      .  بѧѧه پايѧѧان رسѧѧانده  ١٠٨٥در سѧѧال 
 .ان آصفي در حدود ده هزار بيت استارمغ

يѧѧي  توانѧѧد نمايشѧѧگر دوره اوج رواج ورزش زورخانѧѧه مثنѧѧوي گѧѧل آشѧѧتي ميرنجѧѧات ضѧѧمناً مѧѧي 
بѧا ايѧن تفѧاوت آѧه ورزش     . حتي خيلي آاملتر از صورت امѧروزي آن در زمѧان صѧفويه باشѧد              

تѧѧر آهنѧѧه سѧѧوار و تنبѧѧورزن و     رودسѧѧت آѧѧاري و شѧѧلنگ تختѧѧه و تختѧѧه آن و از همѧѧه اساسѧѧي     
 .همچنين آداب متعددي آه در آن روزگار وجود داشته امروز ديگر از آنها خبري نيست

يѧي   هاي زورخانه  از محتواي گل آشتي ميرنجات با آن خبري آه از آراستگي و آمال ورزش             
تѧѧوان دريافѧѧت آѧѧه زورخانѧѧه و ورزش آشѧѧتي از قرنهѧѧاي زيѧѧادي، پѧѧيش از دوره     دهѧѧد مѧѧي مѧѧي

ه هد آمد، پيѧدايش زورخانѧه  بѧا وجѧود پيشѧه وران يعنѧي گѧرو                 صفويه وجود داشته، چنانكه خوا    
ي توليѧѧد آننѧѧده جوامѧѧع شѧѧهري در نظѧѧام اقتصѧѧاد فئѧѧودالي وابسѧѧته بѧѧوده آارآمѧѧدترين وسѧѧيله     هѧѧا

ارتباط جمعي حزب يا سازمان اجتمѧاعي و اقتصѧادي اينѧان در برابѧر دولتهѧاي حѧاآم و مѧردم                      
ر آن را در آداب و خصѧѧايص و شѧѧده و مѧѧا بعѧѧد از اسѧѧلام مظѧѧاه   مصѧѧرف آننѧѧده محسѧѧوب مѧѧي  

 .ايم احزاب عياران آه نخبگان و برگزيدگان اين توليد آنندگان بودند شناخته
علاوه بر اينها مثنوي گل آشѧتي ميرنجѧات سرشѧار اسѧت از اصѧطلاحات فنѧون آشѧتي، الفѧاظ                 

هѧѧا و اسѧѧتعارات زمѧѧان، آميختѧѧه بѧѧا صѧѧنايع لفظѧѧي و      بѧѧديع عاميانѧѧه، ادبيѧѧات عاشѧѧقانه بѧѧا سѧѧمبل   
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قѧѧدات عرفѧѧاني و معتقѧѧدات مѧѧردم، تشѧѧبيهات پهلѧѧواني و تعريѧѧف ادوات موسѧѧيقي و الفѧѧاظ و    معت
 .عباراتي آه براي تشويق ورزشكاران آن زمان معمول بوده است

توان دريافت آه پيروي از آيين فتوت و از سر دنيѧا گذشѧتن و پѧا بѧر          از مطالعه اين مثنوي مي    
        ѧودن از اصѧر بѧل فقѧادن و اهѧادي نهѧات مѧر تعلقѧل     سѧѧوده و اهѧواني بѧه وپهلѧب زورخانѧول مكت

زورخانه ورزش را وسيله وصول به روش درستكاري و محبت و پاآي و صفا و برادري و                  
 .اند دانسته مبناي برقراري مناسبات صحيح انساني مي

تѧوان دانسѧت آѧه مѧردي          اين مثنوي در عين حال معرف شخصيت شѧاعر آن نيѧز هسѧت و مѧي                
اي صفات نيѧك يѧك اسѧنان اهѧل طريقѧت و پيѧرو حقيقѧت بѧوده و بѧه              درستكار، آزاده، پاك و دار    

اين انگيزه بѧه منافقѧان و دينѧداران ريكѧار زمѧان آѧه در تحميѧق مѧردم بѧا خداونѧدان زور و زر                       
 .اند تاخته و از آنان ابراز بيزاري و تنفرنموده است همآواز و هماهنگي داشته

 و اصطلاحات فنѧون آشѧتي و آداب و          چون اين مثنوي در حقيقت فرهنگي است از الفاظ بديع         
يي معمول آن زمѧان و بسѧياري ديگѧر از خصѧايص و معتقѧدات مѧردم                    رسوم ورزش زورخانه  

آه از لحاظ فرهنگ عامه ارزش شامخ دارد و ضمناً چѧون ايѧن مثنѧوي از سѧابقه و چگѧونگي           
دهѧѧد و در حقيقѧѧت نمايشѧѧگر ايѧѧن   ي دور بѧѧه مѧѧا آگѧѧاهي مѧѧي ه هѧѧايѧѧي در گذشѧѧت ورزش زورخانѧѧه

 بيѧت آن بѧا توضѧيحات لازم در حاشѧيه در     ٢٦٨ورزش در دوران صفويه است الزاماً تمѧامي    
 :شود آورده مي) سير تاريخ زورخانه(اين مبحث 

 
 گل آشتي ميرنجات اصفهاني

  عشق، هر آن نامه آه دلخواه بود١در گپ
 زينتش نام خوش حضرت االله بود     

 لغتش نام گل حضرت خاص الخاص است
  اخلاص است٢عشق آه فن و فرجشآشتي      
    ××× 

 باز دل برده زمن، پر فن با تدبيري
 شيراندام بتي نوچه آشتي گيري     

 نامي جور و جفا، شهره به انواع ادا
 ٣نغز رندي است حريفان، همه جا نام خدا     

 ٤سر و بالا صنمي آمده خوش بر سر پا
 از سر صدق بگويم همه جا  نام خدا     

 يي  به فنون ستم آراستهنوجواني
 يي تو نيازي،صنمي دلبر نوخاسته     

 
 

  ×شعله آردار نگاهي هم طور و انداز
 تلخ و پر زور و بلا همچو شراب شيراز     

 مژه خنجر به آف و مد نگه دشنه به دست 
                                                            

 .چرت و پرت گويي اما در اينجا به معني سخن به درازا گفتن است= وراجي =  گپ - ١
 اصطلاحي براي فن زدن و دفع كردن فن در كشتي= بدلكاري =  فن و فرج - ٢
  بر خداپناه= جل الخالق =  نام خدا - ٣
 شناخته شدن= معروف شدن= به عرصه رسيدن=  سرپا - ٤
 شكل و قواره=  طور و اندازه - ×
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 غمزه هوش ربا، شوخ بلايي سرمست     
 آاآلش سنبل و عارض گل و بالايش سرو

 ×× آلاه نمودي بال تذوربر سرش همچو     
 آله قند به وارفتگي خويش نكوست

  دگران آله مردانه اوست×××آله آوب     
 ش لوح طلسم در گنجينه دله هاجب

 سرنوشت همه را ديده در آئينه دل     
     ××× 

 يي طرفه شيرين و هنرمند و رسا آمده
 يي اي جوان خوب به آام دل ما آمده     

 ه قيامت باشدوعده هستي غير ار ب
  تو الهي به سلامت باشد١سر قوچ     

 طاق مردانه ابروي ترا هر آس ديد
 چون مه نو به فلك با دل روشن باليد     

 ت آينه چشمه حيوان باشده هاجب
 طاق ابرويت نظرگاه دليران باشد     

 نگهت حوصله پرداز دل حور و ملك
 چشم گيراي تو گيرنده تر از حق نمك     

 هوش ربا، چشم فريبنده تستپرادا 
 عسس دزد نما، نرگس گيرنده تست     

 خلق مشغول دعاگويي مد نگهت
 متوجه هــمه بـــر آيـــه خــط سيــهــت     

 هست چون سوره و المشس رخت صبح اميد
 آه خطت سوره و اليل بدو خواند و دميد     

  گلبرگ تر است٢لب ميگون تو خصمانه
 ١ندر تنگ شكردهنت نام خدا ب     

 به تمناي لبت اي صنم سيم اندام 
 باده چون برگ گل از شوق بلرز در جام     

 هست خال لبت اي دلبر خورشيد لقا
 روح اسكندر رومي به لب آب بقا    

 خال مشكين آه بر آن لعل خوشاب افتادست
 ٣ذره مشگ تو گويي به شراب افتادست    

 خال مشكين نفتاده است به گلبرگ ترت
 ١ به تنگ شكرت٤مورآي چشم سيه آرده    

                                                            
 نام يك نوع زلف به شكل بال تذرو= كلاهي نمدي به شكل كلاه نمدي قشقايي =  بال تذرو - ××

 .اند زده فني از فنون كشتي كه با پيشاني بر روي يا پيشاني حريف مي=  كله كوب - ×××
گويند فلاني سرقوچ فلاني را  و اينكه مي. داشتند و اين رسم هنوز در بعضي نقاط ايران مرسوم است سابقاً داشهاي محل قوچ جنگي نگاه مي= رقوچ  س- ١

 كشد ارتباط با همين اصطلاح دارد مي
 رقيب= حريف كشتي =  خصمانه - ٢
 فني از فنون كشتي=  تنگ شكر * ١
 .اند آميخته ك را در شراب مي سابقاً براي بيهوش كردن مش- ٣
 با نهايت شوق در چيزي خيره شدن=  چشم سيه كردن - ٤
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 خال در گوشه لعلت آه دلم را قوت است
 يي از قلم نسخ خط ياقوت است نقطه    

 خال چون بوسه گره آشته به آنج دهنت
  سري ز دليلي زقنت٢سيب آرايش    

 رخ خوبت ز خط سبز بهشت آباد است
 در چمن جوش بنفشه است آه در فرياد است    

 ره مگو، سبزه بگو، لاله بگوخط مگو، چه
 سبزه و لاله مگو، ماه بگو، هاله بگو    

 رنگ در رنگ و چمن در چمن و بو در بو است
 ٣سنبلستان خط اين ، يا چمن عنبربوست    

 اين چنين آينه مهر آجا صاف بود
 گردنت صبح اميد است، گر انصاف بود    

 ٤سينه باز تو اي سيم بر خوش پرگار
  بوده واشده بر روي بهاردر گلزار    

 سينه بز ترا هر آه گه ورزش ديد
 اش سينه باز، از سر ناخن گرديد سينه    

 دل پاآت چمنستان حقيقت باشد
 ات آينه حسن عقيدت باشد سينه    

 آمرت هست ز تنگي به نظر حلقه ميم
 دهنت حلقه ميم است، وليكن به دو نيم    
 پاشد قدمت زود ز هم مي در ٥تنكه

 باشد  افتاد چنين مي٦هر آه رويش تنك    
  به تماشاي تو از آار شدم٧داو اول
 سكون ديدمت از دور و گرفتار شدم بي    

 بايد  مي٨دردمندان ترا گفت و قدم
 بايد همه را گفت و قدم همره هم مي    

 ماه من، حسن ترا، چشم فلك محرم نيست
 شاه من، بزم ترا، روح ملك محرم نيست    
 ر دست غمت، بنده و آزاد نكرددست د
 سيمين تو فولاد نكرد ١پنجه در پنجه    

                                                                                                                                                                                 
 لب شيرين=  تنگ شكر - ١
 .از محلات يزد كه سبب ذقن يار به آنها نسبت داده شده = از محلات اصفهان دليلي =  آزايش - ٢
  نوعي گل بوده است- ٣
 
 
 
 
 .اند  كه پستانهاي برآمده و مدور داشتهاصطلاحي بوده براي ورزشكاراني=  خوش پرگار- ٤
  شلوار كشتي- ٥
 آزرمگين= كم روي =  تنك روي - ٦
 نوبت اول=  داو اول - ٧
 قول و فعل=  گفت و قدم - ٨
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 هر آجا پنبه پر زور گشايي به هنر
 آفتابي نشود، پنجه خورشيد دگر    
 ها، بر جگر از چشم سياهش دارم زخم

  ز نگاهش دارم٢دل پز از داغ درفشي    
 باز دو نرگس آن خوش نگه مستانه

  ورزشخانهداد به آند ورزش بي مي    
 جگر سنگ شود خون، ز نگاه مستش

 صفت در دستش ٣دل سنگي نبتان سنگ    
  تو شايد به فسون و نيرنگ٤وقت واگير

 آه نه استد به جهان سنگ دگر بر سنگ     
 دارد آن شوخ آه دل محو رخ ساده اوست 

  آه فلك خسته و افتاده اوست٥دست و تيغي    
 وش دارد، هر گه آه به آف آن بت مه٦نعل 

 ماه نو در هوسش نعل در آتش دارد    
 در شنا، آن بت شيرين حرآاتست ببين

 جلوه موج خوش آب حياتست ببين    
 يي از نو بشنو  بود قصه٧عالم آب
  ٨يار ما مزرع دل را بشنو آرده درو    

 ات از من بشنو نيست همروز تو، خصمانه
 رود هرزه در اين معرآه مرگت شنو مي    
  را چو فلك تاب نداشت٩رداشتنتدست ب

  زمه و مهر به آوي تو گذاشت١٠پشت دستي    
 ديدن روي تواش، اي مه نو ناچار است

 ١١ورزش مهر به آوي تو، زمين ديوار    
 دل پير فلك از رشگ آني ديوانه

  چو طاووس به ورزشخانه١٢چون زني چتر    
 بسكه از آتش رشگ تو به دل دارد داغ

 ١٣ه رخسار بتان، جست آلاغزند خال ب مي    
 رخم از غصه و غم قابل سيلي شده است

                                                                                                                                                                                 
 زور آزمايي در حال پنجه در پنجه داشتن=  پنجه در پنجه- ١
 كردند داغ مينوعي مجازات در آن روزگار كه با درفش بدن گناهكاران را =  داغ درفش - ٢
  سنگ زورخانه- ٣
 .سنگ گرفتن دوباره، پس از رفع خستگي و تمام شدن سنگ گرفتن ديگري=  واگير - ٤
 شد دست به چاقوي فلاني خوب است كه گفته مي. چاقو، شمشيركشيدن: مهارت در تيغ=  دست و تيغ داشتن - ٥
 .اند گفته سنگ زورخانه كه آنرا سنگ نعل و سنگ زور هم مي=  نعل - ٦
 خود شدن از اثر شراب و در آب شراب غرق شدن كنايه از سرمست و بي=  عالم آب- ٧
 .گذارندان) درويي(هر بار پايي را از زير دستها و پاي ديگر در حال نشسته روي تخته شنا به شكل حركت داس =  درو- ٨
  روي تخته شناكندن دست ورزشكاري به وسيله ضرب دست ورزشكار ديگر از=  دست برداشتن - ٩

  كرنش و نهايت اعزاز و اكرام و تعظيم- ١٠
  پاي بر لب گود گذاشتن و سرازير روي تخته، شنا رفتن- ١١
 در حال بالانس دست به زمين پاها را در هوا بالاي سر باز و بسته كردن و به هم زدن=  چتر زدن - ١٢
 دندر حال نشسته روي پنجه پا جفت جفت به جلو پري=  جست كلاغ - ١٣
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  سر زانوي تو نيلي شده است١آه ز سيلي    
     ××× 

 ميل گيري چو آند غمزه آن چشم سياه
 ميل در ديده دشمن آشد از بيم نگاه    

 باز در معرآه آن تازه نهال گلپوش
 چرخكي زد آه دلم چرخ زنان رفت از هوش    
  با قد او لاف رعونت جاييچون زند
 ٢آيست شمشاد به جز جنگليئي يك پايي    

 دعوي قد تو داريم به سرو گلزار
 گرد بالات بگو، حرفي و پايي بردار    

 خوش بود گوشه زندان به من زنداني
  گلزار به گل ارزاني٣اين سرو آن سر    

 به آباده چو بري دست تو اي رشك ملك
 ازه آشي آار فلكچو آمان است به خمي    

 مشت بر سينه زنان باش از آن خوش برو دوش
 آتش عشق چو داري به چگر گرم به جوش    

 مشت بر سينه زدن قاعده خوشحالي است
 سينه آوبي نكني از چه؟ دو دست خالي است    

 آنقدر سعي آه در مالش دلها دارد
 .مشتمالش اگر ايام دهد جا دارد    
  به خدا ترا ماه ندارد٤چهره آل
 يال و آوپال ترا شاه ندارد به خدا    
  است به پيش قد سروت شمشاد٥چارشانه
   آسمان سرو قدي چون تو ندارد در ياد     

 
  تعليم غمت غنچه گل٦در چمن، تنبك

 رند باغاتي و طنبور نوازت بلبل    
  نشود آدم نيست٧هر آه قربان تو غلمان

 لم نيستشوم، اي مثل تو در عا  مي٨صدقت    
 اي فرشته به خدا مايل رخسار توام

 به دعا روز و شبان طالب ديدا توام    
 گردم بنده هوش تو و معرفتت مي

 گردم گرد طور تو و دور صفتت مي    
 اي سرپا همه گل، بنده بالا شوم

                                                            
 .اند گفته زننند كه سابقاً آنرا هم سيلي مي اند با كف دست محكم به ران يكديگر مي  داشها گاه به نشانه ابراز دوستي و يا باي شوخي موقعي كه دور هم نشسته- ١
  پاي جنگلي زدن و هر بار يك پارا بالا آوردن و روي يك پا ايستادن- ٢
 ك طرف لب گود زدن در موقع پا زدن  در حال دويدن، هر بار يك پا را به ي- ٣
 آل يعني سرخ رنگ. سرخ روي=  چهره آل - ٤
  چهارشانه بر خلاف مفهوم امروزي در اينجا كنايه از كوتاهي قد است- ٥
  تنبك تعليم، سابقاً ضرب كوچكي بوده براي تعليم مبتديان مرشدي زورخانه- ٦
 وريدر مقابل ح.  خدمتگزاران زيياروي مذكر در بهشت- ٧
 يعني فداي ديگري گرديدن. ات  صدقت مخفف صدقه- ٨
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 مخلص، اي شوخ به قربان سراپات شوم    
 شيوه تو همه زور و ستم و شلتاق است

 ي جفت تو به عالم طاق استدر جفا ابرو    
 ١چلدت عالمي را بكشي گر زجفا مي

 چلدت هر چه خواهي بكن اي شوخ به ما مي    
 همچو گندم ز ازل چاك تو داريم به بر

 سينه چاآان سر آوي تو داريم اي سرور     
 ماه من از نظر سوختگان شاهي تو

 ٣، لوطي الهي ٢نوچه شير خدا     
 عرفت استدل روشن گهرت، درج در م

 گرد بالاي تو گردم آه سراپا صفت است     
 اي حريفان بت ما لاله عذار عجبي است

 .، طرفه نگار عجبي است٤به خدا، نام خدا     
    ×××     

 دل دگر، گرم طپيدن شده در سينه تنگ
 ؟٥زند آن بت عيار مگر تخته شلنگ مي     

 چون شود تخته شلنگ تو بلند آهنگش
 ٦وس شود آر ز صداي زنگشزنگ ناق     

 هست آواز شلنگ تو به اين زيبايي
 به هنگام سحر ترسايي٧آه زند تخته    

  ٨اي آه در هند جفا تيغ تو آاري باشد
 باشد ٩منصب تخته شلنگ تو هزاري    

  گردد١٠چه عجب تخته اگر عود قماري
  قدمت هشت هزاي گردد١١جاي گير    

 در شلنگ است، عرق ريزد گر دلبر ما
 گل شبنم زده گرديده، ستم گستر ما    

 تا دو صد معني روشندلي ادارك آند
 آو گهر تا عرقش راز جبين پا ك آند    
    ××× 

                                                            
 .در اينجا كنايه از برتري و زود رسيدن كسي بر كس ديگر است= چلاندن =  چليدن - ١
 در اينجا يعني پيرو شجاعت و فداكاري به طريق فتوت از آن حضرت بودن است. در راه حق است) ع(صفت شجاعت علي =  شير خدا - ٢
در اينجا كنايه از لوطي : گفتند  مرد پهلوان خدا، در قدم هر بزرگي مرد پهلواني در خانه خود نگهميداشت كه او را لوطي خانه فلان بزرگ مي= لوطي االله- ٣

 .درخانه خدا بودن است
 جل الخالق=  نام خدا - ٤
 .الواري زدن بودمشق شاطري براي تند دويدن و آن دويدن و برگشتن و هر بار پاي بر تخته =  شلنگ تخته - ٥
  طنين پاي زدن بر تخته- ٦
اند حكيم نظامي در شب شيرين در  زده  گويا مسيحيان ايران در دوره صفويه براي خواندن همكيشان خود به كليسا به رسم پاسبانان ايراني دوپاره تخته به هم مي- ٧

 :علت چوبك نزد پاسبان در شب ديرپاي مرگ احتضارآميز خسرو گويد
 جرس جنبان خراب و پاسبان ست  سبان را چوبك از دستفتاده پا

  يعني كارآمدتر از تيغ هندي تيغ تو است- ٨
  هزاري از مناصب ديواني بوده- ٩

  قماري جا و محلي بوده كه عود آن معروفيت داشته- ١٠
  پاداش تيول دادن- ١١

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ٧٠

 مطربا، بلبل باغي چمن زندان را
 گرم آن از دم خود انجمن رندان را    

 تنبك محفل ارباب وفا را بردار
 بلبل باغ دلي، شور و نوا را بردار   
 ل آئينه جانست بلهات صيق نغمه

 تنبكت تاج سر سوختگانست بله   
  برارباب نياز١تو آه از اهل تلنگي

  مكن و بهر حريفان بنواز٢ناتلنگي   
  آن٣محفل پير و جوان است مقامي شد

 بزم خونابه آشان است مقامي شد آن   
 اصول قدمش سكه رايج نزني بي

 واقف خارج دم باش آه خارج نزني   
 و را به سر چنگ بگيرتنبك عربده ج

 راك را سر آن  آنگاه ره رنگ بگير   
  را ديده حيرت زده محشر آن٤جرگ

 ٥تازه آن زمزمه و شد عراقي   
 تا به معشوق آند درد دلي عاشق زار

 قال آن، شور آن و وجد آن انديشه مدار    
 مطربا، حق حق ما از دم گوينده تست

 ست از تنبك آوبنده ت٦اين همه آل مكل    
 ارغنون و ني و قانون برد از دل شك را

  و طنبور و ني و تنبك را٧ساز آن توتك    
 نوبت تخته شلنگ است حريفان دستي

 تنبل ما به تلنگ است حريفان دستي    
 به جز از مستي و رندي چه خيال است اينجا

 مقال است اينجا  و آل مكل و قال٨جق جق     
 دهمه در ساغر وحدت مي منصور آني

 همه در وجود درآييد و همه شور آنيد    
 ترسم افتد به زمين شاهد گل مست و خراب

  آشيده است سحاب٩چمن بر سر گل خيمه    
 با لبي زمزمه آرا چه خفي و چه جلي

 جرگه را گرم آنيد از دم پرياي ولي    
                                                            

 اهل طرب و ساز و ضرب=  اهل تلنگ - ١
 نادرويشي=  ناتلنگي - ٢
 وزن مد يعني بلند كردن و كشيدن صدا شد بر- ٣
 حلقه دور همنشيني جمع دوستان: جرگه=  جرگ - ٤
 
 . دستگاهي از موسيقي ايراني- ٥
 ابراز شور و هيجان=  كل مكل - ٦
  نوعي ني بوده- ٧
 فعان و فرياد=  جق جق - ٨
 پا درآوردنحريف در خاك رفته را كاملا زير فشار بدن و دست و .  خيمه از فنون كشتي است- ٩
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 قابل اهل دل و لايق الفت نبود
 آه در او شور محبت نبود ١جرگ و نرگي   
 ي و شيشه همه مست محبت باشندبي م

 هوش هم از نشئه صحبت باشند مست و بي   
 تا آه آگه نشود هيچكس از راز و نياز

 به نواي دف و طنبور برآوار آواز   
 تا بگوييم به جانان غم تنهايي را

 تند سازيد، دف و تنبك گويايي را   
 به خروشيد و به جوشيد و طربناك شويد

 بت چالاك شويدباعث ربط من و آن    
 تر از آب حيات مطربا اي سخنت تازه

 غزلي لطف آن از سيد ما ميرنجات   
ميرنجѧѧات در اينجѧѧا بѧѧاب غѧѧزل گشѧѧوده و احساسѧѧات خѧѧود را نسѧѧبت بѧѧه پهلѧѧوان باسѧѧتاني آѧѧار       

 :محبوب خود به آهنگ ديگر چنين وصف مي آند
 غزل

 باز بيگانه ز حس و حرآت خواهم شد
 ت خواهم شدمحو رخسار تو آئينه صف    

 ات آباد شود جزم بدان مطربا خانه
  خواهم شد٢آه به يك ناله ديگر برآت    

 هر آسي را به تماشا طلبي روز وصال
 گر بداني به چه شوقي صداقت خواهم شد    

 از تغافل جگرم سوخت ندانم آخر
 آي سزاوار عتاب و شفقت خواهم شد    

 ام اي ميرنجات گرچه دردي آش ميخانه
  آه صاحب عظمت خواهم شد٣م نگهدار د    

 
شѧѧاعر پѧѧس از رفѧѧتن روي موضѧѧوع اصѧѧلي بѧѧه زبѧѧان مثنѧѧوي، از شѧѧاهد هنرآفѧѧرين خѧѧود يѧѧاري  

اش را بѧه پهلѧوان محبѧوب و بѧا صѧفاي خѧود بيѧان                 جسته، بѧاز بѧا غѧزل ديگѧري حѧالات درونѧي            
 :آند مي

 مطربا خوش سخنا از دل آگاه بگوي
 بگويسخني بهتر از اين نيست آه باالله     

 
 ايم يك غزل هم شفقت آن آه به شور آمده

 ايم موسي ايمن عشقيم و به طور آمده     
 

 غزل    
 گردم چون مكرر به وفا گرد درت مي

 گردم روم گرد غلام و نفرت مي مي    
                                                            

 )برهان قاطع نوشته اين واژه تركي است( حلقه زدن دور هم - ١
  بركت در اينجا به معني قربان شدن و فنا شدن در محبوب و يا در راه اوست- ٢
 دم مزن=  دو نگهدار - ٣
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 سود، گر خاك مرا محنت دوران چه زيان
 گردم شوم و خاك درت مي تو تيا مي    

 تيرماند  به آمانخانه ابروت نمي
 گردم گرت مي تا به قربان قد جلوه    

 ام باز چو مژگان آجت گرچه مويي شده
 گردم گرد چشم و نگه شوخ ترت مي    

 من نه آنم آه تلافي نكنم ناز ترا
 گردم  شوم و گرد سرت مي صدقت مي    

 نيست در بزم تو امروز اگر ميرنجات
 گردم شور و شرت مي گرد هنگامه بي    

 
گير و    گردد و به آهنگ مثنوي به وصف آشتي         ار بر سر سخن اول خود باز مي       شاعر ديگر ب  

 :پردازد زند مي فنوني آه پهلوان محبوبش به آار مي
 گيري باز رفتيم به حرف فن آشتي

  ١تا درآريم جهان را ز غم دلگيري    
 باد در معرآه فتح و ظفر، حقش يار

 آن برد آار آه برده است دلم را از آار    
  ز نو شير صفت آهويي٢ز بوسيدبا

 باز هنگامه آشتي است حريفان هويي    
 نيست خورشيد آه در چرخ در افتاده به چرخ

 گل آشتي است آه تير نگهش داده به چرخ    
 گشت عريان پي آشتي بت شيرين حرآات

 ٣به جمال چمن آراي محمد صلوات  
   ×××   

 بنگر از دلر ما آشتي، و دق از دل بر
 اين نهالي است آه دارد ز روعونت دل برآ    
  دگر مستانه٤يي زد، به لب خويش بوسه

 ٥رفتم از آار از اين آش زدن    
 داد در آشتي خصمانه دگر دست به دست

 به نگاهي همه را آشت و در آشتي بست    
 در آشتي به گل و سرو و سمن بسته اوست

  همه در پنجه شايسته اوست٦پيش قبض    
 دام چو شمع، آمد و روغن ماليدتا بر ان
 روغن از ديده خورشيد جهانتاب آشيد    

 بهر تكبير مسيحاي خوش انفاس آجاست
                                                            

اندو استقلال لفظي دارند شاعر آنها را قافيه كرده  مدرست نيست ولي چون هر دو كلمه عل» دلگيري«با » كشتي گيري« گرچه ظاهراً قافيه در اين دو بيت و - ١
 است

 .كشتي را باز شروع كردن كه ضد آنها وابوسيدن يعني كشتي را خاتمه دادن است=  باز بوسيدن - ٢
 . اين اصطلاح صلوات با همين عبارت هنوز پس از قرنها در زورخانه ها رواج دارد- ٣
 .زنند  كه هنگام داخل و خارج شدن از گود بر كف گود ميبوسه زدن به دستي=  بوسه به لب زدن - ٤
 .سرشاخ شدن و دست به گردن حريف درآوردن=  كش زدن - ٥
 .شود كشتي گيران پيش قبض يكديگر را گرفتند قسمت جلو كمر شلوار كشتي كه گفته مي=  پيش قبض - ٦

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ٧٣

 روغن ياس به آف حضرت الياس آجاست    
 چرب آرد آن بت مستانه نگاه دلجو

 بدن از روغن بادام نگاه آهو    
   ×××   

 اي جوان سازي و خوش، بر سر نازي به خدا
 صد ناز و نيازي به خدا١عيبه دم نط    

 آلهت پر تدزوي است آه بر سر داري
 آسوت جامه مرديست آه در برداري   

  خوش است٢آري آري هوس آشتي همكار
 چار تكبير بر اين عالم غدار خوش است    

 شايد از فخر اگر پاي بر افلاك نهي
 ٣به سجود صمدي جبهه چو بر خاك نهي    

  تا ماهيگوش بر حرف تو باشند، ز مه
 ٤گاه آشتي چو آشي بانگ خليل الهي    

 آفرين باد به گفتار خوش آهنه سوار
 آن پسر خوانده پرياي ولي در همه آار    

 پير گرديد و همان عزم جواني دارد
 خلجاني نه به دل از خلجاني دارد    

 لنگ بر دوش چو آيد به ميان ميدان
 چوب تعليم به آف واي به حال زندان    

 د آن پير جهانديده در فن ماهردار
 هر فني را بدلي همچو فلك در خاطر    

 
 هر فني را به حريفي بدلي داده نشان

 همه دلباخته از آفت سبكت همه سان    
  به ميدان فصاحت سر شد٥اش چون رباعي

 خضر گويي آه نصيحت گر اسكندر شد    
 وقت آشتي است از آن شوخ پسنديده صفات

 ن آراي محمد صلواتبر جمال چم    
  

                                                            
 .لواني باشد دم نطع كنايه از رسيدن به مرحله نطع پوشي است كه مقام جهان په- ١
 .آورند رساند چنانكه گل كشتي به جاي مي  همكار در اينجا معني حريف كشتن را مي- ٢
 .آورند گيران در موقع خواندن گل كشتي به جاي مي  اشاره به سجودياست كه كشتي- ٣
اند كه موسوم به بانگ خليل الهي بوده، زيرا  كشيده ك االله اكبري ميبان. اند برده  سابقاً رسم بوده، پهلوانان موقعي كه حريف را از زمين كنده و به بالاي سر مي- ٤

 .اند گفته مي) شد پهلوان(گفته و نيز اين بانگ را  معروف است كه حضرت خليل در هر مرتبه نشستن و برخاستن االله اكبر مي
 .كردند هنمايي به كار خود مي در موقع كشتن پهلوانان، مرشد يا كهنه سوار با رباعي خواندان آنان را تشويق و را- ٥
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 چون گل از باد صبا، آن گل گلزار دميد
 دست با هر آه رو آوفت دگر آوفت نديد    

 اي جوان لطف نما، با همه همكاري آن
 با مياني آه ترا هست ميانداري آن    
 ، از نگهت، هر صنم گلبويي١آرده آم
 زده زانو به زمين، پيش تو هر آهويي    

  و خدمتكار٢يشرودل شاد است ترا، پ
  گل و گلشن آه بود غيربهار٣پيش خيز    

 همچو گل ساغر صهباي مروق نكشند
  نكشند٤تا به پيشت همه چون بيد معلق    
  ترا آي ز آسي غم باشد٥گيري  حمله

 هيز حمله است و گر حمله ز رستم باشد    
 برتر از نخل و گل و سرو و سمن پايه تست

 ايه آه همسايه تست تو آن س١هست پس خيز    
                                                            

 .داده است عكس آن زياد كردن بوده كه معني ترقي و پيشرفت مي.  يعني در كار كشتي و پهلواني تترل كردن يا در مواردي خوارشدن- ١
 .دويدند پيش خيز كساني كه سابقاً در جلو اسب بزرگان مي= شاطر=  پيشرو - ٢
 گير و پهلوان نوچه كشتي=  پيش خيز - ٣
  كنايه از بيني بر خاك نهادن و تا عرش را ديدن پورياي ولي است- ٤
 .تحمل داشتن در مقابل حمله حريف در كشتي=  حمله گيري - ٥
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 همگنان تو همه چابك ورندند و قچاق
 دستياران تو چون سرو همه بالا چاق    

 با حريف دغلت آشتي خصمانه خوش است
 زدن او به زمين نغز و دليرانه خوش است    

 چه غم از خصم آج انديش هوايي داري
 بر سر زوري و نيروي خدايي داري    

 ش آردييوسفي را آه به نسبت تو بهشت
  ٢با تو گر دست فرو آوفت تو زشتش آردي    

 مشت از طعنه به فولاد زند جا دارد
  زند جا دارد٤ بر قلعه بغداد٣فتح    

  بد روشي استه هاشيوه خصم تو در معرآ
 پيش آشي دشمني خود را آه خر پيشكش است    

 جان من اول فتح است و مترس از تك و تاز
 گردن سختش بنوازبيضه آن مشت و بر آن     

 همه افتاده اطوار توايم اي سرور
 زند طور تو بر آوه و آمر، لنگ آمر مي    

 روي دستي مخور از چرخ آه آارش بازيست
 ٥توي شاخي بزنش آار فلك گو تازيست    

 همه رنگ و همه مكر و همه ديو است رقيب
 بي سخن صورت گهواره ديواست رقيب    

 ٦ تلواسشچه خوري غصه گردون و غم و
 ٧قامت افراخته بنواز بريز آاسش    

  دارد٨مدعي گرچه خود آزار مراقي
 باب قصاب شكن گردن چاقي دارد    

 گر فلك با تو هماور شود در هر باب
 زير آاسش بزن و نيست آنش همچو حباب    

 مدعي گرم تلاش نمكين خواهد شد
 گر سرآويز شوي بهتر از اين خواهد شد    

  از آن آوي و رقيبم در پيچند در نالم
 هاي سر پي ز رقيبم تا آي سگكي    

 شير غلتيده ز زور بت سيمين تن ما
 شير غلت است فن دلبر شير افكن ما    

                                                                                                                                                                                 
 دستيار پهلوان و بالاتر از پيش خيز=  پس خيز - ١
 كه با تو دست فرو كوبد تو او را با زدن يك فن زشت شود ولي همين  مقصود آنستكه هر حريفي ولو اينكه يوسف باشد با نسبت جلوه مقابله با تو زيبا مي- ٢

 .كني مي
در اينجا مطابق فرهنگ بهار عجم فني از كشتي است كه با دو دست از پشت سر، شكم حريف را گرفته به بالا كشندو قلعه .  فتح به معني بدلكاري است-٣و ٢

 .كنايه از شكم است) ٩(بغداد 
 
  حريف در كشتيپرزور و غالب نمودن=  گوتازي - ٥
 نگراني و اضطراب=  تلواس - ٦
 اش  كاسش مخفف زير كاسه است كه در اينجا يعني بزن به زير كاسه- ٧
 .آورده  مراق يكنوع ماليخوليا كه ناشي از سودا بوده و گردن بيمار ورم مي- ٨
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 لطف آردي آه چو حلواست مرا، دست به چك
 گرد خلق تو و طور تو شوم مقراضك    
   ××× 

 اي وفا چند به ما سر الفت باشي
 حبت باشيآنده پاي اسيران م    

  ١همچوم معشوق عرب زاده جمالزاده سوار
 يك شتر غلت درستي و بغلگيري يار    

 همچو دستار آثيفي آه به پيچد ملا
  است فنت اي صنم حور لقا٢به آلافه    
 يي باز آلاتش آه از او رفته حيات آرده

 خواهي ازين آهنه آلات بگذر از غير و چه مي    
 در خاكهيچ گه گوهر شهوار نماند 

 ز چه در خاك حريفي بدر آخوش چالاك    
 آمتر ازآاآل خود نيستي اي شوخ دلير

 بر سرش پيچ حريفانه دهانش برگير    
  چهره ماه است نشان دستت٣آلف

 روي دستي تو خورده است آه نازم شستت    
 بهتر است از همه فن گرد سرت گرديدن

 دست برداشتن از پا به سرت پيچيدن    
  مرو و روي متاب از هر باب٤طرف بد
 هاي دلم را درياب  سخن٥طرف نيك    

 هاي بد و رد دارد مدعي با تو سخن
 طرف نيك ندارد، طرف بد دارد    

 بدلي نيست ترا زانكه تو شيراندامي
 جا چه آني بهر چه چندين خامي فكر بي    
 اش را بكش و بر سر خاآش انداز آننده

  و پاآش اندازبعد از آن شد مخالف آش    
 دل و جان را صنما هر دو يكي خواهي آرد

 ٦غير را در سر آويت سگكي    
 چه شود گر به مخالف رسي از يزداني

 پاش برداري و برگرد سرت گرداني    
 در مخالف آه ترا گفت آه سر خواب بزن

 آوه اگر بر سرت افتاد آمر تاب بزن    
 در مخالف ز حريف دغل آشفته مشو

 ه دور سرش انداز و بگردان و بروپا ب    

                                                            
 . كنايه از ليلي بر محمل است- ١
 .شده است با خوردن اين فن حريف كلافه و درهم مي كلافه از فنوني بوده كه سابقاً معمول بوده و - ٢
 .ا و سياهه هاي روي ماه  لكه- ٣
 راه رفتن و عكس آن روي موافق نشان دادن  جانب بد گرفتن و بي-٣و ٢  

 
   سگگ از فنون كشتي است و شاعر در عين حال آنرا به معني سگ كي هم به كار برده- ٦
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 خواهد تلخ و تند است ز چشمت نظري مي
 خواهد  مي١آسمان از نگهت نيم بري    

 جان من خون به دل دشمن بد آيين آن
 به نوازش به زمين پا علمي رنگين آن    

 خصم را آنده چو آردي ز غمش فارغ ساز
 دست را بر شكمش بند و به دورش انداز    

 ز حيات آنكه نگاهت يكباردست شويد 
   ٢بر سر سنگ محبت زندش گازروار    

  اگر دم زند آماجش آن٣خصم تيرآور
 ٤به زنش آفشكي و چكمه مرحاجش آن    

 هر آرا قوت بازوت ز هم در پاشد
 پا نگيرد به جهان گر همه رستم باشد    

 نه همين است جعل از غمت اي ملا داغ
  از چنگ آلاغربايي به فنون طعمه تو مي    
  پوچ مگو، طعنه چون برف مزن٥يخ مجو
 اي مخالف تو همي راه رو و حرف مزن    

 بسكه شربت زده از آاسه رندان همه جا
 شكم شيخ به عينه شده مشك سقا    

 نيست ممكن آه تو ملا ز پي ملايي
 سر انبان دانش همه جهانگشايي    
   ××× 

 !مدعي ورزش بي جا چه آني؟ هيچي هيچ
 يي پيلته پيچ چند باريك بريسي شده    

 شوخي از حد گذران گشت به شيخ و ملا
 خانه فقر بود، باب فقير مولا    

  هميم٦پير و برنا همگي عاشق و معشوق
  ٧همه گر در يتيم و همه گر مرد يتيم    

 
 خانه ورزش ما هست علي رغم فلك

 تر از چشم ملك سرزميني آه بود پاك    
 روز و شبان در سرماورزش فقر بود 

 خاك آشتي است همه بالش ما بستر ما    
                                                            

 ن كشتي نوشته است فرهنگ بهار عجم نيم بر را از فنو- ١
 .گويند  از فنون كشتي كه گاوزوردي نام دارد كه در اصطلاح آنرا گازوري مي- ٢
 
  در اينجا مقصود از خصم تيرآور شاطره هاي دوره صفويه است كه در مسابقات شاطر دواني ميان يك مسافت چندين كيلومتري در حال دو رفت و آمد - ٣

 گشتند رساندند واز آنجا تير ديگر گرفته برمي  مقصد ميكردند و تيري از مبدأ گرفته به مي
خورده و در اينجا مقصود آن است كه حريف را چنان بزند و از هم بشكافد كه مانند  ميرحاج يعني كسي كه هيچ چكمه و كفشي به پايش نمي=  مرحاج- ٤

 كفش بزرگي بشود كه به پاي مرحاج بخورد
 ياوه گفتن=  يخ جويدن - ٥
 .كند مثل دو نگين در يك انگشتر بودن كه دو يتيم آنرا تأييد مي يعني - ٦
 مرد جوانمرد= مرد عيار=  مرد يتيم - ٧
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 آيد بوريايي آه از آن بوي ريا مي
 آيد آي سزاوار، به سر منزل ما مي    

 بوريا نيست به سر منزل ما دردسر است
 تر است بله از آيسه ما منزل ما پاك    

 هست ما را ز جهان پاره لنگي به ميان
 ت به جاي رندانآنهم از آهنه سوار اس    

 آر گرداييم ز غيرت دل ما پر پيچ است
 پادشاهي جهان در نظر ما هيچ است    

 خانه ورزش ما جاي هوسناآان است
 جاي پاآان بود اين منزل ناپاآان نيست    

 زورخانه است دلا چند گهي مأوا آن
 به خرابات و مناجات رهي پيدا آن    

 هر چه آوبي در ارباب نعم گويد نيست
 منزل ماست آه بي در همه از پاآدليست    

  ٢ايم و آپنك  ساخته١ما آه با يك فتني
  چه آشيم از فلك و پير فلك٣به دادايي    

 ه هاچه بزرگي آني اي غير به ما سوخت
 پيش ما نيست بزرگي به خدا غير خدا    
 ، به رهت چون دل و دين بگذارد٤نسرطاير
  دارد٥چقدر قوت دل بال پرستك    

 اي آه در عرصه آشتي فلك افتاده تست
 فلك از روي ارادت دل و دين داده تست    

 مدعي را چه شود آشته آشتي سازي
 روي ما را تو در اين فن به زمين نندازي    

 چه شود گر به زمين آري و در خاك آني
 با فلك آشتي خصمانه خود پاك آني    

 همچو نقش قدمش خوش بنوازي چالاك
 اآي آه دگر غير نخيزد از خاكلنگ خ    
   ××× 

 پا بكش از صنم از بزم رنود و او باش
 لنگ سرآش ز حريفان نخوري واقف باش    
 خبر از هستي خود ساخت مرا اش بي خنده

 آخر آن شوخ به تنگ شكر انداخت مرا    
 داد است بسكه ورزيده جور و ستم و بي

 همه جا با همه آس در همه فن استاد است    

                                                            
 .شود نوعي لنگ كه هنوز هم بافته مي=  فتني - ١
 پوششزي كه از نمد بوده مخصوص فقرا= كفنك =  كپنك - ٢
 خدمتگزار پير=  دادا- ٣
 :ي در شب شيرين گويدحكيم نظام. يي است  نسر طاير نام ستاره- ٤

 تو گوييي چرخ طاير فكنده شكسته بال نسرين پرنده
  پرستك همان پرستو است- ٥
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 دشمنان را همه با خويش مؤلف دارد
  دارد١طرفه دستي است آه در فن مخالف    

 برد دل ز حريفان به نگاهي از دور مي
 برد از خلق به زور اين حريفي است آه دل مي    

 چه بهشتي است آه آن شوخ غضبناك شود
 از نگاهي بكشد آشتي ما پاك شود    

 غير برگشت فغان زين سگك وارونه
 ٢ زور است مبارك بود اين ميمونهفيل    
   ××× 

 بشنو. يي بر سر آشتي شيخنا آمده
 گاو ريشند مشايخ تو چرايي دم گو    

 شيخ مرطوبي ما دنبه سستي دارد
  درستي دارد٣گوسفندي است آه انداز     

 شيخ را دلشده از بوسه چون قندش آن
  آن و پابندش آن٤اول اي دوست لواشش    

 ز شيخ نه آسان باشدسفره برداشتن ا
  رندان باشد٥بهتر آن است آه يخدان آش    

 پاي بر آيست از اين لوطي درگاه االله
 آه زمين فرش الهي است به نزد آگاه    
   ××× 
 به حريفان خرابات نشين! بارالها

   آه سوي اهل وفا از نظر لطف ببين   
 به رهت راهنما، اين دل فريادي ماست

 مهدي ما، هادي ماستناله سوختگان     
 چون ستاره ز نظر اشك وفا ريزانيم

 چون گل صبح به آويت ز سحر خيزانيم    
 اعتبار دل ما در رهت از خواري ماست

 زور ما نيست، به ورزش همه جا زاري ماست    
 ما مجرد صفتان، آينه روي توايم

 همه عريان بدنان دلشده آوي توايم    
 خودتيمبارالها، به خدا ما سگ آوي 

 سگ آوي خودت و بنده روي خودتيم    
 ها آه شكستيم به درگاه تو ما استخوان
 گر سگ خويش نگويي چه بگويي حاشا    

  ز انوار جمالت ناهيد٦جامگاهيست

                                                            
  نام فن كشتي يعني دست در مخالف- ١
  نام يكي از فنون كشتي كه پيشترا معمول بوده و غياث اللغات همچنين ضبط كرده است- ٢
 .شود  گوسفند انداز تركيب مي- ٣
 ن كشتي يعني در هم مالندن و به عجز آوردن لواش كردن از فنو- ٤
  صندوق البسه و اسباب مطربها- ٥
 .گرفتند و هنوز هم در شهرستانها چنان حمامهايي وجود دارد سورخهاي سقف حمام كه پيشترا با شيشه هاي مدور از آنها روشنايي مي=  جامگاه - ٦
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 يك آلاهي به سراپرده قدرت خورشيد    
 بلبل از شوق تو تا بانگ خليلي بكشيد

 چهره گل به دل آتش نمرود بديد    
 همه دلداه رخسار توايمگاه ورزش 

 سنگ بر سينه زنان عاشق ديدار توايم    
 لاله و گل به رهت ساغر غم ريزانند

 سرو و شمشاد به آويت ز سحر خيزانند    
 اي تو متصود، چه در گنج و چه در ويرانه

 وي تو معبود، چه در آعبه چه در ميخانه    
 پيش هر آس آف يارب بنموديم دراز

 مان جانب تو روي نيازدر حقيقت بد    
 در سر آوي توايم از هر آس آمتر تو 

  بسته زبانيم به خاك در تو١شيئي    
 همه حيرت زده عالم ادارك توايم

 با تن خاآي مسكين همه در خاك توايم    
 فرش ويرانه ما اين دل ديوانه ماست

 ٢خانه ما به سر آوي تو، سرخانه ماست    
 كل ماستمشكل ما آه زجان و دل پر مش

 دل ماست هست در بند نيازت جگر بي    
 زخم امر تو به جان و دل رندان آاري است

  تو و حكم تو بر ما جاري است٣ما عرق ريز    
 گنه از بنده و بخشيدن عصيان از توست

 بله، ستاري و ستاري رندان از توست    
 غيرت و بي درد مده درد و غيرت، تو به بي

  نامرد مدهذلت مرد مده، عزت    
 گرم خدمت به سر آوي تو در فرمانيم

 تر از ابر فلك گريانيم با دلي چاك    
 سينه چاآان سر آوچه و بازار تواييم

  نعمت خور ديدار توايم٤ته ميداني   
 ما گدايان سر آوي توايم اي تو رحيم

  به درگاه تو اي فرد قديم٥مفردانيم   
 نظر ما، همه بر لطف تو و رحمت توست

 دل و جان وقف سئوال آردم و منت توست   
 روز محشر آه بدرد دل شيران ز صدات

 به آريميت آه لطف و آرمي آن به نجات   
 اي درت قبله ارباب وفا، رحم نما

                                                            
 طلبيدند دم ميوجهي كه پيشترا دراويش در راه خدا از مر=  شيئي االله - ١
 نهايت زور و كمال پهلواني = به سرخانه اول برگشتن = خانه مقصود=  سرخانه - ٢
 زحمتكش=  عرق ريز - ٣
 .اند كرده  ته ميداني به تصريح بهار عجم عنواني براي لاتهاي ميدان اصفهان دوره صفوي بوده كه از پس مانده غذاي ديگران ارتزاق مي- ٤
  براي بنده فرمانبردار مفرد اصطلاحي بوده- ٥
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 سر و پا آه آند طوف سر آوي تو اين بي   
 تا بدانند آه از بندگيت آگاهم

 تا بخوانند همي حاجي بيت اللهم   
 ت ز ازل تا به ابدچه شود از گل لطف

 يي از آرمت بر من مسكين تابد ذره   
 نوازي بيند تا نجات از آرمت بنده

 خويش را در صف رندان حجازي بيند   
 تائب از آوي تو برگردد و تا زنده بود

 بر در طاعت و اخلاص آمين بنده بود   
  شده١اي ز ت ناله عشاق به عيوق

 شدهحسن و عشق تو به هم عاشق و معشوق    
 عندليب از گل عشقت به چمن ديوانه

 شمع شوق تو فروزان، به دل پروانه   
 اي نهان عش تو در جان نجات محزون

 داغ سوداي تو ديباچه جاي مجنون   
 اي نمايان و هويدا ز تو الطاف عميم

 ٣و از چهرة چون ماه رحيم٢از رخ حاجي    
 باز از اين اسم چه شوري به دل عام افتاد

  از دوست به تاآيد قسم زان افتادآارم    
 اول اي دوست خدا را به سر يار قسم

 پس به آن آاآل و آن طرة طرار قسم    
 به سحرحيزي مهتاب و گل صبح بهار

 به صفا بخشي پيشاني نوراني يار    
 به حريفي آه بود روز به وضع اجلاف

 شبه سيه مست چو شمشير درآيد زغلاف    
 آسان زود دهيبه مه مست شوي مي به 

 به گل دشنه آشي چون شرر از جاي جهي    
 به غم عشق آه آن شوخ چرا در بند است

 اش چند است ز محصل متحصن آه جريمه    
 گاه در بند عسس، گاه به دام حكام

 چون مي صاف گهي در خم و گاه در جام    
 اند بسكه با هر دغلي بر سر جنگ آمده

 اند دهآدخدايان محلات به تنگ آم    
 آفرين باد به رندي آه بخواند گاهي

 و آورد ياد ازين گفته غم جانكاهي    
 

                                                            
 . به تشديد ياء نام ستاره ايست- ١
  به تشديد ياء نام ستاره است- ٢
  حاجي و رحيم كنايه از ماه هاي ذي الحجه و محرم است- ٣
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بѧه نظѧر    ... و نوشѧته شѧاردن و       ) ٤(با مطالعه گل آشتي ميرنجات و ملاحظه تصѧوير شѧماره            
رسد ـ چنان آѧه گفتѧه شѧد ـ زورخانѧه همѧراه و همپايѧه دوره آمѧال و اوج مѧذهب تشѧيع ايѧن              مي

 از اسلام در دوره صفويه به بلنѧدترين مرتبѧه اوج خѧود رسѧيده و بѧاز بѧا        اش بعد   همزاد معنوي 
پس . بينيم بعد از اين سلسله آم آم رو به فرود و قوس نزولي نهاده است      مطالعه اين آتاب مي   

يѧѧي بѧѧه فراوانѧѧي بѧѧه چشѧѧم     از صѧѧفويه اگѧѧر در دوره قاجاريѧѧه آوازه پهلوانѧѧان و آثѧѧار زورخانѧѧه   
تѧر اسѧت، و بѧر خѧلاف سѧابق آѧه امѧروز و                  ه زمѧان مѧا نزديѧك      خورد از آن روي است آه ب        مي

اند در اين  شئون مردم ساده مورد توجه بزرگان و خواص و اهل قلم نبوده و از آن عار داشته
دوره ابتدا با ارزش گزاري سياحان غربي آه به خصايص زندگي شرقي و مردم ساده علاقه          

يي زنѧده  ه هѧا با پيدايش دوربين عكاسي آѧه صѧحن    اند و بعداً      ها آشيده   داشتند و تصاويري از آن    
هѧاي دورتѧر بѧراي مѧا بѧر جѧاي مانѧده         انѧد اسѧناد و اخبѧاري زيѧادتر نسѧبت بѧه زمѧان            ضبط آѧرده  

به خصوص آه رجال و اشراف در اواخѧر دوره قاجاريѧه تحѧت تѧأثير تحѧولات غѧرب،                    . است
بعضѧي از آنهѧا در       روي آوردنѧد و      ه هѧا  براي تظاهر به نوعدوستي و مردم گرايي به زورخان        

يѧي بѧر    ي خѧود زورخانѧه نيѧز دايѧر آردنѧد و بѧا اجيѧر آѧردن پهلѧواني و مرشѧد سѧرخانه               ه ها خان
 .اعتبار زورخانه و اهميت خود افزودند آه به موقع از آن سخن خواهد رفت

و در ) ٤(مؤيѧѧد در مرتبѧѧه اوج بѧѧودن زورخانѧѧه در عصѧѧر صѧѧفويه تصѧѧويري اسѧѧت بѧѧه شѧѧماره 
 سѧѧال پѧѧيش از يѧѧك زورخانѧѧه مانѧѧده از   ٢٥٠نيبѧѧور دانمѧѧارآي در آѧѧع آارتسѧѧن ) ١٤٧(صѧѧفحه 

اين زورخانه با شكوه باسѧتاني و تѧاريخي خѧود آن طѧور آѧه ايѧن مولѧف                    . عصر صفويه آشيده  
نوشѧѧته و بѧѧه حѧѧدس بعѧѧد از حملѧѧه  » ...نقѧѧش پهلѧѧواني و نهضѧѧت عيѧѧاري «پيشѧѧترا هѧѧم در آتѧѧاب 

 .ارداعراب آن را جايگاهي مخفي دانسته به زير زمين شباهت د
آارستن نيبور براي آن آه وضع يك يك ورزشكاران را در زورخانه نشان دهѧد حرآѧات هѧر                 

يي خاص، انفѧرادي نѧه دسѧته جمعѧي آѧه ايѧن مقصѧود            آدام را در حال ورزشي خاص با وسيله       
گيѧر و تنبѧور زن و اسѧباب و اعمѧالي آѧه       و ضѧرب ) مرشѧد (آنѧد ـ بѧا آهنѧه سѧوار       را تامين نمي
 .صوير آرده استشود ت ديگر ديده نمي
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در آتѧѧاب رسѧѧم التѧѧواريخ، نѧѧام و عنѧѧوان و شѧѧغل بسѧѧياري از پهلوانѧѧان عهѧѧد شѧѧاه سѧѧلطان حسѧѧين 
بندي بѧا نѧام و عنѧوان و شѧغل پهلوانѧان دوره قاجاريѧه               آورده شده آه در مقايسه از نظر ترآيب       

 .تفاوتي جالب دارد
قلمѧداد آѧرده آѧه علѧت آن         يي از اين پهلوانان را جѧزو بѧدآارها            مؤلف آتاب رسم التواريخ عده    

متأسفانه هѧم نѧام ايѧران    . را بايد مربوط به شرايط انحطاط اجتماعي پايان دوره صفويه دانست   
پهلوانان و همن نѧام پهلوانѧان و عيѧاران جѧوانمرد و فتѧي و پيѧرو مكتѧب فتѧوت بѧدون تفѧاوت و                  

حلѧه انحطѧاط   بندي يكجا در هم نوشته شѧده آѧه در حقيقѧت اي نمѧودار آن اسѧت آѧه در مر          تقسيم
. سѧوزند  گنѧاه همѧه دچѧار يѧك سرنوشѧت شѧده و بѧا هѧم مѧي          اجتماعي تر و خشك و گناهكار و بي       

چنان ك مولف رسم التواريخ نѧام و مشخصѧات و عنѧاوين همѧه را بѧا هѧم يكجѧا  بѧه شѧرح زيѧر                         
 :آورده است

 
 

، ذآر اسامي پهلوانان و زبردستان و گردان شب رو، عيار، مكѧار، طѧرار، خونخѧوار، چѧالاك           
 باك آن زمان از هر قوم و قبيله چابك، و چست و بي
 ندر محمد بيك خويي    پهلوان حسين مارباني

 يي فتح االله بيك گنجه   گر لبناني اصفهاني محمد غلاف
 محمود خان بيك دربندي    زنگنه شيخ علي خاني

  افراسياب بيك نخجواني  امير محمد سميع آارخانه آقاسي
  بيك شقاقيبيژن     گنجعلي خاني

 ملاباقر ديو سفيد اصفهاني   دايي ظهير الدين هفت شويي
 علي عسكر بيك طوقچي باشي    دايي آثير هفت شويي

  حاجي عشور لر شيرواني  حمد شريف اونچي باشي لبناني
 امير شمس الدين گنجعلي خاني    غلام علي بيك آنالو

  قادر بيك نجف آبادي عرب   سلطان محمد بيك ارشلو
 پهلوان حسين شير سبيل    دينه قلي بيك تخماق لوآ

 گنجعلي خاني    حسن علي بيك بيات
 محمد بيك عطار باشي لبناني    محمد خان اروميه
  عون االله بيك قزويني    نجف قلي شاملو

 قنبر علي بيك رشتي    ندر قلي بيك قرخلو
  گلابي آقا قوالو  اسماعيل خان ولد حاجي علي خان

 علي قلي آقاي قياخلو      باشيدار سجاده
 رشيد بيك دوالو   حسين علي بيك آردجان بگلو

 خنجر بيك چيشلو    جعفرقلي بيك تبريزي
  بهادر بيك لكزي    يار محمد بيك شيرواني
 صفدر بيك ذوالقدر   يي شير علي بيك مراغه

 يكل گلدي بيك قورد   يي االله ويردي بيك بادآوبه
  د ولي بيك محمد حسنيمحم     برزو بيك دملي

 ناهيد بيك بلوچ     گرگين بيك شماخي
 فيض االله بيك طالش    بهرام بيك اردبيلي
 سليم بيك قراباغي    داراب بيك بلخي

 محمود علي بيك جهانشير    عمرآقا بيك هراتي

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ٨٤

  نصير آقاي هفت لنگ    شير محمد آابلي
 سلطان علي بيك زند هزاره    شهباز بيك آرماني

  سهراب بيك نانكلي    م بيك سيستانيرست
 پيرجان بيك بوالحسني    غضنفر بيك بهبهاني

 سعيد بيك شكي   بهرام علي بيك نيشابوري
 غلامعلي بيك ايرواني    صفور بيك طبسي
 عثمان قلي بيك قندهاري    عرب بيك ترشيزي

  مقصود علي بيك خراساني   محراب بيك بوجنوردي
   محمد تقي بيك يزدي    فرامرز بيك خبوشاني

 حيدر بيك آهكيلويه     قليچ بيك آلاتي
 رضا قلي بيك مشهدي    يار علي بيك بندري
 رحمان بيك قايني    يي حسين يار بيك آمره

 قزلباش بيك آيوان آبادي   محمد باقر بيك نهاوندي
 ترخون بيك درگزي    االله يار بيك شوشتري

  تربتيهرمز بيك   يي محمد جعفر بيك حويزه
 صندل بيك نسا ابيوردي    صمد بيك طهراني
 يي هشام بيك سه دوزه    شهباز بيك همداني

 يي خدايار بيك قلچه    طهمورث بيك آزازي
 خسرو بيك دامغاني   جعفر علي بيك آرمانشاهي

 محمد مؤمن بيك استرآبادي   پيرويس بيك بروجردي
 جعفر بيك قمشه    شاهپور بيك فيلي

 برات علي بيك آراچي    ك آاشانينور محمد بي
 شاهوردي بيك جرقويه    مظفر علي بيك قمي
 اسفنديار بيك زماني    اسداالله بيك مازندراني
 سمندربيك چهار محلي    آرمعلي بيك لاهيجي

 رستم بيك فروشاني    علي مدد آقاي عضدالو
 زبردست بيك فريدني    داراب بيك افشار
  بيك گزيرحمان    سعيد بيك قراگزلو

 علي بيت هداوند    ذوالفقار بيك عثمانلو
 شوآت علي بيك خضر   نور علي بيك برآشاطي
 امام وردي بيك آوآلان    حميد خان بيك قشقايي

 عثمان بيك دراني   محمد رحيم بيك بوالوردي
 يي عبدالملك بيك قليچه    محمد رضا بيك گرايلي
 يولي محمد بيك سمنان    شمشير بيك قرابيات
 دلاور بيك آردستاني    فضل االله قراباغي

 محمد علي بيك بيلدر باشي خلج    مضراب بيك خمسه يي
 محسن بيك سميرمي    علي مردان چهار لنگ
 شير محمد بيك لنجاني    توشمال آريم زند بكله

 زال بيك تبرآي     صفر بيك مافي
  داراب بيك قهابي   دوست علي بيك آارخانه

 طهماسب خوزاني    زولهعباس علي بيك 
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 جعفر علي بيك ورنصفادراني   قربان علي بيك با جلان
 گودرزبيك حبشي    بهرام علي عبدالملكي 
 مير ابراهيم بيك برخواري    سبحان علي بيك يموت

 عمر بيك عيماق
شود آه هر يѧك از ايشѧان در پهلѧواني     و امثال اينان آه ذآر اسامي ايشان باعث طول آلام مي       

انѧد    ردستي و رزمجويي مانند رستم، زال و گودرز و گيو و فرامرز و بيژن و قارن بوده                و زب 
بѧه سѧبب آنكѧه از آѧان دولѧت ايشѧان را       . و آن سلطان جمشيد نشان، در تنبيه ايشѧان عѧاجز بѧود        

شد به همين علѧت بѧه سياسѧت           نمودند و هر آار ناصوابي آه از ايشان مي          حمايت و اعانت مي   
پرداخѧѧت و عنѧѧان اختيارشѧѧان را از آѧѧف رهѧѧا نمѧѧوده و بѧѧر دوش ايشѧѧانت    توانسѧѧت  ايشѧѧان نمѧѧي

 .»انداخته
همچنѧѧين مؤلѧѧف آتѧѧاب رسѧѧتم التѧѧواريخ دربѧѧاره پهلوانѧѧان قѧѧرن دوازدهѧѧم دوره آѧѧريم خѧѧان زنѧѧد     

انѧد آѧه هѧر يѧك بѧه نيѧروي        گيران بسѧيار بѧوده    ديگر آنكه در آن ايام پهلوانان و آشتي       : نويسد  مي
آندنѧد و تѧا بѧه آهѧن راماننѧد مѧوم از هѧم                  ه سѧاله را از زمѧين برمѧي        سرپنجه و قوت بازو چنار د     

نمودنѧد و صѧد مѧن بѧار بѧر             نمودند و به زير انگشت سكه را از درهم و دينار محو مي              پاره مي 
پهلوان حسن، پهلوان آبير پهلѧوان   : بردند مانند   گرفتند و از منزلي به منزل ديگر مي         دوش مي 

ي لنѧدره دوز، پهلѧوان صѧالح و ايѧن چهѧار پهلѧوان اصѧفهاني        باشي پايتخت سلطاني، پهلوان آقا    
مسѧت در   ) شѧتر خراسѧاني   (انѧد آѧه بختѧي         اند و در همه بلاد ايران امثال اينѧان بسѧيار بѧوده              بوده

شѧتر  (دست ايشان مانند بزغاله شيرخوار و فيل منگلوسي از حقارت نѧزد ايشѧان چѧون قرمѧل                   
 .خوش اطوار بوده) دو آوهانه

 :بير و پهلوان آقا گفتهدر مدح پهلوان آ
 نديده است چشم فلك در جهان 
 به ماننده آن دو نر پهلوان    
 به فر و به شوآت به نيروي زور 
 به اخلاق و آداب اندر امور    
 آبير گزين و مير آقاي خاص 
 آه بر اين دو، نيروست را اختصاص    

             ѧي آقѧب علѧرد      از پهلوانان اواخر قرن دوازدهم بايد از پهلوان آلѧام بѧار نѧوان در     . ا قاجѧن پهلѧاي
حضور محمد حسن خان قاجار با پهلѧواني بѧه نѧام عثمѧان بهѧادر آѧه معروفتѧرين و بزرگتѧرين                       
 .پهلوانان امپراتوري عثماني بود آشتي گرفت و او را به فن آله آوب به سختي شكست دارد
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آنيم آه راجع به شرح  يدر قرن سيزدهم، در دوره قاجاريه با نام پهلوانان بسياري برخورد م
تѧرين پهلѧوان دوره    معروف. احوال هر يك از آنان بايد در آتاب ديگري به تفصيل سخن گفت            

فتحعلѧѧي شѧѧاه پهلѧѧوان شѧѧريف چالѧѧه ميѧѧداني بѧѧود و در خبѧѧر اسѧѧت آѧѧه بѧѧا پهلѧѧواني فرانسѧѧوي در     
ه بايد از بزرگترين پهلوانان دوره محمد شا. زورخانه آشتي گرفته و او را به زمين زده است       

 .از پهلوان عسكر يزدي و پهلوان محمد مازار يزدي نام برد
 :نامدارترين پهلوانان دوره ناصرالدين شاه تا برسد به پايان سلسله قاجاريه عبارتند از

 پهلوان شعبان سياه قمي    پهلوان حاجي رضا قلي
 پهلوان ابراهيم يزدي بزرگ    پهلوان تقي سرابي

 يي پهلوان حبيب مراغه    پهلوان اآبر خراساني
 پهلوان اآبر قاپچي آاشاني   پهلوان جعفر آرمانشاهي
 پهلوان ميرزا طارم اصفهاني   پهلوان آاظم دباغ آاشاني
 پهلوان حسين سرابي   پهلوان نعمت االله خراساني

 پهلوان حمزه آاشاني   پهلوان مهدي آلاه دوز آاشاني
 ت بندپهلوان حسين ماس   پهلوان رضا گرجي آاشاني

 پهلوان ابوالقاسم قمي    پهلوان بخش قزويني
 )قمي(پهلوان حسين آله پز   پهلوان حسين گلزار آرمانشاهي

  پهلوان صادق قمي   يزدي(پهلوان محمد عبدل 
 پهلوان اصغر نجار   )     آوچك  

 پهلوان ابوالقاسم ارآي   پهلوان يوسف سيستاني 
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 ي ميرزاي همدانيپهلوان عل   پهلوان اسماعيل آلاه مال
 پهلوان اآبر آاشي   پهلوان رمضان بابا تهراني

 پهلوان عبداالله آلاه دوز    پهلوان عباداالله تبريزي
 پهلوان فرج آاشاني   پهلوان ميرزا باقر دراندوني
 پهلــــوان آقا سيد مــحمد علي مسجد   پهلوان رضا قلي جماروني
     حوضي                   پهلوان صفر آرمانشاهي
 پهلوان فـــــريــدون قفــــل ســــاز   پهلوان ميرزا امير اعظم 

     سبزواري     پهلوان حاج حسين سيد حسن رزاز 
 پهلوان حاج علي رستم آبادي   پهلوان حاج محمد صادق بلور ـ

 پهلوان مهدي خان سيف الملك            فروش  
 )زورگر(سام السلطان پهلوان ح    پهلوان حسين مينويي قمــــي

 پهلوان سيد تقي آمالي قمي    )زورگر     (  
 
 
 

 شرحي بر چند تصوير و عكس
در اين آتاب ـ چنان آه گفته شد ـ از تاريخ زورخانه به طور اعم و از تاريخ هر يѧك از آثѧار     

هاي آن به طѧور اخѧص سѧخن رفتѧه و هѧر مѧورد                  ها و فرهنگ و ديگر ويژگي       و ابزار ورزش  
اآنون در اينجا نوبت سخن نيѧز از زورخانѧه          .  ترتيب در جاي خود آمده يا خواهد آمد        به موقع 

 .در دوره قاجاريه است
در زمѧان شѧاه     )  هجѧري  ١٠٨١(جواز تنكه يا تنبان آشتي پوشيدن پهلوانان ميѧرزا بيѧك آاشѧي              

سلطان سليمان صفوي و تنبѧان آشѧتي پوشѧيدن آلѧب علѧي آقѧاي قاجѧار بѧراي آشѧتي بѧا عثمѧان                          
يѧي    يѧي از دوره      در حضور محمد حسن خان قاجار نمودار ادامه جريѧان رسѧوم زورخانѧه              بهار

 .به دوره ديگر است
آثار زورخانه از زمان قاجاريه به انگيزه آشكار شدن اهميت و ارزش واقعي مردم در برابѧر        
اشراف و توجه سياحان خارجي به تمدن و فرهنگ ايران آم آم توسط صاحبان قلم و عقѧلاي          

در صѧفحه   ) ٥(از جمله تصويري از زورخانه به شماره        . آند  ها راه پيدا مي     هم در آتاب  ملت  
بينѧيم آѧه در اواخѧر زمѧان فѧتح علѧي شѧاه قاجѧار بѧه خѧط ميѧرزا             از يك جنگ خطي مѧي    ) ١٤٨(

 .اسداالله خان نوه حاج ميرزا ابراهيم خان شيرازي صدر اعظم وقت نوشته شده است
گود، سѧردم، آتشѧدان   . انه همان مشخصات امروزي را داردبينيم آه زورخ  در اين تصوير مي   

روي سردم، شنا و تخته شѧنا، ميѧل و بѧر شѧانه گذاشѧتن آن پѧيش و يѧا بعѧد از حرآѧت، مشѧتمال                 
        ѧتن تنكѧه پاداشѧدن، بѧاخ شѧتمالچي، سرشѧا آردن به وسيله مشѧردوش      ه هѧا بѧر يѧر سѧتي، بѧي آش
 .گيرد ا طبلي آه ضرب ميگرفتن لنگ در حال ايستادن آنار گود و مرشد روي سردم ب

اما همين تصوير در سنجش با تصوير ديگري از زورخانه زمان صفويه يا نزديѧك بѧه آن آѧه        
دهѧѧد آѧѧه زورخانѧѧه زمѧѧان فѧѧتح علѧѧي شѧѧاه مقѧѧدار زيѧѧادي از         در دسѧѧت اسѧѧت بѧѧه مѧѧا توجѧѧه مѧѧي    

دوره صѧѧفويه از دسѧѧت داده و در آن ديگѧѧر از ) پيشѧѧتر(هѧѧاي خѧѧود را نسѧѧبت بѧѧه زمѧѧان   ويژگѧѧي
لنگ و مرد تنبورزن همكار ضرب گير و عملياتي مثل رودست آاري خبري و اثري               تخته ش 
تѧر اسѧت      نزديѧك ) دوره صѧفويان  (بѧا وجѧود ايѧن چѧون بѧه دوره اوج  و آمѧال زورخانѧه                   . نيست

هѧا هѧم بعѧداً تѧا          بينѧيم آѧه همѧين       ي دوره گѧود و آهنѧه سѧوار را در آن مѧي             ه ها هنوز صفه يا غرف   
 .شوند نند و منسوخ ميما برسد به زمان ما باقي نمي
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ي ه ها يا صفه ها يعني آهنه سوار و غرف    ) در تصوير مانده از زمان فتحعليشاه     (اين دو مورد    
دهد زورخانه همانطور آه نسبت به دوره صفويه، باز هم از دويست سال پيش                دور نشان مي  
ي آهنѧه  اين دو مورد يكѧ . رفته رفته سير نزولي طي آرده است   ) يعني زمان ما  (به اين طرف    

بينѧيم آنѧار ضѧرب گيѧر نشسѧته و بѧه زورخانѧه و ورزش و            سوار است آه در اين تصѧوير مѧي        
ي دور  ه هѧا  آند و ديگر از لحاظ سѧاختماني بѧا غرفѧ            آشتي دو ورزشكار وسط گود نظارت مي      

 .دهد گود اصالت زورخانه را همچنان محفوظ مانده، نشان مي
اي زير زميني نوع خѧود بѧاز از اصѧالتي         شكل زورخانه زمان صفويه نسبت به قديمترين جاه       

 ايѧن آتѧاب آѧه       ١٤٧در صѧفحه    ) ٤(تصوير اين زورخانه بѧه شѧماره        . زيادتر برخوردار است  
در سفرنامه آارستن نيبور دانمارآي چاپ شده و مربوط بѧه دوره زنديѧه و مانѧده از روزگѧار                    

 .آند ميي حدود سيصد سال پيش يعني دوره صفويه را مجسم ه هاصفويه وضع زورخان
در غرفѧه رو    . در غرفه سمت چپ اين تصوير مردي دراز آشيده در حال سنگ گرفتن است             

دهѧѧد و مѧѧرد ديگѧѧري نزديѧѧك آنهѧѧا نشسѧѧته غليѧѧان  بѧѧه رو مشѧѧتمالچي ورزشѧѧكاري را مشѧѧتمال مѧѧي
بينيم آه ميان ضرب گير و تنبور زن  را مي) مرشد(در غرفه سمت چپ آهنه سوار . آشد مي

ѧѧات ورزشѧѧته و عمليѧѧينشسѧѧارت مѧѧد كاران را نظѧѧته  . آنѧѧوار نشسѧѧه سѧѧت آهنѧѧمت راسѧѧه سѧѧآن آ
 .ضرب گير و آن آه سمت چپ او، تنبور زن است

معلوم است نقاش ورزشѧكاران را نѧه در حѧال يѧك ورزش دسѧته جمعѧي آѧه همѧه هماهنѧگ بѧه                      
اند بلكه به منظور بهتر نماياندن تمام حالات  آرده ضرب و تنبور، با يك ابزار ورزش آار مي

هѧاي انفѧرادي بѧا ابѧزار          هاي عمليات ورزش باستاني، ورزشكاران را در حال فعاليѧت           ضعو و 
 .هاي گوناگون تصوير آرده است ورزش

دو . سمت راست يكي تازه وارد گود شѧده در حѧال بوسѧيدن آѧف گѧود اسѧت      ) صُفه(جلو غرفه   
شѧد آѧه بѧر آن       نفر تخته شلنگي را در ميان گرفته يكي بѧه آن پشѧت داده تѧا تكيѧه گѧاه ديگѧري با                      

. هѧا لѧب گѧود در حѧال پѧاي زدن اسѧت         يѧك نفѧر هѧم نزديѧك آن        . رود  سرازير روي دست شنا مѧي     
گيѧѧرد و يكѧѧي نѧѧرمش و يكѧѧي رو دسѧѧت آѧѧاري     رود و يكѧѧي ميѧѧل مѧѧي  وسѧѧط گѧѧود يكѧѧي شѧѧنا مѧѧي   

جلѧو غرفѧه سѧمت چѧپ يكѧي          . انѧد   گوشه سمت چپ غرفه دو نفر سرشاخ شده       . آند  مي) بالانس(
 .زند  هم در گوشه شلنگ تخته ميرود و يكي  شناي پيچ مي

از يѧѧك مهنѧѧدس آلمѧѧاني بѧѧه نѧѧام ارنسѧѧت ) ١٤٩(در صѧѧفحه ) ٦(يѧѧك عكѧѧس جالѧѧب هѧѧم بѧѧه شѧѧماره 
 در ايѧѧران جѧѧزو مѧѧأمورين ايجѧѧاد خѧѧط تلگѧѧراف      ١٨٦٣شѧѧود آѧѧه در سѧѧال     هولتسѧѧر ديѧѧده مѧѧي  

شود آه ورزشكاري به پشت دراز آشيده و دو سѧنگ را   در اين عكس ديده مي. سراسري بود 
 برداشتن و گرفتن بالاي سر در دست گرفته و ورزشكاري ديگر زانو به زمين گذاشѧته                 براي

و دسѧѧتها را بѧѧه آمѧѧر زده و خѧѧود را جلѧѧو دوربѧѧين عكاسѧѧي گرفتѧѧه جلѧѧو ايѧѧن ورزشѧѧكار دو ميѧѧل  
 .گورگه براي گرفتن آماده شده و به پاي هر دو آنها تنكه آشتي است

 
 

 هاي پهلوانان اوضاع زورخانه و فعاليت
 وره قاجاريهدر د

شنويم آه پهلوانѧاني بѧه نѧام شѧريف چالѧه ميѧداني آѧه پهلѧوان پايتخѧت و                از دوره فتح عليشاه مي    
هѧѧاي ميѧѧداني در حضѧѧور پادشѧѧاه، آشѧѧتي هѧѧاي   صѧѧاحب بѧѧاز و بنѧѧد بѧѧوده گذشѧѧته از زورآزمѧѧايي 

 .يي نيز از خود نشان داده است العاده فراواني در زورخانه گرفته و هنرهاي فوق
ر زمѧѧان فѧѧتح علѧѧي شѧѧاه يѧѧك پهلѧوان و زورگѧѧر فرنѧѧگ آѧѧه گويѧѧا فرانسѧѧوي بѧѧوده  مشѧهور اسѧѧت د 

توانѧد بѧا بزرگتѧرين پهلѧوان ايѧران            آنѧد آѧه مѧي       آيѧد و ادعѧا مѧي        براي قدرت نمѧايي بѧه ايѧران مѧي         
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پهلѧѧوان فرانسѧѧوي دعѧѧوت . آنѧѧد پهلѧѧوان پايتخѧѧت او را بѧѧه زورخانѧѧه دعѧѧوت مѧѧي . آشѧѧتي بگيѧѧرد
 .آيد ميپهلوان شريف را پذيرفته به زورخانه 

پهلوان شريف پس از انجام ورزش و دعا روي به پهلوان فرانسوي آرده و به وسѧيله ديلمѧاج                   
امѧا پهلѧوان فرانسѧوي آѧه بѧدن          . خواهѧد لخѧت شѧده تѧوي گѧود بيايѧد             گويد اگر آشتي مي     به او مي  

نيرومند و حرآات چابكانه حريѧف را هنگѧام ورزش ديѧده بѧود از آشѧتي در زورخانѧه سѧرباز          
 .گذارد ار زورآزمايي در ميدان عمومي و هواي آزادي ميزند  قر مي

. گيرنѧد   رو شѧده و آشѧتي مѧي         روزي مطابق ايѧن قѧرار دو پهلѧوان در حضѧور شѧاه بѧا هѧم روبѧه                   
آشѧد آѧه حريѧف را از زمѧين آنѧده و بѧه سѧختي بѧا پشѧت بѧه                         يѧي طѧول نمѧي       پهلوان شريف دقيقه  

 .زند زمين مي
 در حضѧѧور پادشѧѧاه آѧѧه از زمѧѧان اوآتѧѧاي قѧѧاآن   در دوره قاجاريѧѧه رسѧѧم آشѧѧتي گѧѧرتن پهلوانѧѧان 

 .يابد دوباره به تقليد از شاهنشاهان پيشتر ايران برقرار شده بود همچنان ادامه مي
يي بوده و آن پهلوانѧان        هاي ورزشهاي زورخانه    هاي ميداني آه يكي از هدف       اين آشتي گرفتن  

گمѧان سѧر منشѧائي         بѧي  انѧد،   گرفتѧه   معروف آه از دورترين زمان در حضور شاهان آشѧتي مѧي           
سѧѧواري گѧѧود و خاسѧѧتگاهي جѧѧز زورخانѧѧه و ابѧѧزار ورزشѧѧي غيѧѧر از آبѧѧاده، تختѧѧه شѧѧنا، ميѧѧل،   

 .اند سنگ و تخته شلنگ نداشته
ي دور، ه هѧا ميدان را در دوره قاجاريه براي انجام آشتي و مبارزه پهلوانان، بايد ماننѧد گذشѧت       

ز پشѧت سѧر گذاشѧتن مراحѧل آѧار           يѧي دانسѧت آѧه پѧس ا          آزمايشگاه نهѧايي ورزشѧهاي زورخانѧه      
 .شده است ديدگي و ورزيدگي حاصل مي

تѧا  . هاي آشتي و پهلواني بѧود       زورخانه در دوره قاجاريه در سراسر ايران تنها مرآز ورزش         
ها غير از ورزش به جوانان بنابر اصول آيين           نزديك اواخر اين سلسله آهنه سواران يا مرشد       

. دادنѧد   راسѧتي، پرهيزگѧاري، فѧداآاري آمѧوزش مѧي         حسن اخلاق، گذشت،    ) جوانمردي(فتوت  
در نتيجه ورزشكار مطابق آيين فتوت اين آيين باستاني و اهورايي ايران هم به خصѧال عѧالي                

 .شده انساني و هم به نيروي بدني و ورزيدگي و چالاآي آراسته مي
و چون تا پيش از انقلاب مشѧروطه مراجعѧي بѧراي رسѧيدگي بѧه دعѧاوي مѧردم وجѧود نداشѧت                        

دسѧѧتگاه صѧѧلاحيتداري هѧѧم نبѧѧود، تѧѧا بتوانѧѧد در برخوردهѧѧاي ميѧѧان مѧѧردم مداخلѧѧه آنѧѧد و مѧѧانع       
زورگويي و تجاوز افراد به يكديگر گردد، ورزشكاران زورخانѧه ديѧده و عيѧاران و پهلوانѧان                  
و آهنѧѧه سѧѧواران در مقѧѧام ايѧѧن مرجعيѧѧت قѧѧرار داشѧѧتند و در مѧѧوارد بسѧѧيار از بѧѧروز تجѧѧاوز از  

 جلѧѧوگيري آѧѧرده و حѧѧافظ حѧѧدود و حقѧѧوق، عѧѧدالت و نѧѧاموس در ميѧѧان طرفѧѧي بѧѧه طѧѧرف ديگѧѧر
 .مردم بودند

 نѧزد مѧردم سѧبب شѧده بѧود آѧه زورخانѧه همچنѧان در تمѧامي شѧهرها                       عزت و احترام اين گروه    
وجود داشته باشد و جوانان به آن نيز روي آوردند به خصوص به علت اهميѧت هѧر شѧهر در                     

از آثѧرت و قلѧت تعѧداد پهلوانѧاني آѧه از      . ا شѧده بѧود  بعضي بيش از جاهاي ديگر زورخانه پيد   
روي . تѧوان پѧي بѧرد       اند به آم يا زياد بودن تعѧداد زورخانѧه در آن شѧهر مѧي                 هر شهر برخاسته  

رسѧد بѧيش از هѧر جѧا بѧه ترتيѧب در قѧم، آاشѧان، تهѧران، يѧزد، مشѧهد،                          اين ضابطه به نظر مي    
 .اب زورخانه رواج داشته استقزوين، همدان، تبريز، آرمانشاه، مراغه، سبزوار و سر

رسد در دوره قاجاريѧه، در وهلѧه اول، بنيѧه زورخانѧه هѧاي يѧزد از نظѧر آيفѧي در                         به نظر مي  
پروراندن پهلوانان بزرگ بيش از ديگر شهرهاي ايران بѧوده چنانكѧه پهلѧوان عسѧكر يѧزدي و               

پهلوان محمѧد   پهلوان محمد مازار در زمان محمد شاه قاجار و پهلوان ابراهيم يزدي بزرگ و               
 .اند عبدل در زمان ناصرالدين شاه از اين شهر برخاسته

در ايѧن خصѧوص   . افتѧد  ي قم از يزد هѧم پѧيش مѧي     ه ها در زمان ناصرالدين شاه آيفيت زورخان     
 .در مراحل بعد بايد از آاشان و تهران ياد آرد
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 چنانكѧه  .يابѧد  از زمان محمد شاه جنب و جوش براي احراز مرتبѧه پهلѧواني پايتخѧت شѧدت مѧي              
پهلوان عسكر يزدي به منظور برآورد نيروي حريفي به نام پهلوان حسين نعلبد آه قѧرار بѧود                  

رود و بѧѧا آسѧѧان ديگѧѧري بѧѧراي   در تهѧѧران در حضѧѧور شѧѧاه بѧѧا او آشѧѧتي بگيѧѧرد بѧѧه قѧѧزوين مѧѧي  
رسѧѧيدن بѧѧه مرتبѧѧه پهلѧѧواني پايتخѧѧت و از ميѧѧدان بѧѧه در آѧѧردن پهلѧѧوان عسѧѧكر دسيسѧѧه آѧѧرده در  

 .ريزند و زرنيخ ميحمام در چشم ا
در . خѧورد   آيين زورخانه در دوره قاجاريه در آراستگي پهلواني بѧا جلѧوه زيѧادي بѧه چشѧم مѧي                   

آغѧѧاز دوره ناصѧѧر الѧѧدين شѧѧاه پهلѧѧوان حѧѧاج رضѧѧا قلѧѧي پهلѧѧوان پايتخѧѧت هميشѧѧه هنگѧѧام آشѧѧتي        
ايѧن تنكѧه از همѧان شѧلوارهاي آشѧتي اسѧت منتهѧي روي پѧيش         . ورزش تنكه آينه به پا مي آرد    

دانستند با    آردند آه مي    تنكه آينه را پهلواناني به پا مي      . هاي آن آينه تعبيه شده بود     )زانو(ه  آاس
شان به خاك  زنند بي آنكه زانوي هر چند نفر آه آشتي بگيرند همه را همان سرپا به زمين مي

 حتѧي  ه هѧا در گѧود زورخانѧ  ) تنكѧه آينѧه  (بارها پهلوان حاج رضا قلѧي بѧا چنѧين شѧلواري          . برسد
 .آنكه زانوهايش به خاك برسد تي دور گرفته و همه را انداخته بود بيآش

آنند آه پهلواني از خراسان به عزم آشتي گѧرفتن بѧا پهلѧوان حѧاج رضѧا قلѧي وارد                       تعريف مي 
پهلوان حاج رضا قلي نѧزد انѧدرزگر خѧود آѧه آهنѧه سѧواري سѧالخورده بѧوده                . شود  پايتخت مي 

آن آهنѧѧه سѧѧوار آѧѧه گويѧѧا حѧѧاج دايѧѧي نѧѧام داشѧѧته مهلѧѧت    . خواهѧѧد رود و از او راهنمѧѧايي مѧѧي مѧѧي
خواهѧѧد و بѧѧراي بѧѧرآورد پهلѧѧوان خراسѧѧاني بѧѧه ديѧѧدن او آѧѧه در زورخانѧѧه دانگѧѧي ورزش         مѧѧي
گويѧد آѧه حريѧف     رود و پس از ملاقات مجدد با پهلѧوان حѧاج رضѧا قلѧي بѧه او مѧي                 آرده مي   مي

. لي بدهѧد و خѧلاص شѧود       آنѧد پѧو     خيلي نيرومند است و از پس او برنخواهد آمѧد و توصѧيه مѧي              
  آند و پس از پذيرايي و دادن پѧول          حاج رضا قلي پهلوان خراساني را به خانه خود دعوت مي          

شود پهلوان خراسѧاني بѧا آن     گيرد آه با هم آشتي نگيرند و قرار مي          و هدايايي از او پيمان مي     
 .پول به آربلا برود

ه شѧد و پهلѧوان خراسѧاني را از حفѧظ            رقبا و بدخواهان پهلوان حاج رضѧاقلي از ايѧن قѧرار آگѧا             
گوينѧد اگѧر حѧاج رضѧا قلѧي بѧه برتѧري برخѧود مطمѧئن نبѧود چنѧين                        پيمان منصرف آرده و مѧي     

زنѧد و     پهلوان خراساني به وسوسه بѧدخواهان از پيمѧان خѧود سѧر بѧاز مѧي                . گذاشت  يي نمي   مايه
را از سѧѧر گردانѧѧد و ادعѧѧاي آشѧѧتي بѧѧا او    پѧѧول و هѧѧداياي پهلѧѧوان حѧѧاج رضѧѧا قلѧѧي را بѧѧاز مѧѧي    

 .گيرد مي
رود، مرشѧѧدش بѧѧه او  ايѧن بѧѧار چѧѧون حѧѧاج رضѧѧا قلѧي نѧѧزد مرشѧѧد خѧѧود بѧѧراي چѧاره انديشѧѧي مѧѧي   

حѧاج  . گويد برود و آشتي خود را بگيرد و خѧاطر جمѧع باشѧد آѧه او را شكسѧت خواهѧد داد                        مي
دهѧد چѧون او پيمѧان خѧود را شكسѧته              جѧواب مѧي   ) مرشѧد (پرسѧد چطѧور؟ آهنѧه سѧوار           رضا مѧي  

 .است
ي دو حريѧѧف در زورخانѧѧه سѧѧنگلج آѧѧه محѧѧل ورزش پهلѧѧوان حѧѧاج رضѧѧا قلѧѧي بѧѧوده    قѧѧرار آشѧѧت

 در روز مقѧѧѧر در آن ه هѧѧѧايѧѧѧي از رجѧѧѧال و جمعيتѧѧѧي از اهѧѧѧل زورخانѧѧѧ عѧѧѧده. شѧѧѧود گذاشѧѧѧته مѧѧѧي
دو حريѧف فѧرو آوبيѧده     . گيѧرد   ورزش و بعѧد از آن دعѧا پايѧان مѧي           . يابنѧد    حضѧور مѧي     زورخانه

پهلѧѧوان حѧѧاج رضѧѧا قلѧѧي بѧѧه صѧѧد آنѧѧده  . رود پهلѧѧوان خراسѧѧاني بѧѧه خѧѧاك مѧѧي . گردنѧѧد درگيѧѧر مѧѧي
آننѧد، بѧه شѧدتي آѧه          گيѧرد و هѧر دو شѧروع بѧه آشѧيدن مѧي               آشيدن شصت پѧاي او را محكѧم مѧي         

شѧود پهلѧوان خراسѧاني عجѧز       شصت پاي حريف خراساني آنده و خون ب آف گود روان مѧي            
 .آند گويد و به شكست خود اقرار مي آمده مريزاد مي
افتѧѧاد بѧѧه  شѧѧد و بѧѧه نѧѧدرت اتفѧѧاق مѧѧي گѧѧود زورخانѧѧه گرفتѧѧه  مѧѧيهѧѧاي آزمايشѧѧي در  اغلѧѧب آشѧѧتي

 .پيشنهاد پهلوان باشي يا فرمان شاه ناگهان در ميدان انجام گيرد
هنگѧѧامي آѧѧه پهلѧѧوان شѧѧعبان سѧѧياه پيѧѧدا شѧѧد، پهلѧѧوان حѧѧاج رضѧѧا قلѧѧي پѧѧس از سѧѧنجش نيѧѧرو و        

 شكسѧت  آزمودگي خود با آن جوان تѧازه نفѧس راضѧي نشѧد آѧه ضѧمن يѧك آشѧتي ميѧداني از او             
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از اين روي چاره آار در آن ديد آه با ترتيب يك دور آشتي          . خورده و از ميدان بيرون برود     
 .در زورخانه، آزمايشي از حريف به عمل آورد

تѧѧرين و  روزي طبѧѧق دعѧѧوت و قѧѧرار قبلѧѧي شѧѧعبان سѧѧياه را در زورخانѧѧه سѧѧنگلج بѧѧا ورزيѧѧده       
پѧس از انجѧام ورزش و       . ردترين دسѧت پروردگѧان خѧود بѧراي آشѧتي رو در رو آѧ                 آارآزموده

دعا حاج رضا قلي آه خودش لخت نشده و بالاي گود ايستاده بود به حريف گفت آه اگر همه              
پهلوان شعبان سياه را بѧه      . ورزشكاران توي گرد را بيندازد چنان است آه او را انداخته است           

اعتمѧاد داشѧت    محض شنيدن اين سخن به ميان گود قدم پيش نهاد و از آنجا آه به برتري خود                  
 .به زمين خواهد زد» توشاخ«گفت آه همه حريفان را با فن 

درنѧگ بѧا فѧن پѧيش گفتѧه زمѧين              حريفان به نوبت يكي پس از ديگѧر پѧيش آمدنѧد و هѧر آѧدام بѧي                  
چѧون آخѧرين نفѧر هѧم آѧه از همѧه نيرومنѧدتر بѧود بѧا همѧان فѧن              . خورده و خود را آنار آشيدند     

آنگѧاه  . اش را سѧتود   او را تحسين آѧرد و شايسѧتگي      شاخ شكست خورد، پهلوان حاج رضا قلي      
بازوبند پهلواني پايتخت را از دست خود باز زد و به شعبان سياه داد و او را پهلѧوان پايتخѧت                     

 .اعلام آرد
آننѧد در يكѧي از        تعريف مي . يي ساخته بود    يي از اين شعبان سياه هم اعجوبه        ورزش زورخانه 

ه با حريفي به نام پهلوان اسد خير االله داشت، در حين هاي آه در حضور ناصرالدين شا       آشتي
شѧاه  . آشتي يك آف گرگي به حريف زد و برگشت و به نشانه پايان آشتي به شاه تعظѧيم آѧرد                   

گفѧѧت هنѧѧوز آѧѧه نخѧѧورده، او جѧѧواب داد قربѧѧان خѧѧورده، هنѧѧوز حѧѧرف شѧѧعبان تمѧѧام نشѧѧده بѧѧود،    
 .رفت نقش زمين شد حريف آه پس پسكي مي

آѧه چѧون حѧاج حسѧن بѧدافت پهلѧوان            :  پهلوان ابراهيم يزدي از اين قرار است       داستان پيدا شدن  
باشي دربار با پهلوان شعبان سياه مخالف بود درصدد برآمد تѧا حريفѧي پيѧدا آنѧد آѧه بتوانѧد او                       

بѧѧه دنبѧѧال ايѧѧن مقصѧѧود بѧѧه شѧѧهرهاي پهلѧѧوان خيѧѧز مسѧѧافرت و از هѧѧر   . را از ميѧѧدان بѧѧه در آنѧѧد
حѧاج  . كه در يزد نشان جواني به نام ابراهيم حلاج را به او دادنѧد             تا اين . يي ديدن آرد    زورخانه

جواني ديد تنومند، سѧتبر بѧازو، آشѧيده قامѧت بѧه             . آرد رفت   حسن به دآاني آه ابراهيم آار مي      
 .اندازه دو متر با چنان صولتي آه به قول معروف چشم روزگار همانند او را آم ديده بود

پيشنهاد . يك عباسي : گفت. گيرد  ر هر روز چقدر مزد مي     حاج حسن از او پرسيد براي اين آا       
آرد آيا حاضر است براي او آار آند و روزانه دو عباسي مزد بگيѧرد ابѧراهيم پرسѧيد آن چѧه          

اگѧر  : حѧاج حسѧن گفѧت     . او گفت آه ورزش آه آار نشد      . آاري است؟ حاج حسن گفت ورزش     
 مشѧته و آمѧان پنبѧه زنѧي را     .ابѧراهيم قبѧول آѧرد   . ورزش براي آسي آار نشود براي او هست      

 .زمين گذاشت و همراه حاج حسن رفت
حاج حس ابراهيم را به زورخانه برده پس از آزمايش نيروي بدني او، دريافت آن آس را آه 

گرچه يزدي از دوازده سالگي براي رفع پادرد خѧود بѧه تجѧويز پزشѧكان            . جسته يافته است    مي
ه بѧѧود ولѧѧي هيچگѧѧاه بѧѧه تمѧѧرين مѧѧداوم آنهѧѧا    هѧѧايي هѧѧم گرفتѧѧ  شѧѧروع بѧѧه ورزش آѧѧرد گѧѧاه آشѧѧتي  

 .زيردست يك استاد به قصد پهلوان شدن نپرداخته بود
داد تѧا اينكѧه       گرفت و به آشتي و ورزش و آموختن فن ادامه مѧي             ابراهيم روزي دو عباسي مي    

حاج حسن بѧه تهѧران      . يي رسيد آه توانست همه پهلوانان يزد را به آساني زمين برند             به مرتبه 
به آگاهي شاه رساند آه در يزد براي شعبان حريفي پيدا آرده و اجازه فرمايند آه براي     آمد و   

يزدي به تهران آمد و در آشتي اول در حضѧور        . شاه موافقت آرد  . آشتي با او به تهران بيايد     
حѧاج حسѧن از او نااميѧد نشѧد و پѧس از چنѧد       . شاه از شعبان شكسѧت خѧورد و بѧه يѧزد بازگشѧت        

اغ آن غول نيرو رفت و او را در زورخانه آن قدر تمرين داد آه ديگѧر بѧه                   سال دوباره به سر   
 .اش مطمئن گشت شكست ناپذيري
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بار ديگر بنا به پيشنهاد او يزدي و شعبان سياه در حضور شاه آشتي گرفتند و پس از دقѧايقي               
 و  درگيري يزدي شعبان سياه را به فن سربند پѧي بѧه زمѧين زد و او را از ميѧدان بѧه در آѧرده                         

 .خود صاحب بازوبند پهلواني شد
يѧѧزدي بѧѧا پهلѧѧوان بسѧѧيار نيرومنѧѧد ديگѧѧر معѧѧروف بѧѧه پهѧѧلان ابѧѧراهيم سيسѧѧتاني در حضѧѧور شѧѧاه  

آن پهلѧѧوان آѧѧه زمѧѧين خѧѧوردن خѧѧود را بѧѧاور   . دهѧѧد آشѧѧتي گرفتѧѧه او را بѧѧه سѧѧختي شكسѧѧت مѧѧي  
 آѧرد آѧه     يѧزدي همانجѧا اعѧلام     .  يѧزدي را خواهѧد انѧداخت        ادعا نمود آه در زورخانѧه     . آرد  نمي

 .آنكه سرپا بلند شود حريف را مغلوب آند حاضر است زانوها خود را به زمين گذاشته بي
هѧا بѧا حضѧور نماينѧده شѧاه حاجѧب الدولѧه و جمعѧي از رجѧال                      اين آشѧتي در زورخانѧه خرقѧاني       

پس از ورزش يѧزدي مطѧالق گفتѧه خѧود بѧا زانوهѧاي روي زمѧين گذاشѧته بѧا پهلѧوان                        . واقع شد 
آوشѧيد تѧا بѧه فنѧوني يѧزدي را از پشѧت بينѧدازد و پѧي در               حريف مي .  گشود سيستاني در آشتي  

چندان نكشѧيد آѧه يѧزدي از او       . آورد  انداخت و فشار مي     پي هيكل خود را روي سينه يزدي مي       
 .زير گرفت و بالاي سر بلندش آرد و بار ديگر حريف را آف گود خاك آرد

هاي آراسته به چهل چراغو لاله و  ا طبقبراي اين پيروزي پهلوان يزدي را از آن زورخانه ب     
 .سلام و صلوات به دربار بردند

روزي پهلوان يزدي در زورخانه سقاخانه نوروزخان پѧس از انجѧام ورزش رو بѧه دور آѧرد                   
يѧزدي نگѧاهي    » آشѧتي «: جѧواني بѧا هيئѧت پهلوانѧان از آنѧار گѧود گفѧت              » چه آنيم؟ «: و پرسيد 

اين جوان پهلوان اآبر   . »برو بالا از گود   . ه به آشتي  ترا چ «: تحقيرآميز به او انداخت و گفت     
 .خراساني بود آه آوازه او از پيش به تهرتان و به گوش يزدي هم رسيده بود

چѧѧѧرا آѧѧѧه اآبѧѧѧر پѧѧѧيش از ورود بѧѧѧه تهѧѧѧران، بѧѧѧه محѧѧѧض رسѧѧѧيدن از راه خراسѧѧѧان در حضѧѧѧرت  
 هѧم بѧه   ه هانوخاست و ه هاها، روز جمعه، پهلوانان و نوچ آن وقت . عبدالعظيم اقامت آرده بود   

 .رفتند نيت زيارت و هم براي ورزش به حضرت عبدالعظيم مي
آن روز . شѧود  پهلوان اآبر در چنان روزي به زورخانه آنجا رفته و لخت شده، وارد گѧود مѧي       

پѧس  . هѧا ورزش آѧرد   اآبѧر بѧا آن  . گران و پهلوانان در گود بودند       يي از بهترين آشتي     اتفاقاً عده 
ا به طلѧب آشѧتي قѧدم بѧه ميѧدان گѧود گذاشѧت و دسѧت بѧه سѧوي نفѧر اول                          از پايان ورزش و دع    

اين دور آشتي او با چنان مهѧارت  . دراز آرده و تا نفر آخر را يكي پس از ديگر به زمين زد        
و سرعتي انجام گرفت آه آوازه آن قبل از ورودش به تهران بѧه گѧوش همѧه رسѧيد، بѧه همѧين                        

 .ا در آن برخورد به روي خود نياورده بودشناخته ام سبب پهلوان يزدي هم او را مي
از ايѧѧن رو پهلѧѧوان اآبѧѧر خشѧѧمگين از زورخانѧѧه يѧѧزدي بيѧѧرون رفѧѧت و ادعѧѧاي آشѧѧتي خواسѧѧتن 

هѧا و متوسѧل شѧدن بѧه            پراآنѧد و بѧا دادن پيغѧام        ه هѧا  خود را از پهلوان يزدي در تمامي زورخان       
ه نѧام حاجѧب الدولѧه را     سرانجام توانست نظر يكي از رجال مخالف پهلوان يزدي بѧ           ه ها واسط

 .به خود جلب آند و درخواست خود را به گوش شاه برساند
بѧѧه هѧѧر حѧѧال، طѧѧي ترتيѧѧب مقѧѧدماتي، مقѧѧرر شѧѧد آن دو پهلѧѧوان در ميѧѧدان ارك در حضѧѧور شѧѧاه   

. درگيري ميѧان آن دو بѧه دراز آشѧيد         . روز آشتي، دو پهلوان با هم در آويختند       . آشتي بگيرند 
 افول، اما قد و بالاي رسѧتم آسѧاي او ايѧن ضѧعف را در برابѧر                   يزدي ديگر در سني بود رو به      

اگر پهلوان اآبر فرز و تيز گرد و چѧالاك و پѧرفن و مكѧار نبѧود           . آرد  حريف جوان جبران مي   
اآبѧر يѧزد يѧا يѧزدي قѧاطي      . يѧي مقاومѧت آنѧد    توانسѧت در برابѧر چنѧان غѧول نيѧرو و تجربѧه        نمي
. ه ايѧن روش او را خسѧته آѧرده از نفѧس بينѧدازد     خواسѧت بѧ   داد مي دايم او را بازي مي    . شد  نمي

به خصوص آه دشمن او حاجب الدولѧه        . شد  تر مي   آورد عصباني   يزدي هر چه آشتي دوام مي     
پهلѧوان يѧزدي از ايѧن وضѧع خشѧمگين         . آرد  هايي به سود پهلوان اآبر مي       از آنار خاك داوري   

مѧن بѧا ايѧن شѧخص آشѧتي      «: شده رو به شاه نموده و بادست حاجب الدوله را نشان داد و گفت  
 .»گيرم يا با پهلوان اآبر مي
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سرانجام پس از مدتي زياد تلاش و گير و واگير آه هيچكدام بر هم پيروزي نيافتند و از بيني                   
ريخت ناصرالدين شاه فرمان داد آن دو را از           يزدي هم آه به سختي صدمه ديده بود خون مي         

 صاحب بازوبند پهلواني خود باشد و علاوه بѧر     هم جدا آنند و نيز مقرر فرمود يزدي همچنان        
اين به مقام پهلوان باشي هم ارتقاء يابد و يك بازوبند هم به پهلوان اآبѧر دادنѧد و او را پهلѧوان                

 .پايتخت اعلام آردند
ضديت ميان يزدي و اآبر تا آخر عمرشѧان بѧه آشѧتي نانجاميѧد و يѧزدي آѧه پهلѧوان باشѧي بѧود                          

آѧѧرد و در ميѧѧدان ارك در حضѧѧور شѧѧاه بѧѧا او بѧѧه  ريѧѧف پيѧѧدا مѧѧيمѧѧدام بѧѧراي او از هѧѧر طѧѧرف ح
ها و رجال  ايي از هم شهري  انداخت در همان اوايل بالا گرفتن آار پهلوان اآبر عده           آشتي مي 

پهلوان آنجا را   . يي پشت بازار آفاشها، روي قبرستان آهنه سيدولي ساختند          براي او زورخانه  
 جا ادعاي آشتي داشت اگر زياد پرمدعا نبود بѧه آن            پاتوق خود قرار داد و هر آس آه از هر         

 .گرفت آمد و با او آشتي مي زورخانه مي
يѧي بѧا پهلѧوان اآبѧر      ترين وقايع اين زورخانه آشѧتي گѧرفتن پهلوانѧان حبيѧب مراغѧه              از معروف 

پهلѧѧوان اآبѧѧر و . شѧѧود روزي پهلѧѧوان نѧѧام بѧѧرده وارد زورخانѧѧه سѧѧيد ولѧѧي مѧѧي . خراسѧѧاني اسѧѧت
ورزش شѧروع   . انان سرشناس و جمعي از بازاريان در آن جѧا حضѧور داشѧتند             اي از پهلو    عده

رود و از پهلوان اآبر آه نزديك مرشѧد           يي به طرف سر دم مي       پهلوان حبيب مراغه  . نشده بود 
شما آه هستيد   «: پرسد  اآبر از او مي   . »شود ديد   پهلوان اآب را آجا مي    «پرسد    نشسته بود مي  

پهلѧوان  » .ام آشتي بگيѧرم     آمده«: گويد  آند و مي    ود را معرفي مي   او خ » و با او چه آار داريد؟     
اگѧѧر بتѧѧواني بѧѧا مѧѧن آشѧѧتي بگيѧѧري و مѧѧرا زمѧѧين بزنѧѧي، پهلѧѧوان اآبѧѧر    «: گويѧѧد اآبѧѧر بѧѧه او مѧѧي 

پѧѧذيرد و هѧѧر دو برهنѧѧه  يѧѧي مѧѧي پهلѧѧوان حبيѧѧب مراغѧѧه. »حاضѧѧرخواهد شѧѧد بѧѧا تѧѧو آشѧѧتي بگيѧѧرد
 آѧه موقѧع ورودش بѧه گѧود زنѧگ نزنѧد و بѧه         رسѧاند   پهلوان اآبر آهسته به مرشѧد مѧي       . شوند  مي

 .فهماند آه زود ورزش را تمام آرده از گود خارج شوند ي ديگر به ورزشكاران مي اشاره
پهلѧѧوان اآبѧѧر بѧѧه  . گيرنѧѧد دو پهلѧѧوان وارد گѧѧود شѧѧده و بѧѧراي آشѧѧتي رو بѧѧه روي هѧѧم قѧѧرار مѧѧي   

. م زد، فѧن رآبѧي اسѧت    فني را آه من ترا با آن زمين خواه        «: گويد  يي مي   پهلوان حبيب مراغه  
 .»خيلي به خودت اطمينان داري«: گويد يي به او مي پهلوان مراغه »مواظب خودت باش

يي آه از مشاهير پهلوانان روزگار بود به  پهلوان حبيب مراغه. گيرد آشتي دو پهلوان سر مي 
ا پهلѧѧوان اآبѧѧر پيوسѧѧته در حѧѧين درگيѧѧري درصѧѧدد پيѧѧد. آنѧѧد خѧѧوبي در برابѧѧر اآبѧѧر پايѧѧداري مѧѧي

تѧا اينكѧه فرصѧت ايѧن راه را          . آشتي چند دقيقه طѧول آشѧيد      . آردن راهي براي زدن رآبي بود     
يѧي بѧه سѧختي بѧا همѧان فѧن بѧه زمѧين خѧورد و چѧون از زمѧين                          پهلѧوان حبيѧب مراغѧه     . به او داد  

و او در جѧѧѧواب » !تѧѧѧو آѧѧѧي هسѧѧѧتي؟«برخاسѧѧѧت بѧѧѧا تعجѧѧѧب از حريѧѧѧف پرقѧѧѧدرت خѧѧѧود پرسѧѧѧيد 
، پهلѧوان حبيѧب   »هلوان اآبر آشѧتي بگيѧري چѧون خѧودم هسѧتم       خواهد با پ    ديگر نمي «: گويد  مي

آѧردم آسѧي      چѧون فكѧر نمѧي     . حقا آѧه سѧزاوار پهلѧواني پايتخѧت هسѧتي          «گويد    خوشحال شده مي  
 .»بتواند پشت مرا به خاك برساند

يكي از آارهاي پهلوان اآبر خراسѧاني آن اسѧت آѧه بѧرخلاف سѧنت ديѧرين زورخانѧه آѧه فقѧط                    
در اولѧين شѧبهاي     . شѧد، ورزش شѧبانه را هѧم دايѧر آѧرد             زش مѧي  بايسѧت ور    هѧاي زود مѧي      صبح

 ورزش مملكѧت بѧا گروهѧي        ريѧيس برقراري اين رسѧم پهلѧوان يѧزدي در مقѧام پهلѧوان باشѧي و                 
اين رسم شب « : پرسد رود و به مرشد پرخاش آرده و مي فراش به زورخانه پهلوان اآبر مي     

رزش بود از گود بالا آمده و ميان پهلوان اآبر آه مشغول و      »ورزش آردن را آي باب آرده؟     
 .شد او و پهلوان يزدي سخنان تندي رد و بدل مي

مانѧد و در همѧه جѧا رواج پيѧدا      برد و رسم شب و ورزش آѧردن مѧي   اما يزد آاري از پيش نمي 
 .آند مي
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شناس و سياس بود موقعيت خود را به شيوه رجال زمѧان از          پهلوان اآبر بسيار زيرك و موقع     
هاي  حريفان را حتي به قيمت آشتن و گاه به نيرنگ. آرد دار و دسته درست مي. برد پيش مي

داد بѧѧѧرايش شѧѧѧعر  پѧѧول مѧѧѧي . آѧѧѧرد زد و بنѧѧد مѧѧѧي . داد رشѧѧѧوه مѧѧѧي. داشѧѧت  ديگѧѧر از ميѧѧѧان برمѧѧѧي 
يكѧي  . داد  انتشѧار مѧي  ه هѧا ساختند و آنها را به وسيله ايادي خود در ميان مѧردم در زورخانѧ           مي

خواندنѧد ايѧن شѧعر         مѧي  ه هѧا  هѧا در زورخانѧ       جѧزء گѧل آشѧتي      از شعرهايي آه در زمѧان خѧودش       
 :است

 »هوس گود زورخانه مكن   جان من لاغري بهانه مكن« 
 »پهلوان اآبر خــراساني   نتواني شدن به آسانـــي« 

 
پهلوان اآبر خراساني، چنانكه باز دوباره او در شرايط انحطاط اجتماعي پايان قاجاريه سخن          

   ѧرين پهلѧت    خواهد رفت آخѧه اسѧت دوره قاجاريѧمي پايتخѧياري    . وان رسѧان بسѧد از او پهلوانѧبع
و پهلѧوان صѧادق قمѧي پيѧدا شѧدند           ) يѧزدي ) (عبѧدل (مانند پهلوان ابوالقاسم قمي و پهلوان محمد        

 . ولي هيچ آدام به پايه و موقعيت او و پهلوانان پيش از اونرسيدند
 

 

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ٩٥

 
 
 

 
 
 

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ٩٦

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ٩٧

 
 

 
 
 
 
 

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ٩٨

 
 
 

 

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ٩٩

 

 
 

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ١٠٠

 
 

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ١٠١

 
 

  زورخانه روي اجتماعيه هاگرو
تѧѧا آنجѧѧا آѧѧه بѧѧر مؤلѧѧف ايѧѧن آتѧѧاب ـ شѧѧايد بتѧѧوان گفѧѧت بѧѧه تحقيѧѧق معلѧѧوم شѧѧده پايگѧѧاه اقتصѧѧادي        

هاي متشكل يا متفرق عياران را جوامع صѧنفي پيشѧه وران بѧه طѧور آلѧي و آسѧبه بѧه                         سازمان
گѧاه   هѧا را آѧه تكيѧه    ولي توده اصѧلي و هيئѧت فعالѧه آن سѧازمان    . آورند  طور جزيي به وجود مي    

، ناطورهѧا، سѧقاها، حمѧال       )آارگرهѧا (عي اصناف شهري بود مردم زحمتكش مزدبگيѧر         اجتما
فروشѧندگان آѧم   (ورهѧا   هѧا، پيلѧه   آѧش  هѧا، شѧاطرها، نѧاوه    ها، قاطرچي  آش  ها، سله   ها، هيزم شكن  
 .دادند مزدوران آارهاي موقتي به خصوص خيل بيكارها تشكيل مي) مايه دوره گرد

پاي اجتماعي بودنѧد، نѧه پايگѧاه معيشѧتي و نѧه قيѧودات        اد بيآه افر) آارها بي(ي اخير   ه ها گرو
مردمي بودند آه از فشار فقر براي ادامه زندگي فѧردي خѧود بѧه هѧر آѧاري           . خانوادگي داشتند 

آلي و گاه  هاي ايده ورزي به مفاهيم ذهني و سمبل علاقه و شوق آنان در عشق     . دادند  تن در مي  
 مثѧѧѧل قѧѧѧوچ از آمبودهѧѧѧاي مهربينѧѧѧي خѧѧѧانوادگي، هѧѧѧم پرنѧѧѧدگاني مثѧѧѧل آبѧѧѧوتر و آѧѧѧرك يѧѧѧا دامѧѧѧي

ها، ادعѧاي     احساسات گروه گرايي آنان با هم انديشان و همدردان از تجربه ناآامي در تكروي             
هѧاي متجѧاوزين بѧه حقѧوق          ها و اقدام به آارهاي شجاعانه آنان از ديѧدن سѧتم             جوانمردي نمودن 

 .گرفت ها حكام خارجي سرچشمه مي دادگري مردم و بي
به انگيزه نفرت از بيداد ستمگران و عشق وصѧول بѧه عѧدالت هѧم در آروزي رسѧيدن بѧه             آنان  

شѧان   توانست با آمال جوانمردانه آردند منتها قدرتي آه مي قدرت بودند و هم قدرت ستايش مي     
هѧاي مѧداوم بѧا ابѧزار ورزش           هѧاي آشѧتي و رياضѧت        روي آوردن آنان بѧه ورزش     . موافق باشد 

و عمليѧات ديگѧر زورگѧري در زورخانѧه          ) ميѧل = گورگѧه   (يѧره   هاي سنگيني مثѧل سѧنگ و مغ       
هѧاي عيارانѧه    هѧا در جنѧگ    هѧا و فѧداآاري      براي رسيدن به مقام پهلواني و همچنين ابزار دليري        

چѧѧون بѧѧابي بنѧѧد و بѧѧاري بѧѧه عرصѧѧه رسѧѧيده و در زنѧѧدگي از هѧѧر گونѧѧه   . بѧѧه همѧѧين منظѧѧور بѧѧود
داب و احكѧام ديѧن وفѧق دهنѧد و نѧه بѧه امѧور               توانستند خѧود را بѧا آ        بهره بودند نه مي     امكانات بي 

تكلѧف و آزاد      آوردند و از طريقت بѧي       زندگي پاي بند باشند لذا به تصوف و درويشي روي مي          
 .آردند آن پيروي مي

در آن اسѧت آѧه   ) ع(علت اعتقاد و پيروي عياران و جماعات زورخانه رو به مѧولاي متقيѧان              
اينѧѧѧان آن . شѧѧѧناختند ادري و برابѧѧѧري مѧѧѧيوي را مظهѧѧѧر آرزوهѧѧѧاي انسѧѧѧاني و دادگѧѧѧري و بѧѧѧر  

پوشѧيد و در   خواندند آه در عين دولت جامه فقيѧران مѧي     حضرت را براي آن پيشواي خود مي      
آѧرد و حتѧي غѧذايش در دوره خلافѧت و جهانѧداري هѧم از حѧدود نѧان                       يي ساده زندگي مѧي      خانه

بخشѧيد و هѧر       ار مѧي  د  گذشت و آنچه هم اضافه داشت بѧه مѧردم فقيѧر و يتѧيم                جو و خرما در نمي    
شد جانش را به خاطر احقاق حقوق آنѧان و اسѧتقرار داد و برابѧري سѧپر                    زمان هم آه لازم مي    

بѧه ايѧن دلايѧل    . زد گفت و جز بѧه خѧاطر حѧق شمشѧير نمѧي          سخن جز به حق نمي    . ساخت  بلا مي 
تѧرين خصѧال      تѧرين صѧفات و درخشѧان        بود آه پهلوانان و عياران آن حضرت را مظهѧر عѧالي           

دانستند، و هميشѧه از فرزنѧدان و اعقѧاب آن حضѧرت               ترين آمال انساني مي     دي و آامل  جوانمر
آردنѧѧد و احترامѧѧي هѧѧم آѧѧه هنѧѧوز در   در مقابѧѧل بنѧѧي اميѧѧه و بنѧѧي عبѧѧاس حمايѧѧت مѧѧي  ) علويѧѧان(

 .شود گذارند از اين انگيزه ناشي مي  به سادات ميه هازورخان
لا فتѧي الا علѧي و لاسѧيف         « شѧعار    آѧه او را بѧا     ) ع(رهبر فكري عياران بعد از حضرت علي        

شѧناختند عرفѧاي خردمنѧد و حكيمѧي بودنѧد آѧه دولѧت زنѧدگي را در                     فتي فتيان مѧي     »الا ذوالفقار 
 :ديند مانند دانش و آزادگي و عشق به انسان و گرايش به معني و تقوي مي

منصѧѧور حѧѧلاج و عѧѧين القضѧѧات همѧѧداني وشѧѧيخ عطѧѧار و بѧѧالاخره پوريѧѧاي ولѧѧي آѧѧه هنѧѧوز هѧѧم  
 . و مقتداي ورزشكاران باستاني استمرشد
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توانسѧت    هѧاي متشѧكل يѧا متفѧرق عيѧاران بѧدين شѧرح مѧي                 پس صورت بنѧدي اجتمѧاعي سѧازمان       
 :باشد
 .ـ پيشه وران آه نقش تعيين آننده اقتصادي داشتند١
ـ مردمان مزد بگير، زحمتكشان شهري و خيل بيكѧاران آѧه نيѧروي فعالѧه را در پѧيش بѧردن        ٢

 .ادث به وجود آوردندها و ايجاد حو جنبش
ها، آه انديشمندان اين طبقه بوند و با القاي احساسات و عواطف انسѧاني                ها، صوفي   ـ عارف ٣

ايثار، فداآاري، فناي في االله شدن به طور آلي آيين جوانمردي، مردم را براي مبѧارزه              : مانند
 .آردند آماده و تشجيع مي

دگان و زحمتكشѧان شѧهري بودنѧد آѧه بѧا نشѧر          متصوفين و عرفا نمايندگان فكري طبقه توليدآنن      
شѧѧعائر خѧѧѧود از دوران تسѧѧلط اعѧѧѧراب، سѧѧѧپس ترآѧѧان سѧѧѧلجوقي تѧѧѧا اواخѧѧر اسѧѧѧتيلاي مغѧѧѧولان     

هѧا و حكѧام غيرايرانѧي         وتاتاران قريѧب هѧزار سѧال بѧراي اسѧتقرار عѧدالت اجتمѧاعي بѧا فئѧودال                  
مبѧѧارزه بѧѧه ايѧѧن . مبѧѧارزه آردنѧѧد تѧѧا سѧѧرانجام بѧѧا ظهѧѧور صѧѧفويان بѧѧه حكومѧѧت و قѧѧدرت رسѧѧيدند 

هѧاي حمѧزه بѧن آذرك و نصѧر بسѧتي و يعقѧوب           هѧا و جنѧگ      هاي عالي خѧود در نهضѧت        صورت
هاي شيعي تجلي آرده تا به حكومت رسѧيدن           ليث صفار و علويان و اسماعيليان وانواع جنبش       

دراويѧѧش سѧѧربدار بѧѧه وسѧѧيله عبѧѧدالرزاق بيهقѧѧي در خراسѧѧان و سѧѧپس صѧѧفويان بѧѧه وسѧѧيله شѧѧاه    
به پيروزي نايل گشت و شاه اسماعيل به طور آامل به پيѧروزي نايѧل               اسماعيل به طور آامل     

گشت و شاه اسماعيل در ديواني آه به ترآي ختѧايي سѧروده از عيѧاران بѧه عنѧوان بزرگتѧرين                     
 .ياران خود در رسيدن به پيروزي ياد آرده است

هѧѧاي بزرگمردانѧѧي همچѧѧون منصѧѧور حѧѧلاج و عѧѧين    توانѧѧد ادعѧѧا آنѧѧد آѧѧه شѧѧهادت   هѧѧيچكس نمѧѧي
ه قضات همداني و شهاب الدين سهرودي صرفاً جنبه معنѧوي و روحѧاني داشѧته و از خواسѧت              ال
گرفتѧѧه و مѧѧردم فقѧѧط بѧѧه خѧѧاطر    هѧѧاي اجتمѧѧاعي ريشѧѧه نمѧѧي   هѧѧاي مѧѧردم بѧѧه سѧѧتم    و اعتѧѧراضهѧѧا

پرهيزگاري و فضايل و خصال عالي انساني ابوسيعد ابوالخيرها و شيخ حيدرها و شاه نعمت               
به همين انگيزه بود آه شيخ عطار و سنايي و مولوي در            . آوردند  االله ولي ها به آنان روي مي      

 .اند ي طبقه زحمتكش شهري را منعكس آردهه هاها و خواست اشعار خود اعترض
رو آѧѧѧه از ميѧѧѧان طبقѧѧѧه زحمѧѧѧتكش شѧѧѧهري بودنѧѧѧد بѧѧѧا     مѧѧѧردم زورخانѧѧѧهه هѧѧѧادر تمѧѧѧام ايѧѧѧن دور

هѧاي عرفѧا و       بѧا دسѧتور غمѧل     ساختند و     هاي پهلواني و آشتي، بدن خود را نيرومند مي          ورزش
 رو ح و فكر خود را به فضѧايل معنѧوي و عواطѧف    ه هامتصوفين و آموختن اصول فتوت نام    

آراسѧѧتند تѧѧا شايسѧѧته احѧѧراز عنѧѧوان جѧѧوانمرد و عيѧѧار گشѧѧته و بѧѧراي دفѧѧاع از   عѧѧالي انسѧѧاني مѧѧي
                        ѧارجي و غيѧام خѧل و حكѧا عوامѧارزه بѧا مبѧتمگران يѧا و سѧر اغنيѧر حقوق مردم عادي در براب

 .ايراني توانا و آماده باشند
گرچѧѧه در ايѧѧن آتѧѧاب بѧѧه واسѧѧطه شѧѧناخته شѧѧدن آداب و علايѧѧم اهѧѧل زورخانѧѧه نѧѧزد عيѧѧاران و       
شاطران، تاريخ پيدايش زورخانه از قرون اوليه بعѧد از اسѧلام دانسѧته شѧده ولѧي چنѧان آѧه در         

سلام بلكѧه  توان گفت ممكن است تاريخ آن به پيش از ا       مواردي اشاره شد به حدس ضعيف مي      
هاي حزب يا سارمان اجتماعي پيشه        چرا آه زورخانه يكي از ارگان     . تا چند هزار سال برسد    

بوده آه در آن    ) توليد آنندگان صنعتي و زحمتكشان شهرها در نظام اقتصادي فئودالي         (وران  
ي اجتمѧѧاعي و نظريѧѧات اقتصѧѧادي خѧѧود را در برابѧѧر دولѧѧت هѧѧاي حѧѧاآم و مѧѧردم      ه هѧѧاخواسѧѧت

ي توليѧѧد آننѧѧده و ايѧѧن ه هѧѧادر حقيقѧѧت بايѧѧد گفѧѧت آѧѧه آن گѧѧرو. انѧѧد آѧѧرده تنظѧѧيم مѧѧيمصѧѧرف آننѧѧد 
 .اند سازمان و يا حزب لازم و ملزوم يكديگر بوده

ي توليد آننده يا زحمتكشان شهري آه مايحتѧاج غيرآشѧاورزان مملكѧت را تѧأمين                ه ها اين گرو 
ديدنѧد، از   وامѧع زيѧان مѧي   آردند هنگام استيلاي اعراب يا بيگانگان ديگر، بيش از ديگѧر ج            مي

اين روي چون از نظر موقعيѧت در واحѧدهاي محلѧي بѧه طѧور دسѧته جمعѧي متشѧكل بودنѧد در                         
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شѧان در     نتيجه در هر جѧا سѧازماني و در مجمѧوع تشѧكيل حزبѧي داده و برگزيѧدگان و نخبگѧان                     
آسوت عياران چون يعقوب ليѧث آѧه از رويگѧان بѧوده و در رأس آن حѧزب دسѧت بѧه مبѧارزه               

سخن از آن احزاب و آار عياران در آتب بعد از اسلام از جملѧه               . اند  داجنبي گشوده ملي و ض  
 تا قѧرن پѧنجم و ششѧم           يا محل ورزش    احتمال دارد بيشتر زورخانه   . تاريخ سيستان بسيار است   

داده و تѧا      يي آه چنѧد تѧاي آنهѧا يѧك حѧزب را تشѧكيل مѧي                ه ها خان) بيوت(ي  ه ها در يكي از غرف   
 . واقع بوده استه ها يا تكيه هاي لنگرگاه هاكي از زاويقرن نهم و دهم در ي

هاي عياران و     شادروان عباس اقبال درباره نقش اجتماعي پيشه وران و رابطه آنان با فعاليت            
رسѧم فتѧوت در ميѧان جميѧع طبقѧات           «: نويسѧد   ي اهѧل فتѧوت در مجلѧه شѧرق مѧي           ه هѧا  ديگر گرو 

 و صنايع ه هاراي آن آه هر يك از پيش   پيشه وران و صنعتگران و اهل حرف پيرو داشته و ب          
موافق اخلاق و آداب فتѧوت عمѧل شѧد، صѧاحبان حѧرف و صѧنايع مراقبѧت و مطلѧع يѧك رشѧته                          

اند تا عزت و آبروي شغل خود را نبرنѧد و از مѧروت پѧا فراتѧر نگذارنѧد                     مراسم و قواعده بوده   
بѧراي جلѧب   ( حتѧي سѧلاطين  ) نفوذ اجتماعي پيشه وران در جوامع شهري به جѧايي رسѧيد آѧه           (

يي ماهر شوند چنان      يي بياموزند و در هنر و پيشه        سعي داشتند آه حرفه   ) حمايت آنان از خود   
جانشين عزالѧدين آيكѧاووس از عمѧارت و     )  هجري ٦٣٤-٦١٦(الدين آيقباد سلجوقي      آه علاء 

نهايѧت يافتѧه    صناعت و سكاآي و نقاشي و نجاري و رسѧامي و سѧراجي مهѧارت و حѧذاقت بѧي          
 ».بود
ايѧن  «: نويسѧد   مѧي ٢٠٤٦ي دآتر محمد رياض با استناد به يك آتاب خطي مجلس به شماره  آقا

جѧѧوانمردان اصѧѧنافي بعضѧѧي از آداب و رسѧѧوم فتѧѧوت را پذيرفتѧѧه بونѧѧد و در قلمѧѧرو ايѧѧران و       
. آردنѧد   فتيѧان اصѧنافي در آارهѧاي سياسѧي هѧم دخالѧت مѧي              . ترآيه تعداد ايشان خيلي زيѧاد بѧود       

سلطان مراد اول عثمѧاني ايѧن فتيѧان شѧهر آنقѧره را تحѧت آنتѧرل خѧود                    مثلا قبل از غالب آمدن      
 هجѧѧري حتѧѧي شѧѧهرهاي تبريѧѧز و   ٧٦٠ تѧѧا ٧٥٨اخѧѧي اخيجѧѧق ايرانѧѧي از سѧѧال   . گرفتѧѧه بودنѧѧد 

 .هاي جوانمردانه صنفي خود گرفته بود آذربايجان را تحت نفوذ فعاليت
زيѧاد بودنѧد و     ) رانپيشѧه و  (درتشكيلات قشوني شاه اسماعيل صفوي هم همين فتيѧان اصѧنافي            

هѧا داد شѧجاعت و ايثѧار واقعѧي نشѧان       هاي شاه اسماعيل با عثماني   اين فتيان پيشه ور در جنگ     
هاي خود شاه اسماعيل صفوي علاقѧه مفرطѧي بѧه             براي همين علت و براي پيروزي     . دادند  مي

 .»اين گروه نشان داده و در اشعار خود آنان را ستوده است
هѧاي ملѧي    ر رأس آنها پيشه وران قѧرار داشѧتند، در تمѧام نهضѧت         طبقه زحمتكشان شهري آه د    

رونѧد ايѧن نمѧود    . دادنѧد  ترين عناصر ملي را تشѧكيل مѧي         بر ضد بيگانگان پيشروترين و مترقي     
، چنѧѧان آѧѧه گفتѧѧه شѧѧد بѧѧا پيѧѧدايش   )عصѧѧر جديѧѧد(اجتمѧѧاعي ادامѧѧه داشѧѧت تѧѧا آغѧѧاز قѧѧرن حاضѧѧر   

 .حطاط نهادنيروهاي مولده جديد و جوامع شهري صنعتي رو به ان
درباره رابطه زورخانѧه و آيѧين جѧوانمردي بѧا عيѧاران آقѧاي محمѧد جعفѧر محجѧوب در مقدمѧه                        

. انѧد  رسѧد آѧه عيѧاران همѧان جѧوانمردان       به نظر بنده چنѧين مѧي      «: نويسد  فتوت نامه سلطاني مي   
آنچѧѧه در . منتهѧѧي عيѧѧار آسѧѧي اسѧѧت آѧѧه فتѧѧوت و جѧѧوانمردي را حرفѧѧه خѧѧويش قѧѧرار داده باشѧѧد  

  ѧدق                     مورد پهلوانѧز صѧان نيѧق ايشѧد درحѧه شѧه گفتѧان زورخانѧارگزاران ورزش و خادمѧان و آ
يعني عياران آسѧاني هسѧتند آѧه يѧا سراسѧر عمѧر خѧود را وقѧف تѧرويج و توسѧعه آيѧين               . آند  مي

هѧاي ايشѧان در راه        اند و يا اگر شغلي نيز داشته باشند آن آار تحت الشعاع فعاليѧت               فتوت آرده 
 .گيرد جوانمردي قرار مي

 آمѧده اسѧت و آنچѧه     ه هѧا  هѧاي عوامانѧه و افسѧان        چه در بѧاب راه و رسѧم عيѧاران در داسѧتان            از آن 
آيد آه    ثبت آرده است چنين برمي    ) مانند يعقوب ليث  (تاريخ درباره آارهاي قهرمانان عياري      

ايشѧѧان مبѧѧارزه آѧѧردن در راه انتشѧѧار و اجѧѧراي اصѧѧول فتѧѧوت را هѧѧدف زنѧѧدگي خѧѧود قѧѧرار           
 .»اند داده مي
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 درباره اعتلاي آار عياران در قرن چهارم و گرايش مستكفي خليفه عباسѧي بѧه           آقاي محجوب 
قبѧل از رسѧيدن بѧه خلافѧت         . مانسѧت   به عيѧاران مѧي    ) مستكفي(سخن گفتن او    : ايشان مي نويسد  

آرد و براي لهو لعب و گشѧت و   پرنده باز بود و با آمان گروهه تيراندازي و نشانه گيري مي  
 .هاي جوانمردان آن عصر بود  اين آارها جزء عادترفت و ها مي گذار به بستان

از اواخѧѧر قѧѧرن چهѧѧارم بѧѧه بعѧѧد لفѧѧظ عيѧѧار و شѧѧاطر وقتѧѧي آѧѧاملا بѧѧا يكѧѧديگر متѧѧرادف شѧѧد و در  
 .رود ها اين اصطلاحات مترادف يكديگر به آار مي تاريخ

پيوسѧѧتن ناصѧѧرالدين االله خليفѧѧه ديگѧѧر عباسѧѧي بѧѧه گѧѧروه جѧѧوانمردان و در بѧѧر آѧѧردن سѧѧر اويѧѧل    
ناصѧر بѧه    . ت جزء وقايع بسيار قابل ملاحظه تاريخ فتوت، بلكه بزرگترين حادثه آن اسѧت             فتو

نگريسѧت و نشѧانه زدن بѧا آمѧان گروهѧه و بѧازي              آار و آردار جوانمردان به چشم تحسين مي       
و ديگѧѧѧر آارهѧѧѧاي جѧѧѧوانمردان و ورزش پيشѧѧѧگان را دوسѧѧѧت ) حѧѧѧوض بѧѧѧازي چالѧѧѧه(در حمѧѧѧام 

 .داشت مي
 در تمام شهرها لنگرها و مراآز فѧراهم آمѧدن جѧوانمردان دايربѧود و     هاي ششم و هفتم    در قرن 

 .»رنق و جلال فراوان داشت
توانѧد    به هѧر حѧال شѧرحي آѧه دربѧاره رابطѧه زورخانѧه و آيѧين جѧوانمردي بѧا عيѧاران آمѧد مѧي                           

در مبحث پѧيش  . ي اجتماعي زورخاه رو از بدو پيدايش تا عضر حاضر باشد ه ها معرف گرو 
ي توليѧѧد آننѧѧده طبقѧѧه ه هѧѧانيѧѧز گفتѧѧه شѧѧد آѧѧه پيشѧѧه وران و ديگѧѧر گѧѧرو  ) نѧѧهسѧѧير تѧѧاريخ زورخا(

هѧѧاي عيѧѧاران بѧѧوده و بѧѧه    زحمѧѧتكش شѧѧهري تѧѧا قѧѧرن نهѧѧم تكيѧѧه گѧѧاه و عامѧѧل اقتصѧѧادي جنѧѧبش      
 .زند هاي امواج نهضت آنان در مبازرات ضد فئودالي و ضد بيگانگان دامن مي نوسان

يابѧد   ملي بر ضد تسلط بيگانگان پايان مѧي شود و مبارزات      از قرن نهم آه آثار ثبات ظاهر مي       
هѧاي آرام ايشѧان در قالѧب ماهيѧت            نشѧيند و بѧه جѧاي آن فعاليѧت           هاي عياري فѧرو مѧي       مد نهضت 

ي زحمѧتكش شѧهري ظѧاهر       ه هѧا  اجتماعي خѧود بѧه عنѧوان نماينѧدگان پيشѧه وران و ديگѧر گѧرو                
 .گيرد گردد و عياران حفاظت شهرها را به عهده مي مي

 و پيشكسѧوتي بѧراي خѧود        ريѧيس بطوطه هر دسته از پيشه وران اصѧفهان         مطابق گزارش ابن    
به قول آقاي . گفتند و حفاظت شهرها به عهده ايشان بود       مي» آلو«آردند آه او را       انتخاب مي 

) اصѧناف زورخانѧѧه رو (محجѧوب در مقدمѧه فتѧوت نامѧѧه سѧلطاني ايѧن وظيفѧه در دسѧѧت آلوهѧا        
 .افتاد

در آن زمѧان بѧه آلانتѧر بѧازار و ريѧش سѧفيد محلѧه آلѧو                   بنا ب توضيح فرهنگ لغѧات دهخѧدا         ( 
 ده، داروغѧه،    ريѧيس  بѧازار،    ريѧيس شѧايد مخفѧف و شكسѧته آѧلان و آلانتѧر،             ) برهان(گفتند    مي

بعѧد از مѧدتي ملѧك    ) يادداشѧت بѧه خѧاطر شѧادروان دهخѧدا     . (آلانتر محل، سѧرهنگ عيѧار بѧوده       
خواجѧه  : يان اآابرو آلويان مثѧل    زاده جمال الدين ابواسحق به آين بردار خروج آرد و شيراز          

در ... فخر الدين سلماني و آلوفخر و اتبѧاع او اتفѧاق آردنѧد و آلѧو حسѧين و جمعѧي اآѧابر آѧه                          
آلوفخرالѧدين مسѧتحفظ دروازه آѧازورن و        ). ذيѧل حѧافظ ابѧرو بررشѧيدي       ... (محله ايشѧان بѧود      

ر نزد فتيان بوده يي د آلو مرتبه) مطلع السعدين(ناصر عمومي آلوي محله موردستان شيراز  
 )فرهنگ معين(

هاي سپاه سѧالاري      هاي حسين آرد  و سمك عيار، پهلوانان و عياران را در مقام              ما در داستان  
بينيم و پهلوان اسد آرمѧاني و پهلѧوان عليشѧاه بمѧي و در زمѧان صѧفويه پهلѧوان                       و شهرباني مي  

تند آѧه آن اخبѧار را       هѧاي تѧاريخي هسѧ       بيك قمري و پهلوان مذاقي عراقي مصѧداق آن در آتѧاب           
 .آنند هاي عاميانه تأييد مي در داستان

آѧѧرد بѧѧه   پѧѧس از دوره صѧѧفويه زورخانѧѧه از مرحلѧѧه اوج گذشѧѧته و در قѧѧوس نزولѧѧي سѧѧير مѧѧي     
گيѧѧران ميѧѧدان نمѧѧايش درآمѧѧدد و  خصѧѧوص در دوره قاجاريѧѧه پهلوانѧѧان فقѧѧط بѧѧه صѧѧورت آشѧѧتي 

 و جѧѧان مѧѧردم بѧѧه منصѧѧه  يѧѧي يѧѧا نگهبانѧѧان خصوصѧѧي مѧѧال  عيѧѧاران در نقѧѧش دزدبگيѧѧران حرفѧѧه 
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ي محلѧي مѧورد دسѧتبرد و غѧارت دزدان          ه هѧا  هر گاه اموال آاروانسرها يا خان     . ظهور رسيدند 
شѧѧد عيѧѧاران وظيفѧѧه داشѧѧتند دزدان را در آѧѧوه و بيابѧѧان تعقيѧѧب آѧѧرده و امѧѧوال  بيابѧѧاني واقѧѧع مѧѧي

در اين  حق الزحمه عياران    . مسروقه را با جنگ و جانفشاني پس گرفته به صاحبانشان بدهند          
 .مواقع ده درصد بهاي اموال مسروقه بود

تѧرين ايѧن گونѧه عيѧاران آѧه در جѧوانمردي و طرفѧداري از مѧردم                     يكي از آخѧرين و بلنѧد آوازه       
زحمتكش و ستمديده سرآمد روزگار خود شد و به شايستگي و دليري به شيوه عياري به مقام                 

ئودالي و ضد اجنبي برداشت سرداري رسيد و زير شعائر و اصول فتوت پرچم مبارزه ضد ف
 .فرزند خلف ايران ستارخان سردار ملي بود

 ميѧѧدان اسѧѧب فروشѧѧان تبريѧѧز بѧѧود و بѧѧه خѧѧاطر تخصصѧѧي آѧѧه در اسѧѧب    ريѧѧيسسѧѧتارخان ابتѧѧدا 
شѧѧغل مهѧѧم ديگѧѧر سѧѧتارخان تعقيѧѧب و    . گرفѧѧت شناسѧѧي داشѧѧت از هѧѧر معاملѧѧه حѧѧق دشѧѧتي مѧѧي     

ه  بيابѧان بѧه آاروانسѧراها يѧا خانѧ     هѧر گѧاه دزدان  . دستگيري دزدان و حفاظت امѧوال مѧردم بѧود      
آردنѧد او بѧا چنѧد سѧوار           زدنѧد و يѧا آѧارواني را غѧارت مѧي             ي تبريѧز دسѧتبرد مѧي      ه هѧا  ي محلѧ  ها

نهѧادو    تفنگدار عيار ديگر آه يار و فرمانبردارش بوند از پي دزدان سѧر بѧه آѧوه و بيابѧان مѧي                     
آورد   ته به شѧهر مѧي     با دليري و جانفشاني پس از زد و خورد و جنگ اموال مردم را پس گرف               

داد و طبق معمول سѧنتي عيѧاران ده درصѧد از آѧل قيمѧت آن امѧوال              شان پس مي    و به صاحبان  
 .گرفت را به عنوان حق الزحمه مي

همچنين باقرخان سѧالار ملѧي آѧه شѧغل بنѧايي داشѧت و از آلوهѧا يعنѧي همѧان نماينѧدگان سѧنتي                           
 در مقѧام آلѧويي و رعايѧت         اصناف پيشه ور و زحمѧتكش شѧهري بѧود بѧه خѧاطر صѧميميتي آѧه                 

اصول آيѧين فتѧوت در صѧنف داشѧت از پشѧتيباني مѧردم برخѧوردار شѧده در انقѧلاب مشѧروطه                        
هѧا   دوش به دوش سѧتارخان بѧراي برانѧداختن اسѧتبداد و اسѧتقرار آزادي در آشѧور خѧود جنѧگ                     

 .هاي بسيار از خود نشان داد آرده و دليري
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 رو ي اجتماعي زورخانهه هاآخرين گرو
بنياد اجتماعي زورخانه، رو ) به دلايلي آه در مبحث بعد خواهد آمد(ر دوره قاجاريه از اواخ

رو با از ميان رفتن عناصر مѧادي          ي زورخانه ه ها به دگرگوني نهاد و تناسب تقسيم بندي گرو       
 ѧѧوي و زمينѧѧاو معنѧѧر     ه هѧѧه از نظѧѧته آѧѧش دسѧѧس شѧѧورد و از آن پѧѧم خѧѧي آن بهѧѧي و ذهنѧѧي عين

وابط اجتماعي قѧديم بودنѧد ولѧي تقريبѧاً همѧان خصѧايص گروهѧي را                 بنيادهاي اقتصادي فاقد ض   
 :داشتند، به ورزش زورخانه اشتغال جستند

 ـ آشتي گيران،١
 ـ زورگران،٢
 ،)ها ها، جاهل ها، گردن آلفت لوطي(ـ عيار نمايان ٣
 ـ شيرين آاران٤
 ،)نه پيشه وران(ـ دارندگان مشاغل پردرآمد اصناف آسبه ٥
 .ـ سادات٦

ضѧѧمناً در . آردنѧѧد  بѧѧا مقاصѧѧد خѧѧاص خѧѧود در زورخانѧѧه ورزش مѧѧيه هѧѧااز ايѧѧن گѧѧروهѧѧر آѧѧدام 
صورت ادامه ورزش در تمام عمر پس از طѧي مراحلѧي و آمѧوختن آداب و رسѧوم و فنѧون و                       

يѧѧي از شѧѧئون ورزشѧѧي اسѧѧت    بѧѧه حѧѧق احترامѧѧاتي آѧѧه هѧѧر آѧѧدام پايѧѧه  ه هѧѧاتمرينѧѧاتي، مثѧѧل گذشѧѧت
 .رسيدند مي

 .و خصايصي بدين شرح دارندهر يك از اين شش گروه مشخصات 
مندي از امتيازات و مزاياي       ـ آشتي گيران به سوداي نام و رسيدن به مرتبه پهلواني و بهره            ١

هاي پيوسته و آموختن و آموخته شدن بѧه فنѧون گونѧاگون      آن زيردست استادان با آشتي گرفتن     
هلѧواني داشѧتن بѧدن      بѧراي رسѧيدن بѧه مرتبѧه پ        . آردند  هاي نوچه و نوخاسته تمرين مي       با عنوان 

پهلوانѧان خѧود نيѧز مѧدام     . رسا و نيرومند و مستعد و هوشمندي و زيرآѧي و چѧالاآي لازم بѧود             
 .آوشيدند  به تمرين و حفظ نيرو و از پيش بردن فنون آشتي ميه هاضمن تربيت نوچ

شѧѧدند و بѧѧدن خѧѧود را بѧѧا افѧѧزار ورزش آن      ـѧѧ زورگѧѧران بѧѧه ورزش زورخانѧѧه پѧѧرورده مѧѧي     ٢
سѧѧѧپس زيردسѧѧѧت اسѧѧѧتادان ايѧѧѧن حرفѧѧѧه در خѧѧѧارج از زورخانѧѧѧه تمѧѧѧرين  . اختندسѧѧѧ نيرومنѧѧѧد مѧѧѧي

رسيدند آѧه از جملѧه پѧاره آѧردن مجمعѧه مسѧي، خѧم آѧردن                    آردند و به مرتبه زورگري مي       مي
ي سنگين، خرد آردن سنگ به مشت، آشتي گرفتن با گاوميش،          ه ها ميله آهني، برداشتن وزن   

اينѧان بѧا اينكѧه ايѧن گونѧه عمليѧات را در         . بѧود برداشتن و بردن الاغي روي گردن به پشت بام          
 .آردند  را رها نميه هاگذاشتند باز ورزش در زورخان فضاي باز به نمايش مي

اينѧان در  . رو بودند ي زورخانهه ها ها قهارترين گرو    ها و گردن آلفت     ـ عيار نمايان يا لوطي    ٣
. نمودنѧد  و قدرتمنѧدتر مѧي  نظم مردم از پهلوانان و آشتي گيران و زورگѧران اعجѧاب انگيزتѧر              

هاي مهلك    پروايي نه از آشتن ونه از آشته شدن و نه از زخم             چرا آه از بسياري دليري و بي      
شغل اينان در جوامع نو پيداي شѧهري بѧاج گѧرفتن از آسѧبه             . دادند  خوردن بيمي به دل راه مي     

گѧاه قهѧوه   .  بѧود داري و متمكنين محلي و گرفتن تلكه قمار و تا بيست سال پيش شيره آش خانه           
و امѧѧا تѧѧا پѧѧيش از  . داشѧѧتند) البتѧѧه از اواخѧѧر عهѧѧد ناصѧѧرالدين بѧѧه بعѧѧد  (يѧѧي  خانѧѧه و يѧѧا زورخانѧѧه

ي گوناگون عياران بودند آه به راه زني و      ه ها پيدايش جوامع نوين شهري همين سنخ از گرو       
 بѧѧردين خانѧѧه تѧѧوانگران و دسѧѧتبرد بѧѧه شѧѧهرها اشѧѧتغال داشѧѧتند و علѧѧي الاصѧѧول مطѧѧابق مѧѧرام و 

گرفتنѧد، متعѧرض      مسلك خود آه همان پيروي از آيين فتوت بود تمام اموال آاروانيان را نمѧي              
 .دادند نوايان مي شدند و سهمي و يا مازاد غنايم را به بي جان و ناموس آسي نمي

بودند آѧه  ) جوانمردي(ناگفته نماند آه اين فقط راهزنان غير عيار و بي خبر از اصول فتوت            
 . وانيان را غارت آرده و هيچگونه حس ترحم و شفقتي به آسي نداشتندتمامي اموال آار
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چنѧان آѧه گفتѧه      (يي از عياران هم بودند آه در شѧهرها اقامѧت داشѧتند و آارشѧان                 ه ها البته گرو 
 . زدند تعقيب و پس گرفتن اموال مسروقه از دزدان بياباني بود آه به شهره دستبرد مي) شد

تѧا آنجѧا   . گفتنѧد   ار و گروه شهر گزين را لوطي يا گѧردن آلفѧت مѧي             گرد اينان را عي     گروه بيابان 
هѧا را در آخѧرين    هѧا و گѧردن آلفѧت    آه نگارنده خصوصѧيات عيѧاران شѧهر گѧزين يعنѧي لѧوطي        

 .بودند بايست داراي شرايط زير مي مراحل انقراض مطالعه آرده به طور اختصار مي
 الف ـ نيرومندي  و تندرستي و ورزيدگي

هѧا بѧه خصѧوص در آتѧك خѧوردن چنانكѧه تѧا حѧد مѧرگ اظهѧار            ر تحمѧل سѧختي  ب ـ پرطاقتي د 
 .عجز ننمايند

 .ج ـ چالاآي، تندگري، تيزوري و جست و خيز
 د ـ جگرداري، بي باآي و دل به دريا زني

 .ه ـ موقع شناسي آه آجا ايستادگي آنند، آجا بگريزند
ي خود را ه ها چاقوآشي خواستاينان تا پايان قرن گذشته هجري با قداره آشي و پس از آن با            

بردنѧѧد و از صѧѧلابت رعبѧѧي آѧѧه در دلهѧѧا انداختѧѧه بودنѧѧد هنگѧѧام ورود و خѧѧروج از    از پѧѧيش مѧѧي
شѧان آنѧد و همѧه جѧا ظѧاهراً از             زورخانه مرشѧد مجبѧور بѧود بѧا زدن بѧه طبѧل اسѧتقبال و بدرقѧه                  

 .احترامي آميخته به ترس برخوردار بودند
ميѧل بѧازي، تنѧد چرخيѧدن و         :  آه به فنون ورزشي مثل       ـ شيرين آاران آساني بوده و هستند      ٤

پشتك و وارو زدن خوب آموخته شده و از اين نظر در جامعه ورزشي شѧأني بدسѧت آورده و        
 .اند با دل خوش آردن بدان به زورخانه وابسته شده

ـ در اين زمره دارندگان مشاغل پردرآمѧد مجبѧور بودنѧد آѧه از بѧيم تعѧرض و تجѧاوز گѧردن                        ٥
ها و دادن باج بي حساب به آنها به زورخانه پناه ببرند و گاه با ورزش آردن             و جاهل  ها  آلفت

خѧѧود را جѧѧزء اهѧѧل زورخانѧѧه قلمѧѧداد آѧѧرده و گѧѧاه هѧѧم موقѧѧع گلريѧѧزان جѧѧزء مѧѧدعوين بѧѧا دادن       
 .هاي چشم گير در تحت حمايت آنان قرار بگيرند پول
خѧѧاطر احترامѧѧي آѧѧه بѧѧراي گوينѧѧد آѧѧه بѧѧه  را مѧѧي) ص(ـѧѧ سѧѧادات از نسѧѧل منسѧѧوب بѧѧه پيغمبѧѧر  ٦

ايستند و شأني آه براي روي دسѧت همѧه    بينند و بالاترين جايي آه در دور گود مي  جدشان مي 
چرخيѧѧدن و آبѧѧاده زدن و ملاحظѧѧات ديگѧѧر دارنѧѧد بѧѧيش از همѧѧه بѧѧه زور خانѧѧه رفѧѧتن و ورزش  

 .آردن راغب هستند
 زورخانه در پايان دوره انحطاط و آغاز دوره جديد

ده انقلاب مشروطه تمام ضوابط و قواعد نظام توليدي قديم را در هم شكست              عوامل پديد آورن  
و اصولي را آه طي هزاران سال به طور يكنخوات درنهاد اجتمѧاعي و بنيѧاد مѧالي نيروهѧاي               

ي انبوهي صنايع ماشيني و ه هامولده جاري و حاآم بود براي هميشه دگرگون ساخت فرآورد  
هѧاي حاآميѧت توليѧد پيشѧه وري را در هѧم                معيار شѧناخت   ي ذهني و فكري آن تومار     ه ها انگيز

هѧا   ةا جانشѧين روش آهѧن تѧك آѧاري در دآѧان       نورديد و نظام جديد گروه آاري را در آارخانѧه         
هاي تكليفي اجراي اصول آيين فتѧوت آѧه بѧه چگѧونگي تأثيرپѧذيري احساسѧات و                    سنت. ساخت

اجѧѧع قضѧѧايي و مقѧѧررات عواطѧѧف فѧѧردي بسѧѧتگي داشѧѧت جѧѧاي خѧѧود را بѧѧه قѧѧوانين مѧѧدني و مر  
شѧѧاطران و عيѧѧاران ايѧѧن نيروهѧѧاي پرتحѧѧرك و حادثѧѧه آفѧѧرين آѧѧه مظهѧѧر . موضѧѧوعه جمعѧѧي داد

قدرت اجتماعي آلوها و پيشه وران و طبقѧه زحمѧتكش شѧهري بودنѧد بѧراي هميشѧه از صѧحنه           
 .زندگي پرتلاش آدمي خارج و فقط نامي از رفتارشان در اوراق تاريخ باقي ماند

 نيروهاي انتظامي جديد و قواي مجريه متكي به قѧانون در عرصѧه جوامѧع                ديگر با وارد شدن   
نوين، نه از لحاظ اجتماعي نه از لحاظ صنعتي ضرورتي ماند تا آسي به منظѧور وارد شѧدن                   
در سلك عياران و شاطران و پهلوانان و فراشان و يا نمايندگي اصناف براي حفѧظ انتظامѧات                  

 از خود و مبارزه با متجاوزان و ستمگران بѧه زورخانѧه          يا براي دفاع   ه ها شهرها و امنيت را   
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هѧѧاي سѧѧنگين و تمرينѧѧان شѧѧاطري بѧѧدن خѧѧود را نيرومنѧѧد و چѧѧالاك سѧѧاخته و   بѧѧرود و بѧѧا ورزش
براي رعايت حد و حقѧوق مѧردم فتѧوت نامѧه بخوانѧد و زيردسѧت مرشѧد و آهنѧه سѧوار تربيѧت                    

 .شود
نند همه جانداران بѧه تناسѧب اسѧتعداد         ، چه مادي و چه ذهني فكري ما       ه ها در حقيقت، تمام پديد   

يѧي رشѧد    شѧوند، دوره    روزي زاده مѧي   . يي براي زنѧدگي دارنѧد       زمينه تاريخي خاص خود دوره    
افتنѧѧد و بѧѧالاخره روزي هѧѧم   پذيرنѧѧد و زمѧѧاني بѧѧه فرسѧѧودگي و پيѧѧري مѧѧي   آننѧѧد و آمѧѧال مѧѧي  مѧѧي
ن جѧاي گѧزين يكѧديگر       ايѧ . گيѧرد   يي نو جѧاي آن را مѧي         روند و باز پديده     ميرند و از ميان مي      مي

 .شدن پيوسته جاودانه ادامه دارد
چون سخن از آثار انحطاط در پديده زورخانه است در اينجѧا بايѧد يѧادآور شѧود آѧه تطѧور ايѧن                 

چنѧان آѧه زورخانѧه يكبѧار در     . انحطاط تا به سر حد نهايي برسد اشكال گوناگوني داشته اسѧت        
 ورطѧه رسѧيد ولѧي بѧا اعمѧال قѧدرت آن              دوره صفويه بѧه روزگѧار شѧاه عبѧاس آبيѧر تѧا لبѧه ايѧن                 

پادشاه مقتدر و همكاري پيشه وران و اصناف يعني صاحبان اصلي زورخانه به منظور حفظ          
در حقيقѧت از عوامѧل غيѧر توليѧد آننѧده            . زمينه اقتصاد اجتمѧاعي خѧود، از سѧقوط نجѧات يافѧت            

ناگفتѧه نمانѧد    . تها، بزن بهادرها و باجگيران تصفيه شد و جاني تѧازه گرفѧ              مثل اوباش، لوطي  
آه اين درگيري جنگي بѧود ميѧان حكѧام شѧرع از يѧك طѧرف و صѧوفيان و دراويѧش از طѧرف                          

 .ديگر آه به پيروزي متشرعين و از اسب پياده شدن صوفيان منجر گرديد
زوال : نويسد  در باره اين جنگ مي    » ارزش ميراث صوفيه  «آقاي عبدالحسين زرين آوب در      

آن موقѧع بѧه امѧر شѧاه     . در قرن دهم هجري بѧه عمѧل آمѧده اسѧت    تشكيلات فتوت در ايران گويا  
عباس صفوي لنگرهاي فتيان در سراسر ايران بسته شد و آيفيت پراآندگي فتيان بѧدين شѧرح                 

ي لѧوطي و مشѧدي آѧه در حقيقѧت ثمѧره و ميѧوه                ه ها به سبب ظهور گرو   ... است آه اهل فتوت   
 .س منسوخ شدندلنگرهاي خودشان بود رفته رفته نزد صفويه منفور و سپ

 مرآز فساد شده بود و بدين اقدام، از بين رفت و از آن پѧس فتيѧان در                   ه ها در آن زمان لنگرگا   
 ».گوشه و آنار آشور پراآنده باقي ماندند

در حقيقت نتيجه اين برخورد آن شد آه فتيان و صوفيان از ميدان بѧدر شѧدند و موقعيѧت خѧود                      
 دادنѧѧد و متشѧѧرعين از زمѧѧان شѧѧاه عبѧѧاس آبيѧѧر    را از لحѧѧاظ تسѧѧلط  بѧѧر عقايѧѧد مѧѧردم از دسѧѧت   

 .جانشين شان شدند
     ѧس زورخانѧا  از اين پѧه ه     ѧالا از زاويѧا  احتمѧا ه هѧا ي لنگرگѧرون از      ه هѧه بيѧا آѧم آنهѧده و هѧدرآم 

وران و     بودند، مستقل از حاآميت دراويѧش و صѧوفيان در چهѧارچوب منѧافع پيشѧه                ه ها لنگرگا
سهم حاآميت متشرعين را هم ضمن حفظ اصѧول         جوامع شهري به فعاليت خود ادامه دادند و         

 .تصوف ظاهراً به گردن گرفتند
بزرگѧان  «چنان آه از قول شѧاردن آمѧد      . آثار اين انحطاط يكبار هم در پايان صفويه ظاهر شد         

 .»ي خود براي آشتي گرفتن پهلوانان داير آردنده هاهايي در خان و حكام، محل
حتشمان ايѧن اقѧدام را بѧه منظѧور حفѧظ موقعيѧت و               معلوم است آه در آن زمان هم بزرگان و م         

رسد آه اين اقدام مثѧل پايѧان دوره    گاه هم براي اعمال زور به مردم آرده بودند و به نظر نمي    
ها   ي اشراف و خان   ه ها قاجاريه با وجود نبودن زمينه تاريخي به داير آردن زورخانه در خان           

 .انجاميده باشد
وليѧѧدي پيشѧѧه وران، در برابѧѧر صѧѧولت طلѧѧوع آثѧѧار جوامѧѧع     ي ته هѧѧابѧѧا از اعتبѧѧار افتѧѧادن گѧѧرو  

   ѧا  صنعتي جديد، پايѧاد                   ه هѧزل نهѧه تزلѧز رو بѧه نيѧاني زورخانѧري و آرمѧدتي و فكѧه  . ي عقيѧرفت
پيѧروي اعمѧال از اصѧول ديѧرين منحѧرف و      . رفته مباني عيني و سپس ذهني آن سستي گرفت       

قتصѧѧادي و عينѧѧي و نѧѧه از ديگѧѧر نѧѧه زورخانѧѧه از نظѧѧر ا. اهميѧѧت معمѧѧول خѧѧود را از دسѧѧت داد
لحاظ مسلكي و ذهني آن سازمان اجتماعي پيشه وران بѧود و نѧه ديگѧر محѧل آن جѧاي اجتمѧاع                       
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پهلوانѧѧان صѧѧاحب مسѧѧلك و ورزشѧѧكاران اهѧѧل فتѧѧوت بѧѧه طѧѧور آلѧѧي آمѧѧال فѧѧردي جانشѧѧين آن         
 .هاي اجتماعي صنفي شد آرمان

گѧر آخѧرين آهنѧه سѧواران،        شود، دي   از اواسط دوره ناصرالدين شاه آه آثار انحطاط ظاهر مي         
رونѧد و   ي اصѧيل اجتمѧاعي زورخانѧه رو از ميѧان مѧي     ه هѧا اين راهبران فكري و عقѧديتي گѧرو    

گيѧر    افتد و نقش آهنه سوار تѧا حѧد ضѧرب            ها مي   ها و لوطي    باشي  آار زورخانه به دست پهلوان    
 .آند آميز مرشد تنزل مي زورخانه ولو با نام تعارف

يي ه هѧا   و داير شدن زورخان    ه ها از شدن پاي اشراف به زورخان     ها همراه ب    ها و دشمني    رقابت
 .گيرد ي رجال و وابستگي پهلوانان به ايشان شدت ميه هايي، در خان سرخانه

هدف اصلي از روي آوري به ورزش زورخانه فراموش، و فقط پهلوان شدن و تѧن پѧروردن                  
چينѧي و بѧدآرداري و    سيسѧه مقѧام پهلѧواني پايتخѧت منشѧاء فسѧاد و د         . گيرد  نصب العين قرار مي   

 .گردد موجب بروز جنايات مي
بارزترني مظهر يك چنين زمينه اجتماعي، اعمال پهلوان اآبر خراساني است آѧه نѧه نشѧان و          
نسب از خانواده پيشه وران داشت و نه در عمر خود از آار و توليد، نان خѧورده بѧود و هѧيچ            

 .شناخت اصلي جز نامجويي، آامجويي و به خود پردازي نمي
پهلѧѧوان اآبѧѧر خراسѧѧاني بѧѧراي رسѧѧيدن بѧѧه بѧѧالاترين مرتبѧѧه پهلѧѧواني آѧѧه غايѧѧت آمѧѧالش بѧѧود، هѧѧر 

در آشѧتي بѧا يѧزدي آن اولѧين بѧار نبѧود آѧه يكѧي از         . آѧرد  مانعي را در پيش راه خѧود خѧرد مѧي     
شѧѧناخته تѧѧرين شѧѧگردهاي خѧѧود را بѧѧراي از ميѧѧدان بѧѧه در آѧѧردن حريѧѧف آѧѧه زخمѧѧي و يѧѧا خѧѧرد 

 .آرد بست، بلكه پيش از آن و بعد از آن هم چنان آرده و باز هم مي ار ميآردن او بود به آ
هѧا را      خيلѧي   هѧاي زيѧادي در مشѧهد گرفتѧه و آѧت و آѧول                پيش از آن آѧه بѧه تهѧران بيايѧد آشѧتي            

هنگѧام  . خصمانه شكسته و آمر يكي را هم طوري خرد آѧرده بѧود آѧه چنѧد روز نمانѧد و مѧرد                       
. و ساقط آѧردن حريفѧان ميѧدان را بѧراي خѧود نگهميداشѧت         پهلوان پايتخت بودن هم به نيرنگ       

مѧѧثلاً پهلѧѧوان گلѧѧزار آرمانشѧѧاهي را بѧѧا زدن آتѧѧك سѧѧخت بѧѧه دسѧѧت فراشѧѧان شѧѧاهي، ديوانѧѧه و       
همچنين پهلوان حسين آله پز را با خوراندن دارو مبتلا بѧه جنѧون آѧرد و پهلѧوان جعفѧر آفѧش                

مام زاده داوود از آѧوه بѧه تѧه دره           دوز معوف به شعبان سياه را به دست عوامل خود در راه ا            
پرت آرد و آشѧت و پهلѧوان آѧاظم دبѧاغ آاشѧي را هѧم ضѧمن آشѧتي چنѧان صѧدمه زد آѧه چنѧد                

 .روز بعد مرد
بروز اين گونه رفتارهѧا آѧه مشѧابه آن نيѧز در عهѧد شѧاه سѧلطان حسѧين صѧوفي ملاحظѧه شѧد،                           

در ايѧѧن دوره . گرفѧѧت ضѧѧمناً از علѧѧل انحطѧѧاط اجتمѧѧاعي اواخѧѧر ناصѧѧرالدين شѧѧاه سرچشѧѧمه مѧѧي 
ورزش و زورخانه چنان وانمود شده بود آه گويي در مملكت آاري نمانѧده جѧز آنكѧه همѧه بѧه                     

هѧا سѧخن    يѧي نيسѧت جѧز اينكѧه دربѧاره پهلوانѧان  لѧوطي               دنبال آشتي بروند و موضوع و مسѧأله       
 .بگويند

بقه  و ورزش آشتي آه از ديرباز به طبقه پايين اختصاص داست به ط       در اين زمان زورخانه   
ناصرالدين شاه و رجال آه خود عامل آليت دادن ورزش و آشتي در امور      . بالا هم راه يافت   

هѧѧر آѧѧدام يѧѧك زورخانѧѧه سѧѧرخانه بѧѧراي خѧѧود  . مملكѧѧت بودنѧѧد خودشѧѧان نيѧѧز در آن آشѧѧيده شѧѧدند
اش بѧا     ناصѧرالدين شѧاه در زورخانѧه سѧرخانه        . ساخت و يك پهلوان سرخانه هم بѧر آن گماشѧت          

قمي، سيف الملك با پهلوان مهدي خان، ملك التجار خراساني با پهلوان نايѧب         پهلوان ابوالقاسم   
علي خان، شاهزاده عماد الدوله  با پهلѧوان حسѧين گلѧزار و غلامعلѧي خѧان عزيѧز السѧلطان بѧا                        

از ديگر رجال صاحب زورخانه سرخانه از آصف الدوله،         .آرد  پهلوان يداالله آچل ورزش مي    
دولت آبادي، علي خان والѧي و ميѧرزا هѧدايت االله وزيѧر دفتѧر         نصير الدوله، حاج ميرزا يحيي      

 .بايد نام برد
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رسѧѧد، زورخانѧѧه بѧѧه جѧѧاي پرورانѧѧدن پهلѧѧوان    چѧѧون انحطѧѧاط بѧѧه پѧѧايين تѧѧرين مرحلѧѧه خѧѧود مѧѧي   
هѧرآس بѧه هѧر آѧج روي و     . دهѧد  خѧوار بيѧرون مѧي    جوانمرد و اهل فتوت، غول بدآار و جيѧره   

شѧد و بѧه آلѧت     يѧي مѧي   ان سѧرخانه خѧاني و دولѧه    بسѧت و پهلѧو      نيرنگي خود را بѧه دسѧتگاهي مѧي        
 .جست گرديد و خود نيز در ستمگري بر اربابش تأسي مي داد آنها به مردم بدل مي دست بي

بهترين نمايشگر چنين اوضاعي در آخرين مرحله انحطѧاط نظѧام فئѧودالي و از اعتبѧار افتѧادن        
ن شهري آتاب قلتشѧن ديѧوان       و از ميان رفتن جوامع صنعتي پيشه وران در طليعه جوامع نوي           

 ه هѧا ي زورخانه رو و پهلوان سر خانه هاسيد محمد علي جمالزاده است آه در آن رفتار گرو 
 .را با مردم به خوبي تصوير آرده است

آردنѧد و از      مردم ساده آه علت اصلي وابستگي زورخانه و پهلوانان را به اشѧراف درك نمѧي               
بردنѧد گنѧاه      نه اين آانون تѧرويج جѧوانمردي رنѧج مѧي          آزادگي افتاد پهلوانان و خاموشي زورخا     

 چينѧي اسѧتاد    اين اسارت را به پهلوان اآبر خراساني آه خود در زد و بندهاي رجال و دسيسه   
هيچ آاري زشت تر از اين نبѧود آѧه پهلѧوان اآبѧر ورزش را     «: گفتند دادند و مي بود نسبت مي 

 ».ها داد به دست بچه خان
بايسѧت در آنجѧا بѧه آيѧين      آه زورخانه جاي مردم جوانمرد بوده آه مѧي مفهوم اين سخن آن بود  

شدندو از هم نوعان خود در برابر   انسان دوستي آموخته و به نيرومندي و چالاآي آراسته مي         
آردند و حالا آه ستمگر و سѧتمكش بѧه يѧك آسѧوت و در يѧك خانѧه هѧم ادا و              طبقه بالا دفاع مي   

شѧود و در نتيجѧه مظلѧوم درخانѧه خѧودش بѧه                ناخته نمѧي  اند دوسѧت از دشѧمن بѧاز شѧ           اصول شده 
عيѧاران  .  آن آه بتواند به وسيله نخبگان خود، بѧه دفѧاع برخيѧزد              شود بي   دست ظالم خورده مي   

يѧي   و شاطران اهل فتوت و پهلوانѧان جѧوانمرد آѧه همѧه از ميѧان مѧردم و از ورزش زورخانѧه                     
 .د آه جز اين راه نپيموده بودندتر بو ا فراشتند هزار سال بلكه خيلي هم پيش سر برمي

زورخانه همچنان آѧه گذشѧت متعلѧق بѧود بѧه آلوهѧا، و پيشѧه وران ايѧن توليѧد آننѧدگان ارجمنѧد                 
. شѧѧهري آѧѧه مسѧѧتقيماً در معѧѧرض تجѧѧاوز و سѧѧتم اشѧѧراف فئѧѧودال و حكѧѧام سѧѧتمگر قѧѧرار داشѧѧتند

فتوت عارفانѧه  زورخانه براي ايشان در برابر آنان حزبي بود آه در آن به اصول آيين مكتب                
ي شѧѧغلي ايѧѧن زحمتكشѧѧان شѧѧهري را آѧѧه در زورخانѧѧه متشѧѧكل   ه هѧѧاگѧѧرو. شѧѧدند هѧѧم مسѧѧلك مѧѧي 

 :هاي آنان شناخت مثل توان از لقب شدند، مي مي
، پهلѧѧوان ابѧѧراهيم حѧѧلاج، پهلѧѧوان اآبѧѧر دبѧѧاغ، پهلѧѧوان اصѧѧغر   )حناسѧѧاب(پهلѧѧوان محمѧѧد مѧѧازار 

، پهلوان اسداالله آسѧيابان،     )سلماني( دلاك   ، پهلوان اآبر  )پنبه زن (نجار، پهلوان اسماعيل نداف     
پهلوان ابوالقاسم بوجار، پهلوان اسماعيل گاودار، پهلوان جعفѧر آفѧش دوز، پهلѧوان تقѧي آنѧده                  
آѧѧار، پهلѧѧوان حسѧѧن آلاهѧѧدوز، پهلѧѧوان حسѧѧين آلѧѧه پѧѧز، پهلѧѧوان حѧѧاجي خѧѧراط، پهلѧѧوان حسѧѧين    

 مسگر، پهلوان حسين جوپѧا  ، پهلوان حسينعلي)آهنگر= گر پتك(ماست بند، پهلوان حسين پكو      
، پهلوان رضا عطѧار، پهلѧوان آلѧب رضѧا آѧوره پѧز، پهلѧوان رضѧا رنگѧرز، پهلѧوان                       )ميراب(

، پهلѧوان غلامرضѧا گѧچ آѧار، پهلѧوان           )شير گوسفند گير  (گر، پهلوان علي شيرآش       حسين نعل 
، پهلѧوان هاشѧم عѧرق گيѧر، پهلѧوان آѧريم قابلمѧه پѧز، پهلѧوان                   )سѧرچپق سѧاز   (محمود سره ساز    

 .ريم قناد، پهلوان محمد آريم سمسار، پهلوان غلام شتردار، پهلوان فريدون قفل سازآ
ي شѧغلي  ه ها بنياد اجتماعي زورخانه تا پايان قرن گذشته هجري به طور آلاسيك بر اين گرو             

يѧا توليѧد آننѧدگان شѧهري متكѧي بѧه اقتصѧاد روسѧتايي          ) اعقاب آلوهѧاي پѧيش از دوره صѧفويه        (
 .اشتعصر فئوداليسم قرار د

گѧѧذارد آѧѧه آثѧѧار نيروهѧѧاي مولѧѧده جديѧѧد   بѧѧه طѧѧور بنيѧѧادي رو بѧѧه انحطѧѧاط مѧѧي از وقتѧѧي زورخانѧѧه
دروهله اول تا پايان قرن گذشته با نفѧوذ سياسѧي و   . آند دار، ماشين ـ بروز مي  آارگر، سرمايه

 .گردد از آغاز قرن آنوني با صورت واقعي خود آشكار مي
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هѧا و اشѧراف و بѧه خѧدمت گѧرفتن پهلوانѧان بѧه                  ، خان ه ها افتادن ورزش زورخانه به دست دول     
 .صورت قاپوچي باشي، فراش باشي براي مقابله با اين نيروي جديد بوده است

چيѧزي جѧز يѧك واآѧنش شѧرطي            ادامه حيات زورخانه در چنѧد دهѧه قѧرن اخيѧر ولѧو هنѧوز هѧم،                 
 .تواند باشد ي دور نميه هامكانيزم اجتماعي از گذشت

ه قديم و پيدايش طليعه دوره جديد آم آم زمام زورخانه از دست پيشѧه               در آستانه انقراض دور   
افتѧѧد  وران توليѧѧد آننѧѧده خѧѧارج و در دسѧѧت آاسѧѧبكاران بѧѧا آن خصوصѧѧيات و صѧѧفات شѧѧغلي مѧѧي

بѧѧدين ترتيѧѧب از نظѧѧر بنيѧѧاد اجتمѧѧاعي قلѧѧب ماهيѧѧت داده و آن مغѧѧز فتѧѧوت در معنѧѧي و آن هѧѧدف  
 .درو پهلواني در شكل از جان فرتوتش به در مي

پا و غير اصيل اجتماعي آه به جѧاي توليѧد    ي بيه هاهاي آسبه ـ آن گرو  در اين مرحله، سمبل
: ، رشѧته امѧور زورخانѧه را در دسѧت گرفتنѧد بѧراي نمونѧه اينѧان                  )پيشه وران (آنندگان شهري   

پهلѧѧوان آقѧѧا سѧѧيد محمѧѧد علѧѧي مسѧѧجد حوضѧѧي بلѧѧور فѧѧروش، پهلѧѧوان حѧѧاج محمѧѧد صѧѧادق بلѧѧور       
ن پامنѧاري از نѧوآران عزيѧز السѧلطان، پهلѧوان آقѧا سѧيد حسѧن رزاز                   فروش، پهلѧوان اآبѧر خѧا      

، پهلوان اآبر جگرآي، پهلوان اآبر رباطي ملاك، پهلѧوان آقѧا سѧيد تقѧي آمѧالي                  )برنج فروش (
 .قمي فرزند حاج سيد آمال آليددار آستانه متبرآه

صѧنعت  در دوره رشد جوامع شهري و انقراض آن سيستم اقتصѧاد فئѧودالي و پيشѧرفت علѧم و           
اند، زورخانه بѧه دسѧت افѧرادي          آه پيشه وران و آسبه روي به استهلاك در طبقات نوين نهاده           

ي شغلي سابق نيسѧتند بلكѧه اصѧولا هѧيچ گونѧه نقشѧي               ه ها منتقل شد آه نه فقط از صاحبان گرو       
 .در توليد اجتماعي ندارند

ѧѧك بѧѧب الملѧѧف محاسѧѧروطه از يوسѧѧلاب مشѧѧد از انقѧѧالهاي بعѧѧه سѧѧوط بѧѧي مربѧѧا مخمسѧѧه بابѧѧا لهج
ها، همزمان با پايان نوشتن آار اين آتاب، از دوست دانشمندم آقاي سيد عبداالله انѧوار بѧه          شمل

 .دستم رسيد آه نقل آن در اينجا براي حسن ختام تاريخ زورخانه بسيار مناسب است
هاي اجتماعي دوره  هاي طرفدار جوانمردي و ارزش گوينده اين شعر، از زبان يكي از لوطي   

ѧѧام پهلѧѧه نѧѧر بѧѧوطي ديگѧѧك لѧѧه يѧѧاب يѧѧمال«واني، خطѧѧتي اسѧѧته از  »مشѧѧف در آرزوي گذشѧѧا تأسѧѧب
هѧاي    ي خود دهان به انتقاد گشوده و از سقوط ضѧوابط و اصѧول آيѧين               ه ها خصوصيات همدور 

 :آند زورخانه و از دست رفتن اصالت آن چنين شكوه مي
 مشتي اسمال، به علي آار و بارا زار شده

 ري، بچه بازار شدهپاتوق ما، تو بمي    
 هر آسي واسه خود، يكه ميوندار شده

 دار شده علي زهتاب در اين ملك پاتوق    
 وآيل مجلس ما جخت آقا سردار شده

 مشتي اسمال، قسم بر علم و نخل و آتل
 هر چه گشتيم در اين آوچه و بازار و محل     

  ولش و دزد و دغل١آس نديديم به جز دوم
  آچل٢گفت به ابرامحاجي خرده فروش      
 روح مشروطه زما واالله بيزار شده   

 اند به دو صد شيوه و رنگ جلتا فكر تلكه
 ما همه لول و پاتيليم ز افيون و زبنگ     

 » پلنگ٣آل مهتي«گرفته تا به » ممد جني«از 
                                                            

 دون=  دوم - ١
 مخفف ابراهيم:  ابرام- ٢
  محرف مهدي- ٣
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 صاف در خور خور خوابيم بكل مست و ملنگ 
 همه از پيرو جوون و رمال و وردار شده    
 اسمال هر آن آس آه خيانت آردهمشتي  
 يا به دزدان ستم پيشه اعانت آرده     

 يا آه خود دزد شده، ترك امانت آرده
  يا آه دزدي زد گر دزد حمايت آرده     
 آقا سردار شده، يا آقا سالار شده   

 مشتي اسمال به يه تاي سبيلت قسمه 
 لوطي حق و حساب دون به علي خيلي آمه     

 آه تو بحرش بروي اهل نمههر آسي رو 
 ها بزند، واالله بر مار ستمه مار به اين     

  شده »مهتي عبدار«     علومت وردار ما،  
 مشتي اسمال يكي لوطي پادار آجاست

 گود زورخانه چه شد، اصغر نجار آجاست    
 شده» ممل لنت و لنگار«دور دور 

  گشت لشنده هامشتي اسمال به علي اين بچ   
 غيرت و پنتي صفت و ماست آشند لش و بي

 اند با بالا نسبت تو بدروش و بد آنش   
 اند بر سر يك لش مرده همه در آشمكش

 چون سگ و گرگ پي خون مردار شده   
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 فرهنگ آداب و اصطلاحات

 
هѧѧاي   در ايѧѧن بخѧѧش فرهنѧѧگ اصѧѧطلاحات و آداب و نѧѧام عناصѧѧر و مظѧѧاهر و افѧѧزار ورزش     

آنيم آه بسياري از آنها چنان آѧه در مقدمѧه بخѧش نخسѧت هѧم گفتѧه                     يي را مطالعه مي     زورخانه
 .شد به تنهايي حامل قسمتي از تاريخ زورخانه هستند

يѧي ناصѧر و     و اعمѧال و عѧده  يѧي افعѧال   هѧا و عѧده   هѧا و عنѧوان   يѧي از ايѧن اصѧطلاحات، نѧام     عѧده 
 .شوند گيرند آه هر آدام در جاي خود تشريح و تعريف مي مظاهر زورخانه را در برمي

در ايѧѧن بخѧѧش تحѧѧت عنѧѧوان فرهنѧѧگ اصѧѧطلاحات، تمѧѧامي عمليѧѧات دور ورزش باسѧѧتاني از       
تѧѧرين  تѧѧرين تѧѧا آلѧѧي  ابتѧѧداي ورود تѧѧا هنگѧѧام خѧѧروج از زورخانѧѧه و تمѧѧامي رويѧѧدادها از جزيѧѧي  

عѧلاوه بѧر ايѧن ادبيѧات رايѧج در           . هѧا بيѧان شѧده اسѧت         و همچنين آداب و رسوم و سنت      توصيف  
دهѧد آѧه بѧه     زورخانه آѧه در ايѧن بخѧش آمѧده قسѧمتي مهѧم از فرهنѧگ آشѧور مѧا را تشѧكيل مѧي                         

هاي مختلف مثل سرنواري، تشويق، تنبيه و يا شروع چرخ و  صورت اشعاري آه به مناسبت
بѧر فرهنѧگ شѧعري و ادبѧي ايѧن           . شѧود   مرشѧد خوانѧده مѧي     آشتي به وسيله پهلѧوان حاضѧر و يѧا           

بخش بايد گل آشتي ميرنجات اصفهاني و تومار افسانه پرياي ولي را نيز افزود آѧه بѧه علѧت                    
 .جنبه تاريخي خود در بخش اول در مبحث سير تاريخ زورخانه آورده شده است

يѧي در     ش زورخانѧه  خواننده دانش پژوه پس از مطالعه اين بخش و مطالعѧه دور عمليѧات ورز              
بخش سوم، از تمامي آداب و رسوم و اصطلاحات و رفتار و حرآات ورزشي و مفѧاهيم آنهѧا                 

ي اجتمѧاعي تѧاريخ ايѧران ارتبѧاط دارد آگѧاه            ه هѧا  آه هر يѧك بѧا خصѧايص مѧادي و معنѧوي پديѧد              
 .خواهد شد

ذهنѧي و  فايده مطالعه اين موارد در آن اسѧت آѧه خواننѧده در نتيجѧه آشѧنايي بѧا عناصѧر فكѧر و                
ي اجتمѧاعي طبقѧه پѧايين آѧه بѧه قѧرب احتمѧال بѧيش از هѧزار                    ه ها مظاهر سنتي مردمي از گرو    

ي عينѧي  ه هѧا  در زمينѧ ه هѧا انѧد، پѧي بѧه علѧل بѧروز بسѧياري از پديѧد         رفتѧه   سال بѧه زورخانѧه مѧي      
مشابه آن خواهد برد و با دسѧتاوردهايي از ضѧوابط نѧو، از بنيادهѧاي اجتمѧاعي تѧاريخ ايѧران،                      

انداز از آگاهي خود در اين زمينه جامعه شناسي تاريخي گسترش بيشتري خواهѧد              دامنه چشم   
 .بخشيد
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 آ

 آداب و رسوم
رود مبتنѧѧي بѧѧر اصѧѧول آيѧѧين فتѧѧوت و از  رفتѧѧار ورزشѧѧكاران باسѧѧتاني در زورخانѧѧه انتظѧѧار مѧѧي

بنا بѧه قѧول مشѧهور زورخانѧه         . روي گذشت، فروتني، پرهيزگاري، عدالت، صفا و ادب باشد        
 .ن و نيكان و جوانمردان استجاي پاآا

 
 خانه ورزش ما جاي هوسناآان نيست 
 جاي پاآان بود اين منزل ناپاآان نيست     
 خانه ورزش ما هست علي رغم فلك 
 سرزميني آه بود پاآتر از چشم ملك     

 
بدين جهات ورزش باستاني بر خلاف ورزشهاي ديگѧر داراي آداب و رسѧومي اسѧت آѧه هѧر                    

دارد از لحظه ورود به زورخانه تѧا هنگѧام خѧروج در چهѧارچوب اصѧول و                ورزشكار وظيفه   
 .مقررات آن عمل آنند

بѧѧراي آگѧѧاهي خواننѧѧدگان عزيѧѧز، آنچѧѧه نگارنѧѧده از بابѧѧت آداب و رسѧѧوم زورخانѧѧه و ورزش       
 :آورد باستاني ديده يا شنيده در اينجا به ترتيب مي

١                  ѧدن آفتѧس از برآمѧي پѧا آمѧحرگاه تѧه ورزش از سѧه        ـ مبادرت بѧرين زورخانѧوم ديѧاب از رس
گѧز نفѧون    . رسѧد   سابقه اين رسم آه تا پنجاه سѧال پѧيش رواج داشѧت بѧه دوره باسѧتان مѧي                   . است

واسѧѧѧترا بѧѧѧون هѧѧѧر دو سѧѧѧحرخيزي جوانѧѧѧان و بزرگسѧѧѧالان عهѧѧѧد هخامنشѧѧѧي را بѧѧѧراي ورزش   
با صداي شيپور حاضرباش پيش از طلѧوع آفتѧاب بيѧدار و همѧه در                : اند  تصريح آرده و نوشته   

شدند و هر     ي پنجاه نفري تقسيم مي    ه ها سپس جوانان به گرو   . آردند  نقطه معين اجتماع مي   يك  
يعنѧي  )  متѧر ١٨٠هѧر اسѧتاد     ( اسѧتاد    ٤٠گروه به همراه فرمانѧده خѧود در طѧول مسѧافتي حѧدود               

 .دويدند بيش از هفت آيلومتر مي
آمѧѧدن رسѧѧم ورزش فقѧѧط منحصѧѧراً يكبѧѧار در طѧѧول صѧѧبح يعنѧѧي از سѧѧحرگاه تѧѧا آمѧѧي پѧѧس از بر 

امѧا ايѧن پهلѧوان بѧدعتي گذاشѧت و           . آفتاب تا پѧيش از دوره پهلѧوان اآبѧر خراسѧاني معمѧول بѧود               
اين سنت شѧكني بѧا مخالفѧت شѧديد پيѧران زورخانѧه از جملѧه                . ورزش شبانه را هم متداول آرد     

العѧاده و     ولي پهلوان اآبر خراسѧاني بѧا نفѧوذ فѧوق          . آساني مثل پهلوان يزدي بزرگ روبرو شد      
همين بدعت سبب . زياد خود از ميدان در نرفت و ايستاد  آار خود را از پيش برد           طرفداران  

 .اعتبار گردد شد آه رسم ورزش در صبح زود بي
 ه هѧا  در صبح دير در تعداد آمѧي و هنگѧام شѧب در تمѧام زورخانѧ       باري، در اين زمان ورزش    

ر حѧال پيشѧرفت ديگѧر       زيرا الزام فعاليتهاي شѧديد انسѧاني در جوامѧع شѧهري د            . آيد  به عمل مي  
ي بازار، شهرها عموماً جز     ه ها فرصتي براي ورزش صبح باقي نگذاشته و غير از زورخان         

 .صبح روز جمعه فعاليتي ندارند
ي ه هѧا  شود بايد سѧرفرود آورده و اظهѧار فروتنѧي آنѧد زورخانѧ               ـ هر آس وارد زورخانه مي     ٢

ر داراي در ورودي بسيار آوتѧاه    قديم آه هنوز بعضي از آنها وجود دارند براي اعمال اين ام           
هستند تا هر آس در هر مقام هنگام ورود مجبور به سر خم آѧردن شѧده، و يѧا ايѧن طريѧق در                         

 .مدتي آه در زورخانه است فروتني را از ياد نبرد
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ـ ورود آنندگان در صورتي آه بيش از يك نفر باشند بايد با تعارف و احترام يكديگر را بѧه                    ٣
معمѧولا در ايѧن مواقѧع حѧدود يѧك دقيقѧه جلѧو در                .  زورخانه دعѧوت نماينѧد     تقدم برخود به داخل   

آنѧد ديگѧري را بѧه جلѧو آشѧيده و خѧود از                 هر آѧس سѧعي مѧي      . آيد  زورخانه تعارف به عمل مي    
ولѧѧѧي علѧѧѧي رغѧѧѧم ايѧѧѧن تعارفѧѧѧات مطѧѧѧابق سѧѧѧنت هѧѧѧر آѧѧѧس سѧѧѧالمندتر و . عقѧѧѧب او قѧѧѧرار بگيѧѧѧرد

و هيچگѧѧاه آسѧѧي ايѧѧن رسѧѧم را ناديѧѧده  يابѧѧد  تѧѧر باشѧѧد نسѧѧبت بѧѧه ديگѧѧري حѧѧق تقѧѧدم مѧѧي   پيشكسѧѧوت
 .گيرد نمي
شѧود    ـ مرشد زورخانه وظيفه دارد براي هر آس آه به زورخانه وارد و يا از آن خارج مي                 ٤

 :با در نظر گرفتن مرتبه و سابقه آسوت ورزشي او، تشريفاتي بدين شرح به عمل آورد
 » خوش آمدي«: گويد اگر تازه آار و يا غيرورزشكار باشد، فقط مي

آنѧد آѧه بѧراي     از حضѧار طلѧب مѧي      » خѧوش آمѧدي   «: دار و ساخته باشد پس از گفѧتن         اگر سابقه 
 .ورود او صلوات بفرستند

و پس از طلب صѧلوات از حضѧار بѧراي او بѧا              » صفاي قدمت «: گويد  اگر پيشكسوت باشد مي   
 .گيرد هر دو دست به طبل زده و يك رگبار ضرب مي

ات پيشكسوت زنگ را هم به احترام او به صѧدا درمѧي             اگر پهلوان باشد علاوه بر اداي تشريف      
 .آورد

گاه مرشد هنگام ورود پهلѧوان صѧاحب زنѧگ و يѧا مهمѧان بسѧيار عزيѧزي و يѧا شѧخص عѧالي                          
 :خواند آمد گويي مي مقامي پس از اداي تشريفات اوليه چنين اشعاري به عنوان خوش

 
 اي بلبل به فضاي گلستان خوش آمدي« 
  آمديفقيران خوشاي شه به خانقاه      
 من خاك پاي مرد ببوسم به جان ودل 
 »اي مايه صفاي دليران خوش آمدي     

 
يي در آرمانشѧاه بѧراي نگارنѧده در مقѧام مهمѧان ورزشѧكاران        شعر زير را هم مرشد زورخانه 

باستاني آن شهر هنگام ورود به زورخانه پس از طلѧب صѧلوات و زدن بѧه ضѧرب خوانѧد آѧه                      
 : آردم بازخواند و يادداشت آردمبعداً از او خواهش

 
 آمدي خوش آمدي اي خوش قدم اي خوش لقا 
 خير مقدم، اي سراپايت همه نور صفا     
 آمدي خوش آمدي، اي محفل ما را ضيا 
 آمدي خوش آمدي اي درد هجران را دوا      
 اي به هر آاري رفيقت قل هو االله احد 
 اي نگهدار شب و روز تو االله الصمد     
 لم يلد يارت ولم يولد به هر جا دستگير 
 مونس تو لم يكن له، رهبرت آفواً احد     

 
در قѧديم ايѧن جѧا آنѧار     . نشѧيند  ترين جاي دور بيرون گود مѧي       ـ بزرگترين واردي در بلند ارج     ٥

 .سردم پهلوي آهنه سوار و يا مرشد بود و اآنون برابر در ورودي يا رو به سردم است
دم زورخانه موظف است به محض نشستن ورزشكار زود نزد او شѧتافته             ـ  مشتمالچي يا خا    ٦

ايي را به نشانه دعوت بѧه برهنѧه شѧدن در آنѧارش بگѧذارد، در موقѧع جشѧن و                        لنگ چند لاشده  
 .دهد گلريزان در صورت امكان تنبان آشتي مي
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طلبد اگر ورزشѧكار      ـ ورزشكار در قيام به عزم برهنه شدن از بزرگتر حاضر رخصت مي            ٧
ادعا باشد حتمѧاً بايѧد دامѧن لنѧگ را از وسѧط دوپѧا بѧالا آشѧيده و                       ازه آار و حتي پيشكسوت بي     ت

اگر پهلوان و پيشكسوت صاحب ادعا باشد دامѧن لنѧگ را            . جلو آن را به زير آمر استوار آند       
 .گذارد بالا نكشيده و رها و افتاده مي

د را بѧه رسѧم قѧدم بوسѧي     ـ به محض ورود به گود بايد خم شѧد، و انگشѧتان دسѧت راسѧت خѧو                  ٨
هѧѧا گذاشѧѧته   پوريѧѧاي ولѧѧي و احتѧѧرام بѧѧه سѧѧاحت زورخانѧѧه بѧѧه زمѧѧين زده و برداشѧѧته روي لѧѧب      

 .زدند در قديم بعضي به زانو افتاده در حال سجده به آف گود بوسه مي. ببوسند
ـ هنگام ورزش حتماً بايد يك نفر وسط گود ايستاده بѧه عنѧوان ميانѧدار ديگѧران را بѧه آهنѧگ                     ٩

رشد رهبري آنѧد تѧا همѧه حرآѧات خѧود را بѧا حرآѧات او تطبيѧق داده و آنѧاني هѧم آѧه             ضرب م 
دارتѧرين    آن آس آه ميانѧدار اسѧت بايѧد سѧابقه          . مبتدي هستند حرآات او را تقليد آرده بياموزند       

 .ورزشكاران حاضر باشد
يѧي دارد و هѧر آѧس بايѧد در مرتبѧه خѧود بѧه ايسѧتد            ـ هر قسمت از گود در جاي خود مرتبѧه         ١٠

مياندار رو به مرشد در وسط، دومين مرتبه بعد از مياندار رو بѧه روي ميانѧدار وزيѧر سѧردم                     
دارتѧرين تѧا تѧازه آѧارترين بѧه          در اينجا در درجѧه اول سѧادات و سѧپس از سѧابقه             . ايستادن است 

 .گيرند ترتيب الاهم في الاهم زيردست يكديگر قرار مي
. ه شده و بر اصل آيѧين فتيѧان ممنѧوع اسѧت            ـ ورزش در گود با لباس زشت و ناپسند شناخت         ١١

ورزشكار فقط بايد زير شلوار خود را به پا داشته و لنگي بر روي آن ببندد در صورت سرد                   
تواند با پيراهن وارد گود شده بعد از قدري ورزش و گرم شѧدن بѧدن پيѧراهن را          بودن هوا مي  

 .هم از تن بيرون آند
شѧان نرسѧته ممنѧوع دانسѧته شѧده در             بѧه صѧورت   ـ همچنين ورزش براي جواناني آѧه مѧوي          ١٢

 .گفتند بايد آنقدر باشد آه شانه در آن گير آند قديم آه ريش نشانه اين حد بود مي
گويند آن زمان نوجواني آه تازه موي بر عارضش رسته بود و هنوز چندان آه بايد بر شѧانه                   

 چѧون عقيѧده داشѧت       .آمد وارد گود شѧد و بѧا ورزشѧكاران و پيكسѧوتان آهنѧگ ورزش آѧرد                   نمي
دار و رشѧيد ورزش       اگر نوجوانان زودتر از موقع وارد گود شده و همپاي ورزشكاران سابقه           

از اينѧرو ورزشѧكاران آѧه همѧه ريѧش آѧافي و بѧه انѧدازه                  . گѧردد   آند تن سوخته و پي آوفته مي      
ها وقتي ورزش تمام شد همه از گود بيرون آمدند يكي از پيشكسѧوت            . داشتند بر او رقت آوردند    

ورزشѧكاران ديگѧر هѧم    . جلوي آينه ايستاد و ريش خѧود را شѧانه زد و شѧانه را بѧه ديگѧري داد                   
آنگѧاه شѧانه را     . هر يك آن شانه را گرفته دست به دست گردانده و ريش خود را شѧانه آشѧيدند                 

او آه نزاآت رفتار و منظور آنان را به رعايت . به دست آخرين نفر آه آن نوجوان بود دادند
توانست روح پهلѧواني خѧود را خѧوار بѧه بينѧد و                از آنجا آه نمي   .  دريافت شرمنده شد   حال خود 

به مردانگي خود هم ايمان داشت، خواست حق خود را براي ورزش در گود ثابت آند، شѧانه              
          ѧرد دندانѧرو بѧود فѧورت خѧت صѧا را گرفت و با فشار در موي آم پشѧت و   ه هѧانه در پوسѧي ش

ورزشѧكاران و پيشكسѧتوتان   . رسته عارضش قرار گرفѧت گوشت او گير آرد و روي موي نو   
به مردانگي او آه از اين آزمايش سربلند بيرون آمده بود آفرين گفتند و به او اجازه دادنѧد آѧه                     

 .در گود ورزش آند
ـ رسم است ورزشكاران تخته شѧنا و قبضѧه زنجيѧر آبѧاده را قبѧل از بѧه آѧار گѧرفتن بوسѧه                          ١٣
 .زنند مي
وسط گود ايستادن بايد از بزرگترين شخص حاضر در زورخانѧه و يѧا از               ـ مياندار قبل از     ١٤

دار بѧѧراي ميانѧѧداري  سѧѧپس بѧѧه يѧѧك يѧѧك ورزشѧѧكاران سѧѧابقه  . مرشѧѧد يѧѧا حضѧѧار رخصѧѧت بطلبѧѧد  
 .تعارف و بفرما بزند
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ـ شوخي، ناسزاگويي، سبكسري، خنده به صداي بلند، غيبت، مست بودن، سѧيگار آشѧيدن               ١٥
 .در زورخانه ممنوع است

رداشتن تخته شنا و برداشتن ميل و بر جاي برگرداندن آنها پѧس از هѧر دور ورزش بѧه                   ـ ب ١٦
به استثناي آباده آه مثل چѧرخ از        . گيرد  ترتيب از بزرگترين شروع و به آوچكترين پايان مي        

 .آوچكتر به بزرگتر است
 ـ همه بايد از بزرگتѧر اگѧر ميانѧدار باشѧد و اگѧر پهلѧوان حاضѧر و يѧا مѧردش حѧرف شѧنوي                     ١٧

 .داشته و از دستورات او پيروي آنند
ـ هر آس اگر آه در گود باشد و يا بيرون از گود، بايد چون بزرگتري از راه رسيد جѧاي                     ١٨

 .خود را به او بدهد
ـ هنگام ورزش دسته جمعي، ميل گرفتن و شناي انفѧرادي بѧا لبѧاس بيѧرون از گѧود ممنѧوع         ١٩
 بايد در حال ورزش يقه پيراهن خѧود را          مگر براي ورزشكاران پيشكسوت آه آنها نيز      . است

 .باز آنند
ـ پيش از شروع يا پس از خاتمѧه ورزش اگѧر آسѧي خواسѧت انفѧرادي ورزش آنѧد بايѧد از                        ٢٠

: آѧه در جѧواب خواهنѧد گفѧت    » رخصѧت «بزرگتر حاضر و يا مرشد اجѧازه خواسѧته و بگويѧد             
 .»فرصت«
د هم طهѧارت داشѧته و هѧم     شود باي   ـ هر آس وارد زورخانه، به خصوص وارد گود آه مي          ٢١

 .از نظر شرعي نجس و ناپاك نباشد
جاي محترم و متبرآي شناخته شѧده آسѧي جѧز مرشѧد حѧق               ) نشستنگاه مرشد (ـ چون سردم    ٢٢

 .جلوس بر آن را ندارد
ـ در موقع بلند آردن ميل از روي زمين آوچكتر نبايد قبل از بزرگتر اقدام بѧه بلنѧد آѧردن                     ٢٣

ترين فرد حاضѧر اسѧت تѧا بѧه ترتيѧب نوبѧت                سادات، بعد با پيشكسوت   حق تقدم اول با     . ميل آند 
 .آار برسد به افراد تازه

يي برخلاف حرآات مياندار از خود نشان دهد و يا د آنار گود  ـ چنانچه ورزشكاري رويه   ٢٤
 .احترامي آرده است حرآت بايستد نسبت به مياندار بي  بي
 .ـ ورود با آفش به گود ممنوع است٢٥
 .ش در گود بدون لنگ و يا تنكه ممنوع استـ ورز٢٦
ـѧѧ از آنجѧѧا آѧѧه در گѧѧود زورخانѧѧه ثѧѧروت و موقعيѧѧت اجتمѧѧاعي ارزشѧѧي نѧѧدارد و تنهѧѧا مقѧѧام      ٢٧

راند، هيچكس حق ندارد به صѧرف         آسوت ورزش است آه بر مراتب تقدم و تأخر فرمان مي          
غلي ادعѧاي    و يا صاحب مقامي است نسبت بѧه مѧرد دون شѧ             رييسآنكه در خارج از زورخانه      

تقديم و برتري نمايد و انتظار داشته باشد ورزشكاران به جѧاي طلѧب رخصѧت از مرشѧد و يѧا                     
 .ترين از او رخصت بطلبند پيشكسوت

 .گيرد دار ترين و سادات پايان مي ـ چرخيدن از تازه آارترين افراد شروع و به سابقه٢٨
تѧرين مرتبѧه اسѧت وارد گѧود             نـ هر آس به طور معمول بايد از جانب رو به سردم آه پايي             ٢٩
 .شود
ـ مرشد بايد در شروع چرخ براي پيشكسوت و شيرينكار از حضار طلب صلوات آرده و ٣٠

 .براي پهلوان ضمن طلب صلوات به زنگ بزند
ـ هيچكس حق نѧدارد هنگѧام ورزش دسѧته جمعѧي از گѧود خѧارج شѧود مگѧر آنكѧه بѧا اجѧازه                          ٣١

 .مياندار باشد
.  خصѧѧوص موقѧѧع ميѧѧل بѧѧازي و چѧѧرخ از وظѧѧايف مرشѧѧد اسѧѧت   ـѧѧ تشѧѧويق ورزشѧѧكاران بѧѧه ٣٢

 .بزرگترين پيشكسوت حاضر و يا مياندار هم اين حق را دارند
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ـ بايد مراقب باشند آسي را در گود اگر حريѧف آشѧتي و يѧا اگѧر رقيѧب ورزشѧي اسѧت در                         ٣٣
انتظار خوار و يا به قول معروف آنفت نكنند و بѧه اقتضѧاي خصѧلت فتيѧان در صѧورت لѧزوم          

 .آمال خوش رويي و فروتني حق تقدم خود را به ديگري بدهندبا 
ـѧѧ اگѧѧر ورزشѧѧكاري غريѧѧب از شѧѧهري ديگѧѧر وارد شѧѧود ولѧѧو آن آѧѧه در آسѧѧوت بѧѧه مرتبѧѧه     ٣٤

حتѧي  . بزرگتران حاضر نباشد لازم است نهايت مروت و حرمت را در حѧق او مرعѧي دارنѧد              
 به او بدهند و در موقѧع اقѧدام بѧه            ميانداري را به او واگذارند و اگر هم نپذيرفت برترين جا را           

 .هر آار به او تعارف آرده و بفرما بزنند
پوشѧي   يي، روي فروتني بخواهد از حق خود چشѧم        ـ اگر پيشكسوت و يا ورزشكار با سابقه       ٣٥

آند و ديگري را آه ذيحق نيست برخود مقدم دارد بايد حاضرين مداخله آرده، بѧا خوشѧرويي            
 .ب سابقه اوست برسدمانع شوند تا نوبتي آه مناس

نيز مانند چرخيدن از آوچكتران شروع و به بزرگتران و سپس به            ) يا آشيدن (ـ آباده زن    ٣٦
 . شود سادات تمام مي

تر موظف هستند آباده را پس از زدن زمѧين نگذاشѧته همѧانطور آѧه آن را بѧه                      ـ افراد پايين  ٣٧
 .دست دارند به افراد بالاتر از خود بدهند

پهلѧѧوان و يѧѧا پيشكسѧѧوتي مشѧѧغول زدن پѧѧاي جنگلѧѧي و يѧѧا آشѧѧيدن آبѧѧاده اسѧѧت ـѧѧ هنگѧѧامي آѧѧه ٣٨
شѧمارش  . مرشد باين ضѧمن ضѧرب گѧرفتن هѧر يѧك از حرآѧات او را، از يѧك بѧه بѧالا بشѧمارد                         

 .دفعات و تعداد حرآات در پاي جنگلي و چه در آباده بالاترين حد احترام است
 پرمغѧѧز بѧѧراي تنبيѧѧه و يѧѧا ارشѧѧاد   هѧѧاي نغѧѧز و  ـѧѧ مرشѧѧد بايѧѧد بѧѧه هѧѧر بهانѧѧه اشѧѧعار و ربѧѧاعي    ٣٩

هѧا آѧه زورخانѧه در آمѧوزش و پѧرورش جوانѧان          آن زمѧان  . ورزشكاران بѧه سѧرنوازي بخوانѧد      
يي به طور جدي،  نقش ثابتي داشت خواندن اشعار متضمن پند و تنبيه در سطح بالا و گسترده 

 .آمد توسط آهنه سواران خردمند و متنفذ به عمل مي
 :واني آهنه سوار گويدمير نجات درباره رباعي خ

 
 ش به ميدان فصاحت سر شد چون رباعي  
 گر اسكندر شد خضرگويي آه نصحيت     

 
 مرشد براي تشويق، موقع شروع چرخش يا ابراز بعضѧي  ه هاـ رسم است آه در زورخان ٤٠

هѧѧاي متѧѧوالي، شѧѧعارهايي مناسѧѧب سѧѧن و   نمѧѧا، ضѧѧمن گѧѧرفتن ضѧѧرب حرآѧѧات چابكانѧѧه و خѧѧوش
 :دهد ا صداي بلند و آشيده خطابي به عبارات زير ميآسوت هر ورزشكار ب

 .به ورزشكار چابك» ماشاءاالله«
 .به جوان رسا» سهراب يل، علي نگهدارت«
 .به جوان» علي اآبر حسين«
 به جوان » قاسم بن حسن«
 به سربازان و ارتشيان» سر باز آوي حق، امام هشتم يارت«
 .به شيرين آار» ناز جون شيرين آار«
 .دار ساخته به سابقه» يمان، سالار گردانسام نر«
 به پيشكسوت» رستم پيلتن، گو زابلي«
 .به پهلوان» دلاور ايران تهمتن دوران،«
 به پهلوان پر جنب و جوش» يل شير دل، اژدهاي دمان«
 .رقيب به پهلوان بي» علي اژدر در، شير بيابان نجف، منكرت لعنت«
 .به ميال سال رسا» علمدار حسين«
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 .به ميان سال نيرومند» الار حسين، عباس بن عليسپهس«
 .دار سپهسالار علي، مالك اشتر، به سالمند سابقه«
 .به سالمند و پيشكسوت» سردار اهل بيت«
 .به مرد سالخورده »حبيب بن مظاهر«
 .به پيرمرد نماز خوان» پير سحر خيز«
 به سادات تازه آار» جده سادات«
 .دار به سادات سابقه» واتسرور آاينات، خلق خوش محمد صل«
 و ه هѧا ـ هنگام برگزاري مراسم جشѧن يѧا گلريѧزان آѧه ورزش جنبѧه نمايشѧي دارد و سѧاخت                ٤١

 .شوند ها حضور دارند، تازه آارها لخت نمي پيشكسوت
موظѧѧѧف اسѧѧѧت هنگѧѧѧام چرخيѧѧѧدن يѧѧѧا آبѧѧѧاده آشѧѧѧيدن آѧѧѧه      ) خѧѧѧادم زورخانѧѧѧه (ـѧѧѧ مشѧѧѧتمالچي  ٤٢

ايسѧتند بѧه      حرآت دور گود مѧي      ي رسيدن نوبت بي   دار برا   هاي گرم و عرق     ورزشكاران با بدن  
 .شانه هر يك لنگي بيندازند آه سرما نخورند

ـ مرشد موظف است تمام مراسم لازم الاجرا را در مورد هر يك از ورزشѧكاران معمѧول               ٤٣
در چرخ سابقه دار طلب صلوات آرده و در چرخ پيشكسوت و پهلوان علاوه بر آن بر  . دارد

دار، پيشكسѧوت و پهلѧوان موقѧع خѧروج از گѧود و       ي هر يك از افراد سابقه برا. زنگ نيز بزند  
يѧѧا از زورخانѧѧه ماننѧѧد وقѧѧت ورود بѧѧه ترتيѧѧب بѧѧراي اولѧѧي طلѧѧب صѧѧلوات آѧѧرده و بѧѧراي دومѧѧي  

 .علاوه بر آن بر ضريب هم بزند و براي سومي زنگ را نيز ضمناً به صدا درآورد
ها بايد پس از دسѧت بѧه دسѧت دادن             وتهاي خصمانه پهلوان حاضر و يا پيشكس        ـ در آشتي  ٤٤

دو حريѧѧف مراقѧѧب حرآѧѧات طѧѧرفين باشѧѧند تѧѧا پشѧѧت يكѧѧي از آنهѧѧا بѧѧه خѧѧاك برسѧѧد و اگѧѧر آشѧѧتي   
طولاني شد و هيچ آدام بر ديگري چيره نگشت آنها را از هم جدا آѧرده و آشѧتي را بѧه وقѧت                        

» وردهشѧان گѧره خѧ       آشѧتي «در صورتي آه بين دو حريف آه به اصطلاح          . ديگر موآول آنند  
خصومتي پيش آيد همان دم آن دو را وادار به وابوسيدن آرده و آشتي را خاتمѧه يافتѧه اعѧلام                     

 .نمايند
 .آند ـ پايان ورزش را مياندار با اجازه بزرگتران اعلام مي٤٥
ـ موقعي آه مياندار مشѧغول دعѧا آѧردن اسѧت اگѧر آسѧي صѧحبت آنѧد و يѧا از گѧود خѧارج                            ٤٦

 .ران و مياندار توهين تلقي خواهد شدشود رفتار او نسبت به ورزشكا
آه اآنون (خواست دور آشتي بگيرد  ـ اگر آسي روي اطمينان به نيروي پهلواني خود مي٤٧

رسѧѧم چنѧѧان بѧѧود آѧѧه پѧѧس از خاتمѧѧه ورزش و مراسѧѧم دعѧѧا، دسѧѧت خѧѧود را بѧѧه عѧѧزم و ) برافتѧѧاده
 آѧه مايѧل بѧه       آرد و هر آدام     طلب آشتي به جانب يكايك ورزشكاران حاضر در گود دراز مي          

 .شد آشتي بود با او گلاويز مي
يي به دوران رسيده بخواهد با پهلواني آشѧتي بگيѧرد بѧه نشѧانه قبѧول داشѧتن                     ـ چنانچه نوچه  ٤٨

 .بوسد زند گاه دست او را هم مي حريف به استادي هنگام فرو آوفتن زانوي خود را زمين مي
سѧت دادن دو حريѧف، پهلѧوان    يѧي، هنگѧام دسѧت بѧه د     هѧاي زورخانѧه    ـ رسѧم اسѧت در آشѧتي       ٤٩

بѧه  ) آه در مبحث گل آشتي آمده     (خواند و مراسم خاصي را          حاضر و يا مرشد گل آشتي مي      
 .آورد عمل مي

ـ هنگام جشن و يا گلريزان پس از پايان ورزش و دعا رسم است آه مياندار رو به طرف                   ٥٠
اگѧر قѧرار   . »يم؟حѧالا چѧه آنѧ   «: پرسѧد  ترين شخص حاضر آѧرده و مѧي        بزرگتران و يا برجسته   

 .»اختيار داريد«. گويند و در غير اينصورت مي. »آشتي«: گويند آشتي بود مي
ـ هر گاه مرشد براي هر آس طلب صѧلوات آنѧد، هѧر فѧرد بايѧد بѧدون بخѧل و غѧرض ولѧو                           ٥١

 .دشمنش هم باشد صلوات بفرستد
 »بيشمار«ـ هر گاه مرشد ملعوني را لعنت آند همه بايد در جواب بگويند ٥٢
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 روغ جنبيدنآ

پر طنين زدن چنان آه مثل ترآيدن توپ صدا آند ) باد گلو(چون آروغ . بلند ادعايي را گويند
پروايѧي    خواسѧتند بѧي     در حضور جمع مدعيان نشانه مردانگѧي و جسѧارت بѧود لѧذا هѧر گѧاه مѧي                   

خواسѧتند آسѧي را دعѧوت     يا اگر مي» جنبد فلاني آروغش مي  «: گفتند  آسي را تعريف آنند مي    
يعنѧي اگѧر از آروغ   . »جنبѧد ايѧن قѧاپي و ايѧن ميѧدان            اگر آروغت مي  «: گفتند  بارزه آنند مي  به م 

 .آني ترسي فلان آار را مي زدن در حضور جمع نمي
 

 آس و پاس
 .خانمان را گويند پول و ولگرد و بي آدم بي

 .دهد آس و پاس آسمان جل هم معني مي
 

 !آقاي من
چرخد به جاي تشكر بѧه آسѧي آѧه بѧه او بѧراي                 ميپاسخي است از جانب پهلواني آه گل چرخ         

 .خطاب آرده است» بابا«خواندن گل آشتي 
 
 ! ي آي

خطابي است از جانب مرشد يѧا ميانѧدار يѧا پهلѧوان حاضѧر بѧه ورزشѧكار يѧا ورزشѧكاراني آѧه                         
رسايي يا هماهنگي يا تعداد حرآاتشان از حد انتظار گذشته باشد و حكѧم تحسѧين و سѧتايش را                    

 .مان باشد براي تشديد بخشيدن به حرآت فردي يا دسته جمعي براي ورزشكاراندارد گاه فر
 
 
 

  )١(الف 
 

 )سرنوازي(يي  ادبيات و اشعار زورخانه
مرشѧد  . ورزشكاران باسѧتاني بايѧد همѧراه پѧرورش بѧدن اخѧلاق و صѧفات خѧود را نيѧز بياراينѧد             

 خوانѧدن اشѧعار پنѧدآميز    وظيفه دارد، پيش از شروع شنا با چرخ هر فرد، در مواقع لѧزوم، بѧا               
خصѧال نيѧك، بѧا خوانѧدن غزليѧѧات عرفѧاني عشѧق بѧه حѧѧق و فѧداآاري و بѧا سѧرودهاي حماسѧѧي           

 .روح پهلواني و دلاوري را در جوانان ورزشكار بدمد
اند و يا بعضي با ملايمت  در حالي آه ورزشكاران تخته شناها را جلو خود گذاشت هو نشسته      

دهنѧد، مرشѧد بѧا گѧرفتن ضѧرب زيѧر و        ش و قѧوس مѧي  ي خѧود را آѧ  ه هѧا سر و گردن و سرشѧان     
دلنشيني روي طبѧل، بѧا صѧداي غلتѧان و آشѧداري بѧراي آمѧاده آѧردن ورزشѧكاران بѧه ورزش                  

 .خواند سرنوازي مي
سѧѧѧرنوازي در شѧѧѧروع، آليѧѧѧد گشѧѧѧودن در ورزش اسѧѧѧت بѧѧѧا شѧѧѧعر و ضѧѧѧرب همѧѧѧراه بѧѧѧا چنѧѧѧين   

 :تذآراتي
 

 خوشدل نشوي از آنكه عنوان داري
  از آي و ساسان دارييا آنكه نژاد    
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 بايست برهنه همچو شمشير شوي
 تا جوهر خويش را نمايان داري    

 
مرشد هم شعري آه اثري نيكو و آموزنده در ورزشكار داشته باشد بѧا توجѧه بѧه خصوصѧيات                

 :خواند و دانستن صفات  و نقاط قوت و ضعف او آن را مي
 

 رسد آاري بكن اي آه دستت مي
 نيايد هيچكارپيش از آن، آز تو    

 اند  آوردهه هااينكه در شهنام
 رستم و رويين تن اسفنديار   

 تا بداننداين خداوندان ملك
 آز بسي خلق است دنيا يادگار   

 آدمي را عقل بايد در بدن
 ورنه جان در آالبد دارد حمار   

 صورت زيبا و ظاهر هيچ نيست
 اي برادر سيرت زيبا بيار   

 بحمنجنيق آه مظلومان به ص
 سخت گيرد ظالمان را در حصار   

 پرياي ولي گفت آه صيدم به آمند است
 از همت داوود نبي بخت بلند است   

 افتادگي آموز، اگر طالب فيضي
 هرگز نخورد آب زميني آه بلند است   

 
 :خواند يا براي تهييج و تردماغي ورزشكاران مي

 در فصل بهار سبزه و ابر خوش است
 ه با ببر خوش استغريدن شير شرز    

 گيري با پيرهن آن زمان آه آشتي
 ات صبر خوش است پيوسته به آار آشتي    

 
 :خواند گاه اين شعر گل آشتي را هم به جاي سرنوازي مي

 بايد آرد  درنگ ميه هادر معرآ
 بايد آرد خون بر جگر پلنگ مي   

 پوشند يلان زره به پيكار اينجاست
 .د آردباي جايي آه برهنه جنگ مي   

 :يا اين شعر از پورياي ولي
 گر بر سر نفس خود اميري مردي

 ور برگري خرده نگيره مردي   
 مردي نبود فتاده را پاي زدن

 يي بگيري مردي گر دست فتاده   
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ي منسوب به پورياي ولي را از رباعي و غѧزل و مثنѧوي در خѧاطر            ه ها مرشدها اغلب سرود  
 :خوانند ب در مقام سرنوازي ميحفظ دارند و آنها را در مواقع مناس

 
 آنيم آه پيل برنتا بدلت ما

 بر چرخ زنند نوبت دولت ما   
 يي گيرد جاي گر، در صف ما، مورچه

 .آن مورچه شير گردد از صولت ما    
   ××× 

 گر، مرد رهي نظر به ره بايد داشت
 خود را نگه از آنار چه بايد داشت    

 در خانه دوستان چو گشتي محرم
 دست و دل و ديده را نگه بايد داشت    
   ××× 

 گر آار جهان به زور بودي و نبرد
 مرد از سر نامرد برآوري گرد    

 اينكار جهان چو آعبتين است و چو نرد
 .برد چتوان آرد نامرد زمرد مي    
   ××× 

 بين و مپرس اشكم چو انار دانه مي
 بين و مپرس بر من ستم زمانه مي    

 ان چو گشتي محرمدر خانه دوست
 .بين و مپرس خون تا لب آستانه مي    
   ××× 

 آنم آه دل از آون و مكان برآندم
 يي خرسندم وز خوان جهان به لقمه   

 آندم ز سر آوه قناعت سنگي
 .آوردم و بر رخته آز افكندم   
  ××× 

 امشب ز سر صدق و صفاي دل من
 در ميكده آن هوش رباي دل من   

 د آه بستان و بخورجامي به آفم دا
 گفتم نخورم گفت براي دل من    

 
اين غزل را هѧم آѧه بѧا تخلѧص قتѧالي منسѧوب بѧه پوريѧاي ولѧي اسѧت بѧه عنѧوان سѧرنوازي در                     

 :خوانند مقدمه ورزش مي
 ايم ما سنگ نيستي به ترازو نهاده

 ايم سود و زيان خويش به يك سو نهاده   
 سرگشتگان باديه محنت و غميم

 ايم  يار همين رو نهادهني در وصال   
 برگردن اميد تن ناتوان خود

 ايم زنجيرهاي آن سر گيسو نهاده   
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 چشمي رسيده باز آه بنياد آار خود
 ايم ديگر بدان دو نرگس جادو نهاده    

 رفتيم ما به حسرت و غم آه چون آنيم
 ايم با اين دلي آه بر سر آن آو نهاده    

 يداو مايل جفا و همان، ما به صد ام
 ايم چشم وفا بر آن خم ابرو نهاده    

  پزيمه هاشب گشت، باز آه، دگر ما چ
 ايم در ديگ سر، آه بر سر زانو نهاده    

 رسد چو قتالي بزلف يار دستي نمي
 ايم قوت ز پا و زور ز بازو نهاده    

 
گاه ايѧن ابيѧات را آѧه منسѧوب بѧه پهلѧوان مѧذاقي عراقѧي عѧارف و شѧاعر دوره شѧاه طهماسѧب                            

 .خوانند است مي
 

   دانيم  ما علي را يگانه مي
 دانيم صاحب آارخانه مي   
   ××× 

 عاشق خسته ترا، بسكه جفا رسيده است
 يي، او به خدا رسيده است تا تو به او رسيده   
   ××× 

 آن شوخ آه با غمش غم جانم نيست
 هيچش خبر از محنت هجرانم نيست   

 دورم ز وصال او چه سازم چه آنم
 .درويشم و ره به بزم سلطانم نيست   
   ××× 

 
گѧѧاه ابيѧѧاتي چنѧѧين آѧѧه منسѧѧوب بѧѧه پهلѧѧوان بيѧѧك قمѧѧري از اميѧѧران زمѧѧان شѧѧاه طهماسѧѧب اسѧѧت         

 :خواند مي
 

 آم از بهر يك نگاه در عين وصل مرده
 ام وز شرم عشق نيز برويش نديده    
   ××× 

 آو رفيقي تا به من پيغام دلدار آورد
 حا سوي بيمار آوردمژده ز انفاس مسي    
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 :خواند يا اين ابيات را از ميرنجات آه در دفتري جدا از گل آشتي او است مي
 

 ام به دل از حسرت مژگان تو خنجر زده
 ام چون به سوي تو دري نيست به اين در زده   
   ××× 

 ام جايي حديث مهر و محبت نگفته
 آه التقية ديني و دين آبايي   

 ه به من ساخته عمري استترك همه را آرد
 قربان شومت ياد تو بسيار به از توست   
   ××× 

 آني هر آه بپرسدت بگو رحم چگونه مي
 بر جگر نجات زن تيغ جفا آه همچنين   

 
 :نمايد هاي مذهبي و عرفاني و اخلاقي ورزشكاران را تبليغ مي و گاه اينگونه دو بيتي

 اوصاف علي به گفتگو ممكن نيست
  بحر در سبو ممكن نيستگنجايش   

 من ذات علي به واجبي نشناسم
 اما دانم آه مثل او ممكن نيست   
   ××× 

 از لطف تو هيچ بنده نوميد نشد
 مقبول تو جز، مقبل جاويد نشد   

 لطفت به آدام ذره پيوست دمي
 آان ذره به از هزار خورشيد نشد   
   ××× 

 امروز شاه انجمن دلبران يكي است
 ر هزار بود، دل بر آن يكي استدلبر اگ   

 ام به باد از بهر آن يكي دل و دين داده
 قربان آن آسي آه دلش بازبان يكي است   
   ××× 

 اي دوست براي دوست جان بايد داد
 در راه محبت امتحان بايد داد   

 تنها نبود شرط محبت، گفتن
 يكمرتبه هم عمل نشان بايد داد   
   ××× 

 ده مترساز حادثه جهان زاين
 از هر چه رسد چو نيست باپينده مترس   

 دان اين يك دم عمر را غنيمت مي
 از رفته بيانديش و ز آينده مترس   
   ××× 

 از عين علي ديده ما بينا شد
 وز لام علي لسان ما گويا شد   
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 بينم درياي علي نور خدا مي
 زان نور محمد و علي پيدا شد   
  ××× 

 بب ساز استچرا شكفته نباشم خدا س
 آنم دري باز است به هر طرف آه نظر مي   

 نسيم صبح سعادت به گوش موسي گفت
 دست و پا خدا سبب ساز است براي آدم بي   
   ××× 

 منم آه شهره شهرم به عشق ورزيدن
 ام به بد ديدن منم آه ديده نيالوده   
 پرستي از آن نقش خود بر آب زدم به مي

 د پرستيدنآه تا خراب آنم نقش خو   
   ××× 

 مردي ز آننده در خيبر پرس
 اسرار آم ز خواجه قنبر پرس   

 گر تشنه فيض رحمتي اي حافظ
 سرچشمه آن زساقي آوثر پرس   
  ××× 

 مانند علي هر آه امامي دارد
 در جنت و فردوس مقامي دارد   

 
 فردا آه شود وعده جنات و نعيم

 همره ببرد هر آه غلامي دارد   
  ××× 

 نور نبي واقف اين راه شديماز 
 از مهر علي عارف االله شديم   

 چون پيروي علي و آلش آرديم
 ز اسرار حقايق همه آگاه شديم   
  ××× 

 بيشه ايجاد رب العالمين يك شير داشت
 از براي دشمنان مصطفي شمشير داشت   

 مادر گيتي نزايد در جهان مثل علي
  داشتآسمان گويا آه در ترآش همين يك تير   
  ××× 

 در مذهب ما آلام حق نادعلي است
 طاعت آه قبول حق فتد ياد علي است   

 آز جمله آفرينش آون و مكان
 مقصود خدا علي و اولاد علي است   
  ××× 

 حلال جميع مشكلات است علي
 سرچشمه زمزم و حيات است علي   
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 صدبار بگفتم و دو صد بار دگر
 نقل است محمد و نبات است علي   
  ××× 
 نشد از سر علي آس آگاه رو، مي
 زيرا آه نشد آس آگه از سر االله   

 يك ممكن و اين همه صفات واجب
   لا حول و لا قوة الا باالله   
  ××× 

 ام ه از مرحمت علي قلندر شد
 ام وز درگه دولتش سكندر شده 

 دست طلبم به دامن همت اوست
 ام در بحر آرامتش شناور شده    
    ××× 

 حب علي بهشت و رضوان مطلببي 
 نماز ايمان مطلب روزه و بي بي    

 خواهي ز پل صراط آسان گذري
 آزار دل هيچ مسلمان مطلب    
   ××× 

 ام تا باده عشق در قدح ريخته
 اند و ندر پي عشق، عاشق انگيخته    

 با جان و روان بو علي مهر علي
 اند چون شير و شكر بر هم آميخته    
   ××× 

 ق زمين و آسمان ياور ماستخلا
 چشم همه انبيا به پيغمبر ماست    

 از گرمي آفتاب محشر غم نيست
 تا سايه مرتضي علي بر سر ماست    
   ××× 

 گل گفت آه من مذهب و ديني دارم
 با آل رسول همنشيني دارم    

 رنگم ز محمد است و بويم ز علي
 خلق حسن و خوي حسيني دارم    

 
 ين در باز آنيا االله العالم

  يا رسول هاشمي پرواز آن    
 مشكلي بر آار ما افتاده است 
 با دو انگشت مبارك باز آن    
   ××× 

 هميشه زينت هر دفتر است بيم االله
 آليد گنج هنرپرور است بسم االله    

 مدام اره گذاري به فرق دشمن دين
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 آه ذوالفقار علي بر سر است بسم االله    
    ××× 

  مادر اول قرآن استبسم االله
 رحمان و رحيم رخصت از يزدان است    

 عيبي نبود جامه مردان پر خون
 خون نقش و نگار جامه مردان است    
    ××× 

 نوشته بر در جنت به خط لم يزلي
 شفيع روز قيامت محمد است و علي    

 
 اول هر آار بسم االله الرحمن الرحيم 

 ن الرحيممطلع الانوار بسم االله الرحم    
 پادشاه مصر شد يوسف براي آنكه گفت

 بر سر بازار بسم االله الرحمن الرحيم    
    ××× 

 بسم االله است ورز زبانم به هر عدد
 من آلب آستان توام يا علي مدد    

 خواهم آه در دو وقت به فرياد ما رسي
 اول دم ممات و دوم در ته لحد    
   ××× 

 يت مننامهاي چهارده معصوم در يك ب
 گفته سازم تا بماند يادگار اندرز من    

 مصطفي، باسه محمد، مرتضي با سه علي
 جعفر و موسي و زهرا يك حسين و دو حسن    

 
نمѧѧود و حѧѧق  تѧѧا چنѧѧدي پѧѧيش چنانكѧѧه ورزشѧѧكاري رعايѧѧت ادب و نزاآѧѧت را در زورخانѧѧه نمѧѧي 

وارد زورخانѧѧه آورد و بѧѧا تكبѧѧر و خودخѧѧواهي    احتѧѧرام پيشكسѧѧوت و مرشѧѧد را بѧѧه جѧѧاي نمѧѧي    
شد، مرشد او را در حين شروع حرآات ورزشي با اشѧعار انѧدرزآميز راهنمѧايي و ارشѧاد                مي
مѧѧثلا هنگѧѧام شѧѧروع او بѧѧه چѧѧرخ آهسѧѧته بѧѧراي دور برداشѧѧتن و يѧѧا چѧѧرخ مقѧѧدماتي بѧѧا  . نمѧѧود مѧѧي

. گѧѧرفتن ضѧѧرب ملايمѧѧي روي طبѧѧل چنانكѧѧه صѧѧداي ضѧѧرب پѧѧايين و آواز خѧѧودش رسѧѧاتر باشѧѧد
 :گشود اندن اينگونه اشعار ميآنگاه دهان به خو

 
   بسم االله الــــرحـــمن الرحــــيم

 آنم حمد خداوند آريم مي    
 ادب زندان است جان بر تن مرد بي

 هر آس آه ادب ندارد او حيوان است    
 ادبي آسي به جايي نرسيد از بي

 حقا آه ادب وظيفه مردان است    
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ي مرتكѧѧب عمѧѧل خѧѧلاف شѧѧرع يѧѧا خѧѧلاف عرفѧѧي  يѧѧا چنانچѧѧه در خѧѧارج از زورخانѧѧه ورزشѧѧكار
سѧاخت، مرشѧد او را نيѧز هنگѧام چѧرخ در               شد و موجبات آزار و اذيت مѧردم را فѧراهم مѧي              مي

 :آرد حضور همه پهلوانان و ورزشكاران و جمعيت چنين سرزنش مي
 

 شمشير برنده تحفه مردان است
 نامرد به زير تيغ روگردان است    

 هر آس به سر ميل دليري دارد
 اين قاپي و اين حريف و اين ميدان است    
   ××× 

 خلق يكسر همه نهال خدايند
 نه هيچ بشكن از اين نهال و نه بر آن    

 بلندي يافت آوه از پاي در دامن آشيدنها
 جا دويدنها سبك آمد سر سيلاب از بي    

 قدري خار سر ديوار دانستم من از بي
 گزيدنهاگردد از اين بالا آه ناآس آس نمي    
    ××× 

 اگر بد آنش مرد زنهار خوار
 وار به گردون گردان رود زهره    

 زمانه زگردون بريز آوردش
 به خوي بد خويش بسپاردش    
   ××× 

 هر آنكس آه بد آرد آيفر بر است
 نه چشم زمانه به خواب اندر است    

 نـــدانم آه بـــادافره ايزدي
  آجا يابي و روزگار بدي    
   ××× 

 خاآي و ترامشك ختن دانستم
 خاري و ترا سرو و سمن دانستم    

 دردا آه من آنم آه تو ميداني
 يي آه من دانستم افسوس، تو آن نه    
   ××× 

 اي جهان همچون درخت است اي آرام
 ي نيم خامه هاما بر او چون ميو    

 ها مرشاخ را سخت گيرد خام
 زانكه در خامي نشايد آاخ را    

  بپخت و گشت شيرين لب گزانچون
  را بعد از آنه هاسست گيرد شاخ    

 گيري و تعصب خامي است سخت
 آشامي است تا جنيني آار خون    
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رفѧت و بѧا       نمود در عمل از آن طفѧره مѧي          و يا اگر ورزشكاري ادعاي مسلماني و دينداري مي        
 :خواند براي او ميآرد مرشد اين شعر را  ورزيد و حق آنان را ضايع مي مردم ريا مي

 
 توان گفتش آه سلمان شد نه هر آس شد مسلمان مي

 آز اول بايدش سلمان شد و، آنگه مسلمان شد     
 

و براي آساني آه ورزش را بѧراي زروگѧويي و ترسѧاندن مѧردم و پايمѧال آѧردن حقѧوق آنѧان                        
 :خواند ساختند اين شعر را براي تنبيه مي پيشه خود مي

 
  بنا شد به جهانقصر نمرود آه از ظلم

 حال بنگر آه نبيني اثر از آثارش    
    ××× 

 چو خواهد آه ملك تو ويران آند
 نخست خلقي از تو پريشان آند    

 وگر باشدش بر تو بخشايشي
 رساند به خلق از تو آسايشي    

 :خواند و براي متكبران و خودخواهان مي
 و فاز گل مطلب چونكه زاده خار است

 پي آزار بلبل زار استهميشه در     
 نجيب زاده و دانا در اين زمان خوار است

 چرا آه تازه به دوران رسيده بسيار است    
 

هاي ديѧرين ورزش باسѧتاني و آيѧين پهلѧواني اسѧت        از سنت  ه ها خواندن سرنوازي در زورخان   
هѧاي مكتѧب فتѧوت را بѧه ورزشѧكاران تلقѧين  آنѧان را بѧا روح جѧوانمردي و               آه اساس آمѧوزش   

يي ديگر از آموزشهاي اشѧعار  ه هادر اينجا باز نمون. آرده است فداآاري و تقوي راهبري مي  
 :شود معنوي منسوب به پورياي ولي آورده مي

 
 اگر تو خوي خوش داري به هر آار

 از آن خويت بهشت آي پديدار     
 و گري خوي بدت اندر ربايد

 از آن جز دوزخت چيزي نيايد    
 خوش بهشت استچو دانستي آه خوي 

 رها آن خوي بد زيرا آه زشت است    
 دهان تو آليد داني است هموار

 زبان تو آليد آن، نگهدار    
 بلا را همچون مردان شو خريدار

 آه قوت اوليا را هست هموار    
 بهشت و دوزخت را يك آليد است

 آليد اين چنين هرگز آه ديده است    
 آزو گه گل دمد در باغ و گه خار

 گهي جنت گشايد زو گهي نار    
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 زبانت را آليدي آن چنان دان
 بدان آت آرزو باشد بگردان    

 به خيري گر بگرداني نعيم است
 بشري گر بجنباني جحيم است    

 در اين عالم مزن از نيك و بددم
 بايد هم آدم آه هم ابليس مي    

 بهشت اندر مثل چون مطبخي دان
 ريانآه باشد اندر و مرغان ب    

 بهشت هر طعام از بهر عام است
 تو عامي ميل تو سوي طعام است    

 به جز خوردن دگر چيزي نخواهي
 مرنج از من اگر گويم تباهي    

 تو حيواني نه انساني به مقدار
 آه ميلت نيست جز سوي علفزار    

 مكن از بهر خوردن خلق سوزي 
 آه تا روز است خواهد بود روزي    

 ولي و هوس را رها آن بوالفض
 مرنج از آس مرنجان هيچ آس را    
   ××× 

 هر چيز به آارآردن اندوده شود
 گر آهن و فولاد بوده سوده شود    

 جز پيكر آدمي آه با ورزش و آار
 اش افزوده شود نيرو و توانايي    

 
ق يا  آباده، مرشد در سرنوازي عزلياتي عش       گاه در شروع چرخ پهلواني چه با آباده و چه بي          

عرفاني از حافظ و سعدي و شمس تبريزي و يا مخمسي از شيخ بهايي به احترام و ستايش او 
يي از اينگونه سرنوازيها به دست        خواند آه با آوردن ابياتي از بعضي آنان در اينجا نمونه            مي

 :شود داده مي
 

 آن شكر خنده آه پرنوش دهاني دارد
 نه دل من آه دل خلق جهاني دارد    

 ماشاي درخت چمنش حاجت نيستبه ت
 هر آه در خانه خود سرو رواني دارد    

 جان چه تمتع داريد آافران از بت بي
 باري آن بت بپرستيد آه جاني دارد    

 اي آه گفتي مرو اندر پي خونخواره خويش
 با آسي گوي آه در دست عناني دارد    

 سعديا آشتي از اين موج برون نتوان برد
 .ي است محبت آه آراني داردآه نه بحر    
    ××× 

 رود ز دستم صاحب دلان خدا را دل مي
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 دردا آه راز پنهان خواهد شد آشكارا    
 

 ده روز مهر گردان افسانه ايست افسون
 نيكي به جاي ياران فرصت شمار يارا    

 اي صاحب آرامت شكرانه سلامت
 نوا را روزي تفقدي آن درويش بي    

 سير اين دو حرف استآسايش دو گيتي تف
 با دوستان مروت با دشمنان مدارا    

 آئينه سكندر جام جم است بنگر
  تا بر تو عرضه دارد احوال ملك دارا    
    ××× 

 برويد اي رفيقان بكشيد يار ما را 
 به من آوريد يك دم صنم گريز پا را    

 اگر او به وعده گويد آه دم دگر بيايم
  بفرمايي او شما راهمه وعده مكر باشد،   

 دم گرم دارد و به جادويي و افسون
 بزنده گره بر آتش و ببندد او هوا را   
   ××× 

 تا آي به تمناي وصال تو يگانه
 اشكم بود از هر مژه چون سيل روانه   

 اي تير غمت را دل عشاق نشانه
 خواهد به سر آيد غم هجران تو يا نه    
  ميانهجمعي به تو مشغول و تو غايب ز 

 هر در آه زدم صاحب آن خانه تويي  تو
 هر جا آه شدم پرتو آاشانه تويي تو   

 در ميكده و دير آه جانانه تويي تو
 مقصود من از آعبه و بتخانه تويي تو   
      )الخ(مقصود تويي آعبه و بتخانه بهانه  

 
ه ت آه در زورخانѧ ترين موضوع سرنوازيها اس ترين  شناخته شده   اشعاري آه آورده شد رايج    

بدون شك اشعار ديگري هم هست آه پيروان        . شود  ي تهران و شهرستانها هنوز خوانده مي      ها
داننѧѧѧد و مرشѧѧѧدهاي آهنѧѧѧه آѧѧѧار از حفѧѧѧظ دارنѧѧѧد و در موضѧѧѧوع سѧѧѧرنوازي    باسѧѧѧتاني آѧѧѧار مѧѧѧي

رسد آوردن همين قѧدر از اشѧعار سѧرنوازي در اينجѧا، بتوانѧد نمايѧانگر                   به نظر مي  . خوانند  مي
 .يي بادش ش از فرهنگ و ادبيات زورخانهاين بخ

 

 )٢الف (
 ادبيات سنگ شماري

يѧي دعѧاي سѧنگ شѧماري اسѧت آѧه چѧون هنگѧام سѧنگ گѧرفتن                      نوع ديگر از ادبيѧات زورخانѧه      
ورزشكاري بѧه وسѧيله ورزشѧكار ديگѧر بѧه خѧاطر تناسѧب الفѧاظ، بѧه طѧور مѧوزون و آهنگѧين                          

 .زي به شمار آيدتواند جزء اين مبحث شده و سرنوا شود مي خوانده مي
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گيѧرد آѧه آميختѧه بѧا صѧنعت            شماره آردن سѧنگ بѧا الفѧاظ و عبѧاراتي مخصѧوص صѧورت مѧي                
 .آنايه و استعاره و تناسبات لفظي و جداانگيز و دلنشيني است

 

 
      
وقتي براي گرفتن سنگ به     . گيرد  ورزشكار قبل از شروع ورزشهاي ديگر سنگ مي        

ها گرفت و برداشت و شروع به حرآت دادن آѧرد،            تيپشت دراز آشيد و سنگها را از جا دس        
گيѧر جѧوان باشѧد و تѧازه           اگر سѧنگ  . خواند  ورزشكاري ديگر براي او دعاي سنگ شماري مي       

 :خواند آار، اول اين دو بيت شعر را مي
 شست ببايد آه بگيرد خدنگ   تازه جواني آه رود زير سنگ

 له رنگتا آه شود چهره او لا   نام علي را به زبان آورد
 

 :خواند و يا اين دو بيت را به عنوان سرنوازي مي
 آني بگو بسم االله هر آار آه مي

 تا جمله گناهان تو بخشد االله   
 تا جان به تنت هست همين را برگوي

 لا حول و لا قوة الا باالله    
 

 :خواند و يا مي
 آشتي بگير تا بشوي پردل و دلير

 سنگ بگير تا نشوي خوار و ذليل    
 

دار و پيشكسوت و پهلوان باشد، سنگ شمار با صѧدايي آهنگѧين در                چنانچه ورزشكاري سابقه  
 : خواند  شمارش مي مقدمه

 ماشاء االله لا حول و لا قوة الا باالله العلي العظيم
 بسم االله الرحمن الرحيم
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يѧѧا ايѧѧن عبѧѧارت را بѧѧراي بѧѧرانگيختن شѧѧوق و هيجѧѧان سѧѧنگ گيѧѧر بѧѧا آهنگѧѧي حمѧѧاس پѧѧيش از         
 :خواند مقدمتاً ميشمارش 

دم بѧѧه دم، قѧѧدم بѧѧه قѧѧدم، بريكѧѧه سѧѧوار عѧѧرب و عجѧѧم، زبѧѧده اولاد نبѧѧي، يعنѧѧي بѧѧه نѧѧام احمѧѧد،        
 .محمود، ابوالقاسم محمد، و به عشق ارادت و اجابت، بي حد و بي عدد صلوات

 
آنѧѧد آѧѧه هѧѧر يѧѧك بѧѧه اسѧѧتعاره عѧѧدد معينѧѧي را     آنگѧѧاه شѧѧروع بѧѧه شѧѧمارش سѧѧنگ بѧѧا الفѧѧاظي مѧѧي   

 :رساند مي
 است خداي ابراهيم،بزرگ «
 دو نيست خدا،«
 ).سيد آائنات(سبب ساز آل سبب «
 چاره ساز بي چارگان، االله،«
 پنجه خيبر گشاي علي،«
 شش گوشه قبر حسين،«
 امام هفتم، محبوب ملك بغداد،«
 قبله هشتم يا امام رضا،«
 نوح نبي االله،«
 آرم از علي ولي االله،«
 علي و يازده فرزندش بر حق،«
  صلوات،جمال قائم«
 زياده باد دين نبي،«
 چهارده معصوم پاك،«
 نيمه آلام االله،«
 شانزده گلدسته طلا،«
 يك صد و هفده آمر بسته مولا،«
 خداي هيجده هزار عالم و آدم،«
 ختم شاه نعمت االله ولي،«
 بيست، آقاي قنبر علي است،«
 يك بيست لعنت خدا بر ابليس،«
 دو بيست ناز بازوي مردان عالم،«
 يست ناز سر و سينه مردان عالم،سه ب«
 چهار بيست ناز چهل ستون بدنت،«
 پنج بيست ناز پنجه قوچاقت،«
 شش بيست شش ساق عرش مجيد،«
 هفت بيست يا امام موسي آاظم،«
 هشت بيست ثامن الحجج،«
 .نه بيست، جوادالعالمين«
 سي جزو آلام االله،«
 ز آدم و حوا،«
 دگر نبي االله،«
 شعيب و «
 وب،يوسف و يعق«
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 پس خليل االله،«
 ملائكان مقرب،«
 دگر ز جبرائيل،«
 ز صوت حضرت داوود،«
 هم ز ميكائيل،«
 يك چهل گرفتي ماشاءاالله،«
 دو چهل محمد مصطفي،«
 سه چهل علي است شير خدا،«
 چهار چهل،«
 پنج چهل تن زير آسا،«
 شش چهل شهيد دشت بلا،«
 هفت چهل فرزند دلبند مولا،«
 ،هشت چهل آشته زهر جفا«
 نه چهل بر منصور دوانيقي لعنت«
 پنجا هزار بار جمال شصت بند ديو، علي را صلوات«
 

گاه بѧا وجѧود هماننѧدي اصѧول،     .  شود همه جا جملات استعاري شمارش، يك جور خوانده نمي  
شѧود آѧه    جملات با هم فرق دارند بѧراي نمونѧه بѧاز يѧك شѧكل ديگѧر از آنهѧا در زيѧر آورده مѧي             

 :يي آمده شايد در قم بخوانند لوان نماي آقاي حسن ميرهچون در آتاب آينه په
    ـ يزدان پاك١
    ـ خالق افلاك٢
     ـ سيد آاينات٣
     ـ چاره بيچارگان٤
 ـ پنج تن آل عبا٥
 ـ شش گوشه قبر حسين٦
 ـ ساآن بغداد٧
 ـ غريب ارض توس٨
 ـ نه توفان آربلا٩
 منت ـ دهنده بي١٠
    ـ علي و يازده فرزندش١١
 جمال حجت قائم صلواتـ ١٢
 ـ بر ابن زياد سگ لعنت١٣
 ـ چهارده معصوم پاك١٤
     ـ پانزده نيمه قرآن١٥
    شانزده گلدسته طلا-١٦
    ـ يك صد و هفده آمر بسته مولا١٧
    ـ خداي هيجده هزار عالم و آدم١٨
    ـ نوزده ختم بتول عذرا١٩
   صفتان روزگار لعنت ـ بر بي٢٠
    خدا بر ابليسـ يك بيست لعنت ٢١
  ـ دوبيست مولاي قنبر علي است٢٢
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 ـ سه بيست بر سيه دل و آينه دل لعنت٢٣
  ـ چهار بيست بر بد مذهب لعنت٢٤
 ـ پنج بيست پنجه خيبر گشاي علي است٢٥
 ـ شش بيست مرد دو عالم عليست٢٦
 ـ هفت بيست شاه ولايت عليست٢٧
 ـ هشت بيست گرفتي ماشاءاالله٢٨
 ل و لا قوة الا بااللهـ نه بيست لا حو٢٩
 ـ سي ختم آلام االله ناطق٣٠
 ـ يا امير المؤمنين بر منكرت لعنت٣١
 ـ دو سي دو نيست خدا٣٢
 ـ سه سي سبب ساز آل سبب٣٣
  چارگان ـ چاره ساز بي٣٤
 ـ پنج سي ناز پنجه طاقت٣٥
 ـ شش سي ناز طاقتت٣٦
 ـ يا امام موسي آاظم٣٧
 ـ هشت سي يا امام رضا به طلب٣٨
  سي يا امام محمد تقي روحي فداهـ نه٣٩
 ـ چهل ختم انبياء٤٠
 ـ يك چهل آدم صوت االله٤١
 ـ دو چهل نوح نبي االله٤٢
 ـ سه چهل ابراهيم خيل االله٤٣
 ـ چهار چهل موسي آليم االله٤٤
 ـ پنج چهل داوود نبي االله٤٥
 ـ شش چهل سليمان حشمت االله٤٦
    ـ هفت چهل عيسي روح االله٤٧
  حبيب االلهـ هشت چهل محمد ص٤٨
 ـ نه چهل علي ولي االله٤٩
 ـ  پنجاه هزار بار جمال مرد مرتضي علي٥٠

  صلوات
 

ه ترين نوع خѧود در زورخانѧ    ترين و رايج    شود آه ساده    يي ديگر شمارش سنگ آورده مي       گونه
 :شمارد تواند با تفصيل دو مورد بالا بخواند بدين سان مي سنگ شمار معمولي آه نمي. ستها
 م خداـ يك به نا١
 ـ دو نيست خدا٢
     ـ سبب ساز آل سبب٣
 ـ چاره ساز بيچارگان٤
 ـ پنجه خيبر گشاي علي٥
 ـ شش گوشه مرقد حسين٦
    ـ امام هفتم٧
 ـ قبله هشتم٨
 ـ نوح نبي٩
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 ـ دهنده بي منت١٠
 ـ علي و يازده فرزندش١١
 ـ جمال قائم صلوات١٢
 ـ زياده باد دين نبي١٣
 ـ چهارده معصوم پاك١٣
 مه آلام االلهـ ني١٥
 ـ شانزده گلدسته طلا١٦
 ـ هفده آمربسته مولا١٧
 ـ خداي هيجده هزار عالم١٨
 ـ ختم شاه نعمت االله ولي١٩
 ـ بيست لعنت بر ابليس٢٠
 ـ بر بي صفت لعنت٢١
 ـ دوبيست قنبر غلام علي است٢٢
 ـ سه بيست بر سيه دل لعنت٢٣
 ـ ناز چهل ستون بدنت٢٤
 ـ ناز پنجه قچاقت٢٥
 ستـ شش بي٢٦
 ـ هفت بيست يا امام موسي آاظم٢٧
 ـ هشت بيست يا امام رضا٢٨
 ـ نوح نبي٢٩
 ـ سي جزو آلام االله٣٠
 ءاالله ـ يك سي گرفتن ماشا٣١
 ـ دو سي بر دو دل لعنت٣٢
 ـ سه سي٣٣
 ـ چهار سي٣٤
 ـ پنج سي ناز پنجه است٣٥
 ـ شش سي٣٦
 ـ هفت سي٣٧
 ـ هشت سي٣٨
 ـ نه سي نوح و توفان بلا٣٩
 تم انبياءـ چهل خ٤٠
 االله ـ يك چهل گرفتي ماشاء٤١
 ـ دو چهل٤٢
 ـ سه چهل بر سيه دل لعنت٤٣
 ـ چهار چهل٤٤
 ـ پنج چهل٤٥
 ـ شش چهل٤٦
 ـ هفت چهل٤٧
 ـ هشت چهل يا امام رضا٤٨
 ـ نه چهل نوح نبي االله٤٩
 ـ ختم آلام، ظهور امام پنجاه٥٠
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  هزار بار بر جمال قائم صلوات
 

 

 )٣(الف 
 

 ابلق
 از پر قو آه در قѧديم جنگجويѧان و پهلوانѧان عѧالي مقѧام ارتѧش بѧه آѧلاه خودشѧان                         پرهاي بندي 

 نيز اين رسѧم وارد شѧده و ابلѧق را بѧالاي             ه ها در زورخان . شد  زدند آه به آنها ابلق گفته مي        مي
 .آنند زنگ نصب مي

 
 اجاق سردم

 شده بѧود و   به جاي منقل آهني يا برقي امروزي اجاق ساختهه هاپيشترا، روي سردم زورخان  
 .ضرب را با آتش آن گرم نگهميداشتند

 
 اخ تُف داني
تѧرين و آѧم       ترين جايگاه، بيرون لبه گود، يعني جايي از آن طرف گѧود آѧه مبتѧدي                 نزديك پايين 

آندنѧد    متѧر مكعѧب مѧي       يي چهارگوش حدود سي سانتي      آنند، چاله   ترين جوانان ورزش مي     سابقه
آردنѧѧد تѧѧا هѧѧر گѧѧاه  ا بѧѧا دري مربѧѧع چفѧѧت و زره مѧѧيريختنѧѧد و روي آن ر و در آن خاآسѧѧتر مѧѧي

دهان ورزشكاران موقع سرشاخ شدن و يا آشتي خون آمد و يا در صѧورت لѧزومم در آن آب          
 .گذراند اما حالا به جاي آن ظرفي پر از خاآستر مي. دهان بريزند

ف آننѧد،   خواسѧتند او را آنѧ       يافتنѧد و مѧي      ادب برخورد مѧي     هر گاه پهلوانان با حريفي سمج و بي       
 .آردند سرش را در آن اخ تف داني فرو مي

 
 از سر گرفتن از پا درآردن

رود و آن وقتѧѧي اسѧѧت آѧѧه پهلѧѧواني بѧѧا  ايѧѧن اصѧѧطلاح در مѧѧورد دور آشѧѧتي گѧѧرفتن بѧѧه آѧѧار مѧѧي 
داشتن اطمينان بسيار به خود بخواهѧد مقصѧودش را در زمѧين زدن همѧه ورزشѧكاران بѧا دور                     

يي جايي از دور ورزشكاران است آه پѧايين         زورخانه آشتي گرفتن برساند سر، در اصطلاح     
آند و پѧا در آنجѧايي اسѧت           ترين از ايشان ايستاده و پهلوان صاحب ادعا از او شروع مي             مرتبه

 .آند ترين آنها قرار دارد و با زمين زدن او آشتي را از پا در مي آه آخرين و قوي
 
 
 

 استاد
گفتنѧѧد يѧѧا   تن حѧѧق پيѧѧر آѧѧه معلѧѧم اول اسѧѧت مѧѧي   در دعѧѧا بعѧѧد از گفѧѧ . آهنѧѧه سѧѧوار و مرشѧѧد باشѧѧد  

 .يعني براي زحمات آهنه سوار يا مرشد سپاسگزاريم »مزد استاد«: گويند مي
 

 استخوان ترآاندن
گويند اسѧتخوان   نوجوان ورزشكاري را آه زود چنان آه ناگهاني بنمايد درشت هيكل شود مي          

 .ترآانده است
 

 اسفند دود آردن
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ا آتشداني بوده و بلكه هنѧوز هѧم هسѧت آѧه ضѧمن گѧرم و منبسѧط        جلو روي سردم مرشد منقل ي    
آننѧѧد و ايѧѧن بѧѧه منظѧѧور  نگهداشѧѧتن پوسѧѧت طبѧѧل، از آن بѧѧراي اسѧѧفند دود آѧѧردن هѧѧم اسѧѧتفاده مѧѧي

خوشبو آردن هوا و زايل آردن بوي عرق بدن ورزشكاران و گѧاه هѧم بѧه قصѧد باطѧل آѧردن                       
بѧه شѧرح تحѧت عنѧوان منقѧل       .  اسѧت  چشم زخم و نظر بد از شيرينكار يا ورزشكار موفق بѧوده           

 .آتش سردم در همين بخش مراجعه شود
 

 الكي خوش
فكري را گويند آه به هر چيز نامربوط و پوچ دل خѧوش آنѧد و بѧا خوشѧحالي      عار و بي    آدم بي 

 .پاي بند آن شود
 

 انداختن
يѧي شكسѧت دادن را انѧداختن     حريف را بѧه زمѧين زدن، يѧا بѧالاي گѧود پѧرت آѧردن يѧا بѧه شѧيوه              

 .گفتند يم
 

 !اي واالله
آѧه او در جѧواب     » جنѧاب مرشѧد   «. آنѧد   جواب خطاب است آه مياندار موقع دعا به مرشѧد مѧي           

هѧايي مثѧل    همچنين جѧواب خطѧاب  . يعني هر چه شما بگوييد درست است     » اي واالله «: گويد  مي
 دهد هم اي واالله است آه در اينجا معني تشكر مي» ماشاءاالله«و » بابا«
 

 زدناين سر و آن سر 
اين حرآات نوع ديگر شلنگ زدن است منتها نه بر تخته بلكه بر لب گود يا سنگ آه غرض                 
از آن مستعد ساختن بدن براي نيرومندي و ورزيدگي ويژه آشتي و پهلواني بوده و شلنگ به                 
تخته زدن براي پرورش بدن در آار شاطري آه شلنگ تخته آن اآنون متروك ولѧي ايѧن سѧر                    

 . باشد  متداول ميه هادر بعض زورخانو آن سر زدن هنوز 
اين سر و آن سر زدن ورزشي است انفرادي آه ورزشѧكار آنѧرا هنگѧام تنهѧا بѧودن در گѧود و                        

دهد به اين ترتيب آه با چند شلنگ هر بار به يكѧي از دو            پيش از وارد شدن ديگران انجام مي      
ده و برگشѧته و پѧاي ديگѧر         سمت گود دويده و يا يك خيز به بالا يك پاي خود را بѧه لѧب گѧود ز                   

 .زند را همچنان به سمت مقابل آن مي
در چѧرخ  . بنѧدد  گاه اين حرآت هنگام شيرينكاري در چرخ و گاه هنگام پاي زدن صѧورت مѧي    

. زنѧد  چون شيرينكار پر چرخ خود را بالا ببرد هر بار پاي خود را به طرفѧي از لѧب گѧود مѧي                 
و ايѧن  . دهѧد  اج علينقي قهرمان چѧرخ انجѧام مѧي    اين آار را امروزه بهتر از همه آقاي حسين ح         

سر و آن سر زدن هنگام پاي زدن اغلب به وسѧيله ميانѧدار بѧراي وسѧعت بخشѧيدن بѧه جنѧب و                      
 .شود جوش خود انجام مي

 ب
 
 !بابا

خطѧѧابي اسѧѧت از طѧѧرف پيشكسѧѧوتي آѧѧه بѧѧالاي گѧѧود نشسѧѧته بѧѧه پهلѧѧواني آѧѧه در گѧѧود گѧѧل چѧѧرخ  
 .گل چرخ خواندنو اين دعوتي است از او به . چرخد مي
 

 باز بوسيدن
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 .آشتي را باز شروع آردن آه ضد آن بوسيدن يعني آشتي را خاتمه دادن است
 

 بازوبند پهلواني
پادشѧاهان، جنگѧاوران بѧزرگ و پهلوانѧان هѧر يѧك       . از سنن ديرينه ايرانيان بازوبند بستن است 

        ѧѧواهر گرانبهѧѧا و جѧѧا گوهرهѧѧاهان بѧѧد پادشѧѧتند، بازوبنѧѧژه داشѧѧدي ويѧѧود و از  بازوبنѧѧزين بѧѧا م
جنگاوران بزرگ و يا اسپهبدان هم چنان ولي از پهلوانѧان پايتخѧت يѧا پايتخѧت سѧاده و فقѧط بѧا                        

 .شد چند عدد جواهر تزيين مي
ي طلا منقوش آه متصѧل بѧه هѧم          ه ها بازوبند پهلواني از سه عدد عقيق درشت قاب شده در تك          

 .گشت شد تشكيل مي روي نوار چرم دوخته مي
هѧاي بازوبنѧد پهلوانѧان، آيѧاتي      ه و قاجاريه و پيش از آن روي عقيق و يѧا عقيѧق  در دوره صفوي  

 .شود حك مي) ع(و يا نام علي ) ص(از قرآن و يا نام پنج تن آل آسا 
 .بستند دار به بازوي خود مي پيش از دوره قاجاريه يك پهلوانها بازوبندهاي زنگ

 
 بالاي گود انداختن

خواسѧت و     گيري اگر حريف خود را يѧا نمѧي          لواني و يا آشتي   يي گاه په    هاي زورخانه   در آشتي 
اين زبردسѧتي نشѧانه     . انداخت  توانست زمين بزند او را سردست برداشته بالاي گود مي           يا نمي 

بالاي گود انѧداختن بيشѧتر   . شد برتري و پيروزي او، و زيردستي و شكست حريف شمرده مي    
 .رفت آار ميگيران بد افت به  توسط پهلوانان در مورد آشتي

 
 بالش سنگ

آشيد، سه قطعѧه   ها غير از پوست تخت آه سنگ گير روي آن به پشت دراز مي       در جا سنگي  
يكѧѧي بѧѧراي زيرسѧѧر و دوتѧѧاي ديگѧѧر بѧѧراي تكيѧѧه گѧѧاه بѧѧازوان آسѧѧي آѧѧه سѧѧنگ      . بѧѧالش هѧѧم بѧѧود 

اندازنѧد و روي   فقط لنگѧي بѧر فѧرش مѧي    . شود  ولي اآنون از اين وسايل استفاده نمي      . گرفت  مي
 .گيرند  سنگ ميآن
 

 بانگ خليل اللهي
اند بانك  برده ، پهلوانان موقعي آه حريف را از زمين آنده و به بالاي سر مي  پيشترا رسم بوده  

اند آه به بانك خليل اللهي موسوم بوده، زيѧرا معѧروف اسѧت آѧه حضѧرت               آشيده  االله اآبري مي  
شѧѧد (فتѧѧه و نيѧѧز ايѧѧن بانѧѧك را  گ ابѧѧراهيم خليѧѧل در هѧѧر مرتبѧѧه نشسѧѧتن و برخاسѧѧتن االله اآبѧѧر مѧѧي   

 .اند گفته مي) پهلوان
 
 

 بد افت
گيرانѧѧي آѧѧه در دسѧѧت حريѧѧف بѧѧيش از انѧѧدازه مقاومѧѧت آѧѧرده و حريѧѧف را بѧѧه زحمѧѧت         آشѧѧتي
 .شدند انداختند بد افت ناميده مي مي
 

 بدلكار
از هنرهاي زدن فنون آشتي يكي بدلكاري است و اين عنوان آساني بود آѧه آارهѧاي بѧدل را                    

 .برند  خوب به آار ميدر آشتي
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 برهنه شدن
هر ورزشكار، موقع ورود به گود، بايد مانند عياران و شاطران آه برهنه لنگي به آمر بسته 

برهنگي گذشته از آنكه بѧراي ورزشѧي سѧنگين ماننѧد            . شدند، برهنه باشد    وارد ميدان جنگ مي   
 عيѧاران و شѧاطران      ورزش باستاني لازم است در عين حال قاعدة حفظ سنت پيѧروي از آيѧين              

 :آند، چنانكه در اين باره گفته شده را نيز رعايت مي
 !بايد آرد  درنگ ميه هادر معرآ  
 بايد آرد خون بر جگر نهنگ مي     
 پوشند يلان زره به پيكار، اينجاست  
 بايد آرد جايي آه برهنه جنگ مي     

 
 بفرما زدن

 يا آباده و يا تختѧه شѧنا وسѧط گذاشѧتن و              هاي چرخ و    در گود زورخانه هنگام شروه به ورزش      
در . »بفرمѧѧا«: گوينѧѧد يѧѧا افѧѧزار ورزش برداشѧѧتن بѧѧراي دادن حѧѧق تقѧѧدم خѧѧود بѧѧه يكѧѧديگر مѧѧي       

شود آه به فلانѧي بفرمѧا زده شѧود يѧا هنگѧام       مواردي نيز از طرفي به طرف ديگر سفارش مي        
 .دهد ني ميزنند آه تعارف آردن مع ورود به زورخانه و خوردن غذا به هم بفرما مي

 
 بند فتوت

بѧه شѧرح    . انѧد   بسѧته   همان آمربند آستي باشد آه از دوره ايران باستان به آمر جوانان بالغ مѧي              
 .زير عنوان تنكه پهلواني و لنگ مراجعه شود

 
 بوسه بر لب زدن

 .بوسه زدن به دستي آه هنگام داخل و خارج شدن از گود بر آف گود زده باشند
 

 بوسيدن ـ وابوسيدن
بوسѧيد يѧا    خواست با پهلواني آشتي بگيرد زانو به زمين زده و دست او را مي             ه آسي مي  هرگا

 زد دست خود را پس از فرو آوبيدن با او به احترام بوسه مي
يافت  شد و آشتي پايان مي گرفت آه يكي بر ديگري پيروز مي     وابوسيدن هنگامي صورت مي   

 .و آن چنانكه گفته شد بوسيدن پيشاني يكديگر بود
 

 به هم پيچيدن
ورزشѧѧكاران در گѧѧود پѧѧس از انجѧѧام ورزش بѧѧراي محكѧѧم شѧѧدن پѧѧر و پѧѧي و قѧѧوت نفѧѧس بعضѧѧي 

بѧه هѧم پيچѧدن سѧرپا بايѧد باشѧد و جنبѧه دوسѧتانه             . پيچنѧد   اوقات دو به دو سرشاخ شده به هѧم مѧي          
در ايѧѧن مواقѧѧع هيچيѧѧك . شѧѧود جمعѧѧي واقѧѧع مѧѧي ايѧѧن آѧѧار، غيѧѧر از دو نفѧѧري گѧѧاه هѧѧم دسѧѧته . دارد

 .گذارد آند و يا بالاي گود نمي  را خاك نميحريف خود
 
 معرفت بي

خبѧر باشѧد، شѧيوه رفتѧار مطѧابق بѧا شخصѧيت هѧر                  آسي آه از اصول عرفان و جѧوانمردي بѧي         
 .آس را نداند و با مردم بدزباني و بد اخلاقي رفتار آند
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 پ
 پاتوق

رخانѧه و حمѧام     خانѧه، زو    قرارگاه، ميعادگاه، محل ديدار و جѧاي دور هѧم جمѧع شѧدن مثѧل قهѧوه                 
 .چاله حوض

 
 پازدن

يكي از عمليات خيلي فني و دقيق ورزش باستاني است آه مياندار بѧه زدن آن مبѧادرت آѧرده                    
اول ـ  . ي گونѧاگون دارد ه هѧا پѧا زدن شѧيو  . آننѧد  و ديگѧر ورزشѧكاران  از حرآѧات او تقليѧد مѧي     

. گوينѧد   هѧم مѧي  دوم ـ پѧاي دوم يѧا پѧاي چكشѧي آѧه آن را جنگلѧي       . پاي چپ و راست و پѧاي اول 
آѧه در بخѧش   ) يѧا پѧاي آخѧر اسѧت    (چهارم ـ پѧاي چѧپ و راسѧت     . سوم ـ پاي تبريزي اول و دوم

 .سوم با تعريف عمليات ورزش باستاني به طور دقيق به شرح آمده است
 

 
 
 

 پس خيز
گفتنѧد از فحѧواي تومѧار افسѧانه پريѧاي       گير را مي در قرنهاي گذشته شاگرد و يا وردست آشتي    

سѧѧوار در  خيѧѧز در آنجѧѧا خѧѧدمتكار و بѧѧه فرمѧѧان آهنѧѧه  چѧѧه پѧѧس. آيѧѧد مѧѧين معنѧѧي برمѧѧيولѧѧي نيѧѧز ه
ضمناً تا صد سال پيش شاطران را هر آه در جلو           . آوشد  آراستگي و آمادگي پورياي ولي مي     

دويدند پس خيѧز   و عقب اسب بزرگان و مشاهير براي راه باز آردن و محافظت و احترام مي         
 .گفتند مي
 

 پسي
آمده آѧه پهلѧواني       اين حالت در مواقعي پيش مي     .  است يعني خفت و خواري     پسي مخفف پستي  

در آن مواقѧع عѧادت بѧر ايѧن بѧود            . افتѧاده   خورده يا ورزشكاري در آارش شكست مي        زمين مي 
خوابيѧد و در جѧواب ايѧن آѧه چѧرا فلانѧي دمѧر                  يѧي دمѧر مѧي       رفت و در گوشѧه      آه چنين آسي مي   
 .»از پسي است«: شد خوابيده گفته مي
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 پشتك و وارو
هاي شيرينكارها در زورخانه بود آه چنانچه شيرينكار از جلو به هوا جهيده در هѧوا                  از بازي 

آمѧد پشѧتك بѧود و اگѧر از عقѧب بѧه هѧوا                  معلق زده و دوباره روي دو پا در جاي اول فѧرود مѧي             
 گѧѧاه پشѧѧتك و وارو را از لѧѧب گѧѧود هѧѧم بѧѧه پѧѧايين . شѧѧد آѧѧرد وارو مѧѧي معلѧѧق زده ايѧѧن آѧѧار را مѧѧي

 .زدند مي
 

 پوست تخت
يكي پوست پلنگ آѧه از مظهرهѧاي پهلѧواني         . رفت   به آار مي   ه ها دو جور پوست در زورخان    

يكѧي هѧم پوسѧت    . زدنѧد  بود آه گاه تنها و گاه بѧا زره و شمشѧير و سѧپر بѧه ديѧوار زورخانѧه مѧي                   
آسوت بود از پوست گوسفند يا بز ميراث درويشان آه هѧم زيѧر تنѧه سѧنگگير در غرفѧه جѧاي               

 .نگها و هم به ديوار نصب بودس
 

 پول پردار
پولي است آه آسي طبق قرار قبلѧي در گاوبنѧدي در گلريѧزان قبѧل از همѧه بѧه مبلغѧي بѧيش از                    

 .گيرد دهد و بعداً  آن را پس مي حد متعارف و برازندگي خود مي
 
 پير

 قطѧب   و در مقام عادي بѧه رهبѧر و        ) ع(معلم اول را گويند آه در مقام عالي بر حضرت علي            
چنѧѧان آѧѧه در  . و مѧѧراد يѧѧا معلѧѧم حاضѧѧر ورزشѧѧكاران در سѧѧلك مكتѧѧب فتѧѧوت افѧѧاده معنѧѧي دارد     

مѧزد  «گوينѧد   آѧه بعѧد از آن مѧي   » حѧق پيѧر   «. زورخانه هم هنگام دعا اولين سپاس از پير است        
 .»استاد

 
 پيشه ور

صاحب هفده سلسله شغلي، توليد آننده غيѧر آشѧاورزي يѧا صѧنعتگر شѧهري در نظѧام اقتصѧاد                     
ي اجتمѧѧاعي ه هѧѧادالي و صѧѧاحب جامعѧѧه الزامѧѧي زورخانѧѧه و عامѧѧل زمينѧѧه اقتصѧѧادي گѧѧرو  فئѧѧو

 .زورخانه رو بوده است
 

 پهلوان
پهلѧѧوان بѧѧه آسѧѧي . عنѧѧون پهلѧѧواني در عѧѧالم زورخانѧѧه و ورزش باسѧѧتاني بزرگتѧѧرين مقѧѧام اسѧѧت

شده آه تمام مراحل ورزش باستاني مثل مراتѧب سѧاختگي، نѧوچگي و نوخاسѧتگي را                   گفته مي 
ي ورزش باستاني ورزيѧده و در فنѧون آشѧتي بѧه اسѧتادي             ه ها ت سر گذاشته و در تمام رشت      پش

شѧده، لااقѧل همѧاوردي جѧز پهلѧوان        رسيده و اگر پهلوان پايتخت و يا پهلوان باشي شناخته نمѧي           
شѧدند آѧه در       گيراني پهلوان شناخته مѧي      همچنين آشتي . پايتخت پشتش را به خاك نياورده باشد      

هلѧѧوان اول آشѧѧور بѧѧا ابѧѧراز سرسѧѧختي و مقاومѧѧت ايسѧѧتادگي آѧѧرده و زمѧѧين      زورآزمѧѧايي بѧѧا پ 
دادند، يا با گربه بازي و جنگ و گريز و به آѧار بسѧتن فѧوت     خوردند يا گرده به خاك نمي    نمي
هѧѧا بѧѧدلكار، بѧѧدافت و   آردنѧѧد آѧѧه در اصѧѧطلاح بѧѧه آن  هѧѧاي زيرآانѧѧه حريѧѧف را خسѧѧته مѧѧي  و فѧѧن

 .گفتند پهلوان آنفت آن هم مي
صѧѧات ديگѧѧر پهلѧѧوان آن بѧѧود آѧѧه بتوانѧѧد در زورخانѧѧه يѧѧك دور آشѧѧتي تميѧѧز بѧѧا همѧѧه           از مشخ
پѧي بينѧدازد و يكѧي ديگѧر آن آѧه بتوانѧد                در  ي حاضѧر در گѧود بگيѧرد و همѧه را پѧي             ه هѧا  نوخاست
 .يي را بزند آه سي آيلو وزن داشته باشد  دفعه ضمن حرآت به دور گود آباده١١٧
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 پهلوان باشي
در دوره . گفتنѧد   نسبت، سرپرست پهلوانѧان را مѧي      ) ي( با اضافه » سر«به ترآي يعني    » باش«

شѧدند سرپرسѧتي پهلوانѧان وابسѧته بѧه       صفويه و قاجاريѧه بѧه پهلوانѧاني آѧه از ميѧدان خѧارج مѧي           
 ѧѧض ناحيѧѧا بعѧѧار و يѧѧادربѧѧيه هѧѧد  را مѧѧزدي   . دادنѧѧوان يѧѧدافت و پهلѧѧن بѧѧاج حسѧѧل حѧѧيسمثѧѧو ري 

 .گفتند سرپرست شاطرها را هم شاطرباشي مي
 
 هلوان پنبهپ

هنѧر اسѧت آѧه نѧه ميѧدان رفتѧه و آشѧتي گرفتѧه و نѧه             اين لقѧب ورزشѧكاران درشѧت هيكѧل و بѧي           
وجه تسميه اين اصѧطلاح از قرنهѧا   . آنند جسارتي از خود ابراز داشته، اما ادعاي پهلواني مي      

سѧاخته و جلѧو       ي پنبѧه مѧي    ه هѧا  ها در موقع چراغѧاني از گلولѧ         يي آه حلاج    هاي پنبه   قبل از آدمك  
 .اند گرفته شده است گذاشته آان ميد
 

 پهلوان زورگر
زورگѧراي آهѧن    . شѧود   يكي ديگر از هنرهاي پهلواني زورگري بوده آه هنوز هم گاه ديده مѧي             

خم آردن، مجمعه مسين پاره آردن، زنجير گسيختن، با گاوميشي آشتي گѧرفتن، پѧاره آѧردن                 
در بخѧش   . گوينѧد   مѧي ... شѧيدن و    يك دست ورق پاسور، ماشيني اي لوآوموتيوي را با دندان آ          

اول در مبحث پهلوانان زورگر به تفصيل دربѧاره آن و تѧاريخ عمليѧات زورگѧري سѧخن رفتѧه            
 .است

 
 پهلوان صاحب تاج

پهلواناني آه غير از داشتن تجربيات آشتي و استادي و نيروي بدني به نيكنѧامي هѧم مقبوليѧت                   
وت و پاآدامني پѧا برجѧا و در امѧر پيѧروي     يافتند و نزد مشايخ و اقطاب درويشي در فت   عام مي 

شدند، پس از انجѧام مراسѧمي بѧه دسѧت پيرخѧود مفتخѧر        از طريقت اهل فقر آزموده شناخته مي      
 .خواندند گرديدند آه در اين پايه او را پهلوان صاحب تاج مي مي» تاج فقر«به استعمال 

 
 پهلوان آنفت آن

، اما هنگام درگيري و زورآزمايي با پهلوانѧان  يي نداشتند  آساني را آه در آشتي مقام و مرتبه       
آردنѧد و بѧا حرآѧاتي ناشايسѧت           نمودند و بѧا نيرنѧگ و زيرآѧي مقاومѧت مѧي              نامي سرسختي مي  

 .گفتند گشتند پهلوان آنفت آن مي موجب لكه دار شدن حيثيت او مي
 

 پياله روغن
 .ليدندظرفي محتوي روغن آه هنگام آشتي يا مشتمال يا در حمام به بدن خود ما

 
 

 پيش خيز
ѧѧادر زورخانѧѧتي  ه هѧѧاگرد آشѧѧيش شѧѧرن پѧѧد قѧѧدر چن  ѧѧر و نوچѧѧاگيѧѧز  ه هѧѧيش خيѧѧدر اول را پѧѧي ق

گفتند و ايѧن اصѧطلاح خيلѧي رايѧج بѧوده و هنѧوز بعѧض بزرگترهѧاي باسѧتاني آѧار آنѧرا بѧر                           مي
خيѧز صѧاحب مقѧام اسѧت و در            بينѧيم آѧه پѧيش       در تومار افسانه پرياي ولي مѧي      . آوردند  زبان مي 

 .يي ارجمند دارد خيز مرتبه پسبرابر 
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 پيش قبض
 .گيران پيش قبض يكديگر را گرفتند شود آشتي قسمت جلو آمر شلوار آشتي آه گفته مي

 
 پيش آاسه و پس آاسه

ي ميخچѧه يѧا   ه هѧا هاي چرمين روي زانو و فرورفتگѧي چѧرمين پشѧت زانوهѧاي تنكѧ              برجستگي
 .قلابدوزي را گويند

 
 پيشكسوت

معني لباس است و به طѧور اخѧص در اصѧطلاح تصѧوف لبѧاس فقѧر و              به طور اعم آسوت به      
اين واژه از اصطلاحات متصوفين و از مراتب ارجمند اهل مكتѧب فتѧوت بѧوده و طѧي تطѧور                     

 .مسلك سالكين اين سلسله به زورخانه رسيده است
 امروز هم ماننѧد گذشѧته هنѧوز تمѧامي پهلوانѧان و شѧيرينكاران و ورزشѧكاران                   ه ها در زورخان 

 .گويند ابقه باستاني را پيشكسوت ميپرس
 

 
 ت

 تاج فقر
گيرها پѧس از رسѧيدن بѧه مرتبѧه پهلѧواني از طѧرف پيشѧوايان طريقѧت و                      آلاهي بوده آه آشتي   

نيѧѧѧز ) نطعѧѧѧي(غيѧѧѧر از تѧѧѧاج فقѧѧѧر آمѧѧѧر و آشѧѧѧتي  . شѧѧѧدند اسѧѧѧتادان، مجѧѧѧاز بѧѧѧه اسѧѧѧتعمال آن مѧѧѧي 
 .اند بسته مي
 

 تازه آار
 و رسوم زورخانه و ناشي در آارهاي ورزشي و بدن           ورزشكاران آم سابقه و ناآشنا به آداب      

 .شوند خامان و دست ضعيفان، تازه آار خوانده مي
 

 تخته شنا
هѧѧا را روي آن قѧѧرار  گذارنѧѧد و دسѧѧت ابѧѧزار دسѧѧت يѧѧا وسѧѧيله شѧѧنا رفѧѧتن اسѧѧت آѧѧه بѧѧه زمѧѧين مѧѧي 

د را آننѧد و هѧر بѧار بѧا حرآتѧي سѧينه خѧو                دهند و بدن را در امتداد آن بالاي زمين دراز مي            مي
 .به مبحث شنا در فصل سوم مراجعه شود. برند روي آن بالا و پايين مي
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متѧر و    سѧانتي ٩ يѧا    ١٠متѧر و عѧرض         سѧانتي  ٧٠تخته شنا چوبي سѧاخته شѧده اسѧت بѧه درازي             
قطر يك سانت و نيم آه دو پايه در دو سر آن تعبيه شده تا چنѧد سѧانت از زمѧين فاصѧله داشѧته                          

 .باشد
 

 ترنا بازي
. گوينѧد   اين سرگرمي را شاه و وزير بازي هم مѧي         . هاي رايج زورخانه روهاست     مياز سرگر 

ترنا آمربند  . گرفت   صورت مي  ه ها  يا تكي  ه ها خان  هاي ماه رمضان در قهوه      اين بازي در شب   
باخѧت و محكѧوم       گفتند آه به وسيله آن آسي را آه در بازي مѧي             يا شال آمري ابريشمي را مي     

نشسѧتند و قѧاپ و اخيѧراً قѧوطي آبريتѧي را دور بѧه           ح آه دور هѧم مѧي      بدين شر . زدند  شد مي   مي
. شѧد  آمѧد او شѧاه و اگѧر خروزيѧر مѧي      اگر قاپ به دست آسѧي آب مѧي   . انداختند  نوبت به هوا مي   

يافت و شاه هѧر آѧس را آѧه قѧاپ يѧا قѧوطي آبѧريتش بѧه پهلѧو مѧي افتѧاد                  آنگاه بازي رسميت مي   
 .شد اين فرمان  به دست وزير اجرا مي. زنندداد تعدادي شلاق به آف دستش ب فرمان مي

 
 تزيينات داخل زورخانه

  ѧѧوار زورخانѧѧات ديѧѧااز تزيينѧѧداريم    ه هѧѧاهي نѧѧيش آگѧѧرن پѧѧد قѧѧع   . ي چنѧѧويري از وضѧѧا تصѧѧام
ѧѧازورخانѧѧارآي ه هѧѧور دانمѧѧتن نيبѧѧفرنامه آارسѧѧه از سѧѧم آѧѧت داريѧѧيش در دسѧѧال پѧѧي صدسѧѧي س

چاپ شѧده و در آن تزيينѧي ديѧده          ) ٤ره  به شما (است و در بخش تاريخ زورخانه در اين آتاب          
امѧѧا از صѧѧد سѧѧال پѧѧيش بѧѧه ايѧѧن طѧѧرف غيѧѧر از آرايѧѧش بѧѧالاي سѧѧردم بѧѧا افѧѧزار آѧѧار      . شѧѧود نمѧѧي
وران ديوارهاي زورخانه با تصѧوير درويѧش نѧور علѧي شѧاه، تابلوهѧاي رنѧگ و روغنѧي           پيشه

معي باسمه از مجلس شاه آيخسرو و با حضور پهلوانان و عكسهاي شخصي فردي و دسته ج               
 .پهلوانان تزيين شده است

 
 تكيه

 .به شرح زير عنوان لنگرگاه مراجعه فرماييد
 

 تنكه آينه
يѧي   هѧاي آن آينѧه   )يعنѧي زانѧو  (هايي بѧوده از نѧوع ميخچѧه آѧه روي هѧر يѧك از پѧيش آاسѧه                    تنبان

گيѧرد و هرگѧز       اين نشانه آن بود آه پوشѧنده پهلѧواني اسѧت آѧه سѧرپا آشѧتي مѧي                  . تعبيه شده بود  
 .به آاسه بند مراجعه فرماييد. ش به خاك نخواهد رسيدزانوهاي

 
 تنكه ميخچه

يي بسѧيار سѧفت و سѧخت و درشѧت بѧا           ه هѧا  شѧد آѧه زمينѧه آن بѧا گѧل گѧر              هѧايي گفتѧه مѧي       به تنبѧان  
چنان آه در موقع آشتي با بدن حريف اصطكاك پيدا . شد متري بافته مي هاي آلفت دو ميلي نخ

گرفت، طرف او به وسيله   مثلا اگر حريف از عقب مي     .آند  يي مي   مي آرد پوست او را ورقه     
حرآتي به نام مسگري به با همين شلوار خشن چنان زخم دردناك و سѧوزاني بѧه بѧدن حريѧف                     

قѧديم تنكѧه قلابѧدوزي    . پوشѧي آنѧد     شѧد از آѧاري آѧه گرفتѧه بѧود چشѧم              آرد آه ناچار مي     وارد مي 
گيѧѧران درجѧѧه اول آن را   شѧѧتيوجѧѧود نداشѧѧت هѧѧر چѧѧه بѧѧود تنكѧѧه ميخچѧѧه بѧѧود آѧѧه پهلوانѧѧان و آ     

 .پوشيدند مي
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 تنكه پهلواني و لنگ
در ايѧران باسѧتان وقتѧي       . سابقه تنكه پهلواني و لنگ بستن در تاريخ آشور ما بسيار دور است            

رسيد، براي آنكه عضويت او در جامه رسميت يابد به آمѧر او   آه فرزند پسر به سن بلوغ مي   
تشѧѧريفات بسѧѧتن آمربنѧѧد و يѧѧا اعطѧѧا آѧѧردن . بسѧѧتند ي مѧѧي آشѧѧتkoshti يѧѧا kostiآمربنѧѧد مقѧѧدس 

اين رسم آهن هنوز در زمان ما هѧم  . افتاد سدره و آستي فقط يكبار در عمر هر آس اتفاق مي       
 .در ميان زرتشتيان ايران و هند معمول است

سدره عبارت بود از دو تكѧه پارچѧه سѧفيد    .تفسير آرده ) صدراه(دآتر وست سدره را به معني       
رز آن به طرف راست و يك درز به طرف چپ افتد به شكلي آه قسمت عقب و جلѧو                آه يك د  

همѧѧان آسѧѧوت  (سѧѧفيدي پارچѧѧه سѧѧدره يѧѧا آسѧѧتي نشѧѧانه پѧѧاآيزگي و صѧѧفا      . آن جѧѧدا از هѧѧم بѧѧود  
 .شد دانسته مي) جوانمردي

بيش از همه لغت آستي يعني آمربند، به معني آشѧتي يѧا آمربسѧتن بѧراي آشѧتي تعريѧف شѧده             
واقع آمربندي است و آمربند بستن نشانه آماده آار شدن و در خدمت آيѧين و   آستي در   . است

حقيقت درآمدن و گام پيش نهادن براي ياري اهورامزدا و جنگ با اهريمن است، هر بѧار آѧه             
خواننѧѧد چنانكѧѧه تѧѧا قѧѧرون اخيѧѧر هѧѧم هنگѧѧام تنكѧѧه پوشѧѧيدن چنѧѧين          آسѧѧتي را ببندنѧѧد دعѧѧايي مѧѧي   

 .آردند مي
ديرين شناسان بستن آستي از پيش از دوره زرتشت هѧم رواج داشѧته و   بنا به عقيده برخي از   

ايѧѧن عقيѧѧده آѧѧاملا بѧѧا ديرينگѧѧي تѧѧاريخ پهلѧѧواني و . تѧѧر سѧѧاخته اسѧѧت آيѧѧين زرتشѧѧتي آنѧѧرا بѧѧا معنѧѧي
 .باشد گيري در دوران باستان موافق مي آشتي

ي و پس از ظهѧور اسѧلام آѧه پهلوانѧان ايѧران بѧراي مبѧارزه بѧا تسѧلط اعѧراب بѧه آسѧوت عيѧار                 
شѧѧاطري درآمدنѧѧد بѧѧاز همѧѧان پيشѧѧبند جѧѧوانمردي را مطѧѧابق همѧѧان رسѧѧم و تشѧѧريفات باسѧѧتاني       

به قول ايران شناس معروف پروفسور تيشنر طبق آدابѧي آѧه پيشѧتر در               . برخود راست آردند  
بخش عياري و شاطري آمد يك پيشبند به آمѧر هѧر داوطلѧب عيѧاري و يѧا شѧاطري آѧه شѧلوار                         

 .بستند  به نام لباس الفتوت بود، ميخاص عياران يا لباس مخصوص
قدرت عياران پѧس از بѧه اسѧتقلال رسѧيدن ايѧران بѧه وسѧيله و همѧت عيѧاراني چѧون حمѧزة بѧن                            
آذرك و نصѧر بسѧتي و يعقѧѧوب ليѧث صѧفار، بѧѧه جѧايي رسѧيد آѧѧه بѧه قѧول ابѧѧن فѧرات، در بغѧѧداد          

 بسيار داشѧت    به شويدن آسوت فتوت ميل    «خليفه عباسي ناصرالدين االله به پيروي از عياران         
 ».و ديگر پادشاهان نيز در فتوت، خود را بدو منسوب داشتند
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در بعض آثار بعد از اسلام اشارتي بѧه پهلوانѧان نطعѧي پѧوش يѧا شѧلوار چرمѧي پѧوش شѧده آѧه              
تنكѧѧه يѧѧا تنبѧѧان پهلѧѧواني . انѧѧد مقصѧѧود همانѧѧا از افѧѧرادي بѧѧود، آѧѧه حѧѧق بسѧѧتن نطѧѧع چرمѧѧي داشѧѧته  

م در سراسر ايران ميان جوانمردان و اهل فتوت مرسوم و پوشيدن در تمام قرون بعد از اسلا
گرفѧت آѧه      معمول بوده و اين عمل مانند دوره ايران باستان طي به جا آوردن آدابي انجѧام مѧي                 

 فتوت نامه سلطاني تحت عنوان تنبان پهلواني پوشيدن آمѧده           ٣١١ و   ٣١٠شرح آن در صفحه     
 :شود آه قسمتي از آن در اينجا آورده مي

 
 .گيران چيست؟ بگوي تنبان و مهره بستن پرسند مخصوص آشتياگر «

 شش: اگر پرسند آه آداب تنبان پوشيدن چند است؟ بگوي
 .اول ـ آن آه نشسته پوشد

 .دوم ـ آن آه دست در زير جامه برد
 .سيم ـ روي در ديوار آند و اگر مجال نباشد سر در پيش افكند

 . راست پيش دارد، پس پاي چپچهارم ـ آن آه هنگام پوشيدن تنبان اول پاي
 .پنجم ـ بند تنبان پوشيده دارد تا به دست خصم نيفتد

 .پوشد تا آارش در گشاد بود) باشد آه(ششم ـ با طهارت 
 :اگر پرسند آه آداب تنبان بيرون آردن چند است؟ بگوي چهار
 .اول ـ آن آه جامه درپوشد تا تنبان بيرون آردن ظاهر نگردد

 .چپ فرا پيش دارددويم ـ آن آه پاي 
 .سيم ـ چون بيرون آند بازگرداند آه اگر باز نگرداند مبارك نباشد

 .چهارم ـ جايي بنهد آه پاك باشد
در تومار افسانه پرياي ولي موارد متعددي از تنكه چرمين پهلواني پوشيدن در قѧرون هفѧتم و     

 آداب و تشѧريفات بѧه   هشتم آه دوره پورياي ولي بوده و تنبѧان چѧرمين پوشѧيدن ايѧن پهلѧوان بѧا        
دست آهنه سوار بѧراي آمѧاده آشѧتي گѧرفتن شѧدن، همچنѧين در گѧل آشѧتي ميرنجѧات از تنبѧان                         
آشتي در زمان صفويه آه شبيه انواع خود در اين روزگار بوده سѧخن رفتѧه آѧه هѧم آن و هѧم                        

 .اين هر دو پيشتر آورده شد
ا اجѧازه پادشѧاه عصѧر، حѧق بسѧتن           اند ب   رسيده  در قرون گذشته پهلواناني آه به مقام استادي مي        

اآنѧون در اينجѧا بѧه درج    . انѧد  سفره چرمين به نام نطعي بر بالاي تنكه و روي شكم خود داشته         
سѧѧواجو از تنكѧѧه پوشѧѧيدن پهلѧѧوان ميرزابيѧѧك آاشѧѧي در عصѧѧر شѧѧاه سѧѧليمان صѧѧفوي پرداختѧѧه        

 چѧرا آѧه   .آسوت زورخانه بѧا تشѧريفات تنكѧه و نطѧع و آمربنѧد آراسѧتن ملازمѧه دارد       . شود  مي
آѧѧه از ايѧѧن عمѧѧل   ) همѧѧان ازار پوشѧѧيدن جѧѧوانمردان اسѧѧت   (تنكѧѧه پوشѧѧيدن پهلوانѧѧان در اصѧѧل    

) بѧه ميѧان بسѧتن اسѧت       (آنѧد و آمربنѧد اشѧاره          فضيلت عفاف و منع نفس را از شهوت اراده مي         
 .آه مقصود از آن شجاعت و تمرين يا رياضت نفس به خدمت نوع است

نه و قاري شاعر عصر شاه سѧليمان صѧفوي اسѧت آѧه     شود از سفي  جوازي آه در اينجا نقل مي     
 :به وسيله مرحوم وحيد دستگردي در مجله ارمغان آورده شده و به شرح زير است

 
 

 صورت نطعي پوشيدن پهلوان ميرزا بيك آاشي
همالش طنطنه آوس لمѧن   سپاس معرا از آسوت قياس قادر توانايي را سزاست آه قهرمان بي     

مثѧالش لѧواي رب المشѧرقين در عرصѧه آѧونين       اخته و سپهبد بي   الملك در شش جهت جهان اند     
نيروي بازوي غيرتش سرافرازان گردنكش را تاج غرور و اقتدار بѧه طѧوق ذلѧت                . برافراخته
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و انكسار مبدل نموده و قѧوت سѧرپنجه تقѧويتش افتادگѧان خѧاآي نهѧاد را در معرآѧه خاآسѧاري                       
 :شيخ سعدي. ل من تشاءفرصت ميدان داري ارزاني فرموده تعز من تشاء و تذ

 آسعزيز تو خواري نبيند زَ   عزيزي و خواري تو بخشي و بس
 

 
  

و ثناي مبرا از شايبه انتها صاحب قѧوتي را شѧايد آѧه بѧه حكѧم بعѧث الاسѧود و الاحمѧر صѧلاي                  
سرآشѧѧان آتشѧѧي نهѧѧاد جѧѧن و هواپيمايѧѧان خѧѧاآي اسѧѧاس انѧѧس را پالهنѧѧگ  . عѧѧرب و عجѧѧم در داد
با وصف پيش خيزي، پس خيزان ميدان نبѧوت را پѧيش آشѧيده و بѧا                 . هادانقياد برگردن تسليم ن   

رتبѧѧه پѧѧس خيѧѧزي پѧѧيش خيѧѧزان معرآѧѧه رسѧѧالت را آسѧѧوت تصѧѧديق زور آوردي بخشѧѧيده سѧѧيد     
 :شيخ سعدي. الكونين ورسول الثقلين

 هزاران آفرين بر جان پاآس   محمد آافرينش هست خاآش  
 

ش آѧѧه از جامѧѧه خانѧѧه عѧѧالم بѧѧالا قامѧѧت قابليѧѧت و بѧѧر آل هѧѧدايت مثѧѧال و اهѧѧل بيѧѧت ارشѧѧاد اسѧѧتناد
سيما شهسوار مضمار . ايشان را به آسوة آسا و خلعت عبا به تطهيرا مشرت و مخلع گرديده            

قѧوي بѧازويي آѧه سѧرپنجه قѧدرتش از در خيبѧر سѧپر سѧاختي و             . لافتي ولايت گير عرضه انما    
يلي قهѧرش پهلوانѧان   سѧ . اگر آره زمين را حلقه بودي چون گوي خورشѧيدش بѧر فلѧك انѧداختي       

و صѧدمه صѧولتش زورآزمايѧان       . نطع پوش اديم زمين را روي مذلت بر خѧاك خѧواري ماليѧده             
ديگهاي سينه پردلان از آتѧش تيѧغ آبѧدارش          . رستم توان را دست جرئت بر پشت جلادت تابيده        

 :ي خشم مبارزان، از آب تيغ آتشبارش خاموش، نعم ما قال و قاريه هادر جوش و شعل
 آه در پوشد از هزاهز لشكرآن زمان 
 آفتاب نوراني طيلسان ظلماني   

 گه آند هژبران را دامن سپر جيبي
 گه آند نهنگان را جيب درع داماني   

 بسكه ژاله پيكان در هوا شود باران
 خود پردلان گردد چون آلاه باراني   

 از دم يلان آيد، نعره هوالباقي
 وزدل جبان خيزد ناله انا الفاني   
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 گير ش از ميان خيزد همچو پير آشتيتيغ
 پاي تا به سر جوهر، در لباس عرياني   

 هر آه را زند فتحي گردنش نبيند سر
 هر آه را بپيچد سر، تن دهد به خذلاني   

 
چون برذمت هر فردي از افراد انسان لازم و متحتم است آѧه در تمشѧيت امѧور خѧود                    : اما بعد 

بѧه اعانѧت پѧايمردي او از فريѧب و فسѧون و مكѧر و                 دست ارادت در دامѧن مرشѧدي آامѧل زده           
گيري است مكاره و زبردسѧتي اسѧت آѧه فنѧون غيرمكѧرر       فنون نفس اماره آه في الواقع آشتي     

بنѧابراين شѧجاعت   . فرمايد رهايي يابد نمايد و خاك مالش مي    هر لحظه حريف را زيردست مي     
 فيѧروزي در معѧارك مصѧارعت    آثار پهلوان ميرزا بيك تبريزي الاصل آاشاني المولѧد بعѧد از     

گيري و زيردست گردانيدن زبردستان اين فن در نظر فيروزي اثر پادشѧاه ملѧك سѧپاه                   و آشتي 
و فلك بارگاه جمشيد حشمت، فريدون شوآت، آيخسرو ابهت، آفتاب عالم آراي سپهر جلالѧت               

 :و عدالت گوهر افسر پيراي درياي امامت و خلافت ـ و قاري
 هر جم نگينداراي آي نشان و منوچ

 جمشيد آام بخش و فريدون آامكار   
 اسكندر زمانه و نوشيروان عهد

 طهمورث جهان و سليمان نامدار   
 

و مѧرخص شѧدن از جانѧب آن سѧѧليمان نشѧان بپوشѧيدن نطعѧي، سѧѧعادت خѧدمت شѧيخ و نقيѧѧب و         
فرزندان ارباب طريق دريافتѧه و بѧه خѧدمت اهѧل اختيѧار و درويشѧان ديѧار شѧتافته همѧه را در                         
تكيه فيض دارالسلطنه اصفهان صينت من طوارق الحدثان جمع آرد و لوازم فقر و درويشѧي                
به جاي آورده و دست ارادت در دامن شѧجاعت آثѧار پهلѧوان محمѧد يѧزد زد و مشѧاراليه او را                      
به پير ارشادش شجاعت شعار پهلوان نظر آاشاني سѧپرد  و مѧومي اليѧه او را تنبѧان نطعѧي و               

ده آمال سعي و همراهي رعايت فرموده پهلون نظرش به سيادت و نجابت             آاسه بند انعام نمو   
عنѧѧدليب گلشѧѧن مѧѧدح گسѧѧتري و سѧѧخن     . فصѧѧاحت و بلاغѧѧت اآتسѧѧاب  . مѧѧآب طريقѧѧت انتسѧѧاب  

پردازي مير ابراهيم شيرازي سѧپرد و سѧيادت مئѧاب مزبѧور او را بѧه خѧدمت نѧواب مسѧتطاب                    
فلك سيادت و نجابت مرتضاي ممالك معلي القاب و نجابت پناه و هدايت و نقاب دستگاه قطب      

السلام، مقتداي طوايف انام، نور حدقة سيد المرسلين، ثمره حديقه آل طه و ياسين، نقيب نقباء        
آمالا للسيادة و النجابة و الهداية و النقابة و العرفѧان ميرميѧران بѧن غفѧران و رضѧوان دسѧتگاه         

رافراز گرديد و در سلك مريدان ابوالحسن ميرزا برده به شرف تاج و آمر و لنگ و آشتي س     
 .١٠٨١راسخ الاعتقاد انسلاك پذيرفت تحريرا غره شهر صفر المظفر سنه 

 
 توي آت بودن
هѧѧايي آѧѧه آѧѧت چهѧѧار شѧѧانه دوز و بزرگتѧѧر از بѧѧدن خودشѧѧان بѧѧراي     هѧѧا و لات در مѧѧورد جاهѧѧل

گفتنѧد بѧه    در موقѧع اقѧدام بѧه زد و خوردهѧا مѧي        . رود  پوشيدند به آѧار مѧي       تظاهر به تنومندي مي   
 فلاني پشت گرم نباشيد آه توي آت است
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 ج
 

 جامگاه
انداختند  ها آه در آن شيشه مي گير حمام هاي سقف گنبد يا گلدسته زورخانه يا روشنايي سوراخ

 .تا آفتاب و روشنايي را به داخل بكشد
 

 جاهل
 در ميѧان مѧردم    شѧود آѧه چنѧدان قѧدري         روهѧا اطѧلاق مѧي       اين اصطلاح بѧه افѧرادي از زورخانѧه        

بѧازي   آنند و گاه هم بѧا چاقوآشѧي و لات    ندارند و پيوسته به پهلواني و بزن بهادري تظاهر مي         
 .شوند هايي مي مرتكب شرارت

 
 جرگه

 .گويند دور ايستادن ورزشكاران را در گود جرگه مي
 

 جست آلاغ
 .آنند ياين حرآتي است آه پاها را جفت آرده و به حالت نشسته روي پنجه يا جستن م

 
 جفت آردن

آار مرشد است آه بايد آهنگ ضرب خود را با حرآات ورزشكاران برابر و همساز و جفت   
 .گيرد گويند آه خوب جفت ضرب مي مثلا در تعريف از مرشد مي. بگيرد

 
 جليل و خليل

هѧاي سѧخنوري در       انѧد و سѧخنوران در شѧب         شѧد مختѧرع سѧردم بѧوده         نام دو برادر آѧه گفتѧه مѧي        
دو بѧرادر شѧده از روز اول        «: آردنѧد   سѧخن خѧود را بѧا ايѧن بحѧر طويѧل آغѧاز مѧي                ثبوت سردم   

 »...باعث اين سردم و بدنام يكي ز آن دو خليل و دگري بود جليل
 

 جوان سنگديده
چѧѧون سѧѧنگ گѧѧرفتن آѧѧار هѧѧر ورزشѧѧكاري نيسѧѧت و فقѧѧط از دسѧѧت افѧѧراد نيرومنѧѧد و ورزيѧѧده       

پروردنѧѧد جѧѧوان سѧѧنگديده   ش سѧѧنگ مѧѧيسѧѧاخته، پيشѧѧترا جوانѧѧاني را آѧѧه بѧѧدن خѧѧود را بѧѧا ورز   
 :هاي مصطلحات ضبط شده و ملاطغراي شاعر گفته اين معنا در فرهنگ. گفتند مي

 از جوانان سنگديده ماست   ما سپاه غميم و شعله آه 
 

 جوانمرد
مرد نيرومند با آرمان، دلاور و فداآار و بخشنده و پيرو اصول آيѧين فتѧوت، جѧوانمرد صѧفت                  

 . و شاطران است آه در بخش اول دوباره آن به تفصيل سخن رفته استپهلوانان و عياران
 

 جوجه جاهل
 .شود ها سر در آورده باشد گفته مي ها و جاهل ها، چاقوآش به آسي آه تازه ميان لات
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 چ

 
 چاله حوض بازي

چاله حوض خزانه اصلي و     . از تفريحات روزهاي جمعه ورزشكاران باستاني در حمام است        
ي قديمي بود آѧه بѧه عمѧق سѧه متѧر آب داشѧت و در طرفѧي از آن تيѧري چѧوبي                         بزرگ حمامها 

آمدند و يا بѧا   رفتند و توي آب شيرجه مي نزديك ديوار تعبيه شده بود ورزشكاران روي آن مي     
افتѧاد آѧه در چالѧه حѧوض غѧرق و              گѧاه هѧم اتفѧاق مѧي       . جهيدند  پشتك و وارو به پايين در آب مي       

 .شدند خفه مي
 

 نجبيلدارچين و ز چاي
پيشترا، آنار اجاق سردم هر زورخانه، قهѧوه جوشѧي قѧرار داشѧت آѧه دايمѧاً در آن دارچѧين و                   

آمدنѧد بѧه هѧر آѧدام، از آن، اسѧتكاني              جوشيد و هر گاه ورزشكاران از گود بѧالا مѧي            زنجبيل مي 
خوراندند تا هم جبران نيروي از دست رفته و رفع خستگي آند و هم رطوبت آف گود را         مي

 .نان دفع نمايداز پاي آ
 

 چترزدن
آورنѧѧد و آن را  حرآتѧѧي اسѧѧت آѧѧه روي دسѧѧت بلنѧѧد شѧѧده و پاهѧѧا را از پشѧѧت بѧѧه روي سѧѧر مѧѧي     

 .گويند وار هم مي عقرب
 

 چراغ االله
آردنѧد   هاي گلريزان از مدعوين پول دهنده طلب مѧي   در جشنه هاآخرين پولي را آه دعا آنند    

 .گفتند چراغ االله مي
آننѧد   آنار و گوشه شهرها و يا در روستاها بساط خود را پهѧن مѧي     اآنون معرآه گيرها هم آه      

آننѧد چѧراغ االله    گيرنѧد آخѧرين پѧولي را آѧه از مѧردم طلѧب مѧي        و آز مردم به زور دعا پѧول مѧي   
 .خوانند مي
 

 چراغ سردم
گويند و جاي چراغ جام برنجѧي مشѧتق اسѧتكه روي سѧردم            پول دان را در زورخانه چراغ مي      

 .گذارد دارد و هر آس موقع خروج چراغ سردم را در آن ميجلوي پاي مرشد جاي 
گفتنѧد چѧراغ      مثلا مѧي  . طلبيدند   از مدعوين پول دهنده چراغ مي      ه ها موقع گلريزان هم دعا آنند    

اول و يا چراغ آخر آه اآنون در اثѧر رواج ايѧن اصѧطلاح چѧراغ سѧردم فقѧط تبѧديل بѧه چѧراغ                  
 .شده است

 
 چرخ با آباده

فقѧط پهلوانѧان ايѧن حѧق را داشѧتند آѧه در حѧال                . ، چرخيدن بѧا آبѧاده اسѧت       نوع ديگر آباده زدن   
يѧي در حѧال آبѧاده     پهلوان در شروع اين گونه ورزش ابتدا دقيقه      . آباده زدن دور خود بچرخند    

آنكѧه بزنѧد بѧالاي سѧر      سپس آباده را بѧا دسѧتهاي عمѧود مقابѧل هѧم بѧي      . چرخد زدن دور خود مي 
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       ѧان ادامѧرخ همچنѧي نگهميدارد و به چѧد  ه مѧا        . دهѧايين آورده بѧتها را پѧت دسѧه گذشѧه آѧد دقيقѧچن
پس از مدتي قبضѧه زنجيѧر آبѧاده    . چرخد نهد و پيوسته مي ي آباده دو طرف شانه مي ه ها قبض

گردانѧد    در ضمن چرخ طوري بѧدن خѧود را مѧي          . آند  را به گردن انداخته و آمانه آنرا رها مي        
غѧزد و در حѧالي آѧه آمانѧه آن دور بѧدن بѧا                ل  آه زنجيѧر آبѧاده از دور گѧردن بѧه روي شѧانه مѧي               

رسѧد بѧه دور آمѧر روي      چرخѧد، زنجيѧر از روي سѧينه و پشѧت بѧه پѧايين مѧي                  لنگر تابداري مي  
 چѧرخ زنѧان     ه هѧا  دارد و بѧر مسѧير اتكѧا، روي رانهѧا و ماهيچѧ               خط سير اتكاي خѧود دور برمѧي       

پѧرد و آبѧاده روي      آيد و به محض رسيدنش بѧه مѧچ پѧا پهلѧوان از ميѧان آن بيѧرون مѧي                      فرود مي 
چرخѧد و   آنگاه پهلوان گرداگرد جايي آѧه آبѧاده افتѧاده مختصѧري مѧي     . ماند زمين وسط گود مي  

انѧدازد و آمانѧه       باز پاهاي خود را به ميان آباده نهاد با حرآت ديگر زنجير آنرا دور آمر مي               
را بѧا چѧرخ   چرخد و پيوسѧته آبѧاده    آنرا به لنگر تابدارش به دور بدن به گردش درآورده و مي  

رسѧاند و بѧاز از دو قبضѧه زنجيѧر و      راند و تا سرشانه مي      و حرآت عضلات به جانب بالا مي      
 .زند آمانه آن گرفته دوباره آباده مي

بѧه همѧين علѧت ايѧن آѧار آѧه در حѧد               . آشѧد   چرخ با آباده هم مثل گل چرخ يك ساعت طول مѧي           
نفرادي انجام و در نتيجѧه گѧود هѧم          پهلوانها و پيش از قرن اخير فقط حق پهلوان پايتخت بوده ا           

 .شده است از ورزشكاران خالي مي
آباده زدن چه با دور خود چرخيدن و چه در حال زانو بر زمين نهادن در وسط گود يا ميدان 

زدن آبѧѧاده گرچѧѧه در گѧѧود . گيѧѧري اسѧѧت همتѧѧايي در پهلѧѧواني و آشѧѧتي باشѧѧد معنѧѧايش ادعѧѧاي بѧѧي
چنانكѧه پѧيش از     . شѧود   طѧور دسѧته جمعѧي انجѧام مѧي         زورخانه فردي اسѧت ولѧي در ميѧدانها بѧه            

قرون اخير در حضور سلاطين قاجѧار و پѧس از آنهѧم در عهѧد رضѧا شѧاه آبيѧر و همچنѧين بѧه            
 .داردادامه  اين سنت بوده و هنوز محمدرضا شاه پهلوي روزگار 

 

 
 

و چرخ چمني و چرخ چكشي و چرخ تيز و ساده و چѧرخ قجѧري بѧه طѧور مشѧروح در بخѧش                     
 .ريف عمليات ورزش باستاني آمده استسوم تع

 چرآين آردن ـ چرآين شدن ـ زشت شدن
 .اين اصطلاحات هم مثل پهلوان آنفت آردن و يا آنفت شدن به دست آسي است

 
 چشم سياه آردن

 .آنايه از با نهايت شوق در چيزي نگاه آردن است
 

 چوب تعليم
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 آشѧتي بѧه ورزشѧكاران و يѧا نقѧل      در قديم آهنه سواران موقع تعليم دادن روش ورزش و فنون   
خانه ها    سرگذشت پهلوانان سلف و يا خواندن اشعار متضمن آيين فتوت، مانند نقاله هاي قهوه             

چنانچѧه ميرنجѧات اصѧفهاني نيѧز در         . گفتنѧد   گرفتند آه آنرا چѧوب تعلѧيم مѧي          چوبي در دست مي   
 :مثنوي گل آشتي خود گفته

 
 آفرين باد به گفتار خوش آهنه سوار 
 آن پسر خوانده پرياي ولي در همه آار     
 لنگ بر دوش چو آيد به ميان ميدان 
 چوب تعليم به آف واي به حال رندان     

 
 چهارشانه

ي فربه را   ه ها در قديم آوتا  . دار سرشانه پر است     غرض از چهارشانه ورزشكار يال و آوپال      
 :گفتند چنان آه اشراف آاشاني سروده نيز مي

 
 قد شمشاد پيشش چهارشانه   ه خانهآمان ابرويش آوتا 

 
 چهار و سه و ده سلسله

وران آѧه بѧه    ي شѧغلي هفѧده گانѧه پيشѧه    ه هѧا شѧد از حلقѧ   آنايه از هفده سلسله است آه متشكل مي    
 .روها بودند ي اصلي زورخانهه هااقتضاي منافع اقتصادي خود موجد زورخانه و از گرو

 
 ح

 
 

 حجله
تѧو و   . سѧازند   هѧا يѧا امѧاآن مقدسѧه مѧي            يا گلدسѧته مسѧجد     حجله چيزي است آه آن را شبيه مناره       

     ѧا  بيرون آن را با آينѧه          ه هѧكل آينѧي شѧي و مثلثѧز مربعѧي   ي ريѧدي مѧد  بنѧل رواق   . آننѧل آن مثѧداخ
هايش شمع  شود و دور آن روي ستون   بندي مي   هاي رنگارنگ آذين    ست و با قنديل   ه ها زيارتگا

دار  ي پرجلوه و نقشه هاها يا پر  را با ابلقي دورشه هابندد و بالاي آن روي آنگر     و لاله مي  
يي روي طبق نزديك در       حجله را در مواقع جشن و گلريزان بر چهار پايه         . آرايند  طاووس مي 

ةاي سѧينه زن حرآѧت        گذارند يѧا هنگѧام ايѧام سѧوگواري بѧر طبѧق نهѧاده جلѧو دسѧته                    زورخانه مي 
 .دهند مي

 حرمت لنگ
زورآزمѧѧايي هيچكѧѧدام بѧѧه هѧѧم غلبѧѧه نكننѧѧد پهلѧѧوان  گيѧѧر پѧѧس از مѧѧدتي  هѧѧر گѧѧاه دو حريѧѧف آشѧѧتي

گوينѧد حرمѧت      انѧدازد و حاضѧرين هѧم مѧي          حاضر وارد گود شده و لنگي روي هѧر دو آنهѧا مѧي             
 .يعني به احترام آشتي را به هم ببخشيد. لنگ

 
 حريف
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گير حريف اوست آه اگر غلبه آند گوينѧد حريѧف شѧد و چنانچѧه بѧه هѧم غلبѧه                        همتاي هر آشتي  
 .يعني هم زور و هم قدر هستند. حريف هستندنكنند گويند 

 
 گيري حمله

 .يعني زور حمله را گرفتن. اصطلاح بوده براي تحمل حمله حريف در آشتي
 
 

 خ
 

 خاك بوسي گود
زننѧد و بعѧد آن        ورزشكاران به محض ورود به گود خم شده دست راسѧت را بѧه آѧف گѧود مѧي                   

بنѧا  . آننѧد   وقع خروج از گѧود تكѧرار مѧي        بوسند و همين آار را م       دست را روي لبها گذاشته مي     
به اعتقاد مشهور بوسيدن خѧاك گѧود زورخانѧه نشѧان و علامتѧي از قѧدم بوسѧي پهلѧوان محمѧود                 

 .تواند باشد پرياي ولي مي
 

 خاك آشتي
هѧѧاي خѧѧارج از گѧѧود زورخانѧѧه، زمѧѧين مناسѧѧبي را     پيشѧѧترا آѧѧه تشѧѧك آشѧѧتي نبѧѧود بѧѧراي آشѧѧتي   

امروز همدر مبارزه طلبي . گفتند به آن خاك آشتي ميريختند آه  همواره آرده خاك نرمي مي
 .»خاك آشتي ما در فلان جا ريخته خواهد شد«: گويد بين دو نفر يكي به ديگري مي

 
 خال آوبي

گرچه خالكوبي تقريباً ديگر متروك و عملي زشت خانه شده و آنرا نبايد جزو آداب زورخانѧه                 
 رايج بوده لازم آمѧد از نظѧر         ه ها در زورخان دانست ولي چون اين عمل ناهنجار چند ده سالي          

 .ذآر وقايع به آوردن توضيحي درباره آن در اين آتاب مبادرت شود
ي دور زورخانه مرسوم نبوده بلكه تا اوايل قرن اخير هم سѧابقه        ه ها خالكوبي نه فقط در گذشت    

 از اين آسيب بينيم آه هاي آن دوره مي نداشته چنانكه بدن پهلوانان و ورزشكاران را در عكس
يѧي خѧال بكوبنѧد ولѧي      آن چند ده سال هم اين نگارنده نديده آه در زورخانه      . مصون مانده است  

هѧا و آسѧاني آѧه از      البته بعض جاهѧل   . آردند  شنيده و خوانده آه در بعض جاها اين آار را مي          
 آردنѧد شѧايد بѧه طѧور غيѧر           ورزش باستاني و زورخانه براي گذراندن معاش سوء استفاده مѧي          

آوبيدنѧѧد ولѧѧي اآثѧѧر ورزشѧѧكاران   علنѧѧي در زورخانѧѧه و يѧѧا بيѧѧرون از آن بѧѧه تѧѧن خѧѧود خѧѧال مѧѧي  
 .دادند باستاني تن به اين عمل نمي

 
 خم گيري

عمليات نرمش است پس از شنا و ميل گرفتن آه بدن خود را به جلو و عقب و چپ و راسѧت      
 .شرح آن در بخش سوم آمده است. آنند خم مي

 
 خم و چم

ده بѧѧراي آگѧѧاهي از روش بѧѧه آѧѧار زدن فنѧѧون آشѧѧتي و يѧѧا آشѧѧنايي بѧѧا پѧѧيچ و خѧѧم   اصѧѧطلاحي بѧѧو
 ».بايد به چم و خم آن وارد بود«: گفتند آاري آه مي
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 خوشامدگويي
وارد آردن ورزشكاران و غيرايشان به زورخانه چنانكه ملاحظه شد يكѧي از وظѧايف مرشѧد        

و يا اجتمѧاعي آسѧي اسѧت        چون چگونگي تشريف و احترام مرشد معرف پايه ورزشي          . است
تѧѧرين حѧѧد احتѧѧرام بѧѧراي عمѧѧوم يѧѧا مهمانѧѧان و تماشѧѧاچيان       پѧѧايين. شѧѧود آѧѧه وارد زورخانѧѧه مѧѧي 

و اگѧر بخواهѧد   » خѧوش آمѧدي  «: گويد معمولي آنستكه مرشد موقع ورود و خروج آنها فقط مي   
: گويѧد   و يѧا فقѧط موقѧع خѧروجش مѧي            »خѧوش آمѧدي صѧفاي قѧدمت       «: گويد  بيشتر احترام آند مي   

 .»ل و آخر مردان بخيراو«
 

 خوش پرگار
 .اند هاي برآمده و مدور داشته اصطلاحي بوده براي ورزشكاراني آه پستان

 
 

 د
 

 داش
 بѧرادر را   ترجمه فارسي اخي عربي است و مخفف داداش آه ميان اهل زورخانه همان معني        

رسѧي در   طѧور آѧه فتѧي و اخѧي بѧر قلѧم عربѧي نويسѧان جѧوانمرد، داش هѧم در فا                         همان. دهد  مي
 و پهلوانѧѧان  داش لقѧѧب جѧѧوانمردان و اهѧѧل زورخانѧѧه  . هѧѧا روان بѧѧوده اسѧѧت  آنѧѧار هѧѧم بѧѧر زبѧѧان  

 .داش محمود و داش آآل:  بوده، مثله هامحل) آلو(سرتكيه نشين و آل 
 
 داو

گفتنѧѧد  مѧѧثلا نوبѧѧت اول آشѧѧتي را مѧѧي. يѧѧي قѧѧديم اسѧѧت داو يعنѧѧي نوبѧѧت از اصѧѧطلاحات زورخانѧѧه
 : در مورد ديگر گفتهداور اول چنان آه ملاعشرتي

 اهل نظر دو عالم در يك نظر ببازند 
 در عشق داو اول، بر نقد جان توان زد     

 
 دخل

شѧود تѧا ورزشѧكاران        يѧي اسѧت آѧه جلѧو سѧردم و دم دسѧت گذاشѧته مѧي                   جامي بѧر نجѧين و آاسѧه       
 .هنگام خروج از زورخانه حق الزحمه مرشد يا چراغ سردم را در آن بريزند

 
 در آشتي گشودن

 .اصطلاحي است براي شروع آردن آشتي
 در آوتاه زورخانه

يكي دري آه رو به بيرون يا آوچه بѧود و يكѧي هѧم               . ي قديم دو در داشتند    ه ها معمولا زورخان 
. شѧدند   رسيدند و وارد زورخانه مѧي       دري آه پس از گذشتن از آن به دالان راهرويي آوتاه مي           

              ѧا پهلوانѧود تѧاه بѧي آوتѧود را            در اولي بزرگ و در دومѧر خѧام ورود سѧكاران هنگѧان و ورزش
 .اجباراً در برابر ساحت زورخانه خم آنند
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 درگيري
ها، گشودن در آشتي با گلاويز شدن، دست به يقه شدن             وارد شدن به زد و خوردها، آشمكش      

 .گفتند و آشوب به راه انداختن را مي
 

 درو آردن روي تخته شنا
پي هر بار يك پا را به جلو انداخته از زيѧر   در  رند و پي  گي  در حال شنا روي تخته شنا قرار مي       

 .آند آنند آه پا به مثابه داس، دست را درو مي يكي از دستها رد مي
 

 درويش آابلي
از مقتدايان زورخانه و سرسلسله دراويش خاآساريه دانسته شده و گويا در صѧحراي آѧربلا،                

داده و امام در عوض شانه ) ع(ن موقع جنگ آشكول پر از آب خود را به حضرت امام حسي
 .او را بوسيده است

 
 دست برداشتن

حرآتي است آه يك ورزشكار دست ورزشكار ديگر را به حالت شنا روي تخته قرار داده به      
 .آند قوت از جاي مي

 
 دست پرورده

رسѧيدند دسѧت    يѧي مѧي   يي را آه زير دست پهلواني بزرگ يѧا اسѧتادي بѧه نѧام بѧه مرتبѧه                  ه ها نوچ
خوانيم آه اين پهلوان هѧر جѧا بѧا همѧاوردي روبѧه              در قصه حسين آرد مي    . خواندند   مي پرورده
منم حسين آرد شبستري دست پرورده مسيح تكمه «: آند شود خود را چنين معرفي مي   رو مي 

 .آه از بزرگترين پهلوانان جنگاور دوره شاه عباس آبير بوده است» بن تبريزي
 

 دستيار
ز شروع آشتي يѧا بѧين گيѧر و واگيѧر خѧدمت و تѧر و خشѧك آѧرد و                       آساني آه پهلوان را پيش ا     

 .سازند آماده مي
 

 دست مريزاد ـ مريزاد
گيري آه حريѧف خѧود    خطابي است هنگام آشتي از طرف پهلوان حاضر و يا مرشد به آشتي            

 .را زير فشار فني به عجز آورده و به معني قبول برتري او بر حريف است
 

 دست و پنجه نرم آردن
 .دهد آزمايي معني ميزور 

 
 

 دعا آردن
 .به دعا آردن در بخش سوم مراجعه آنيد

 
 دل و جان يكي ساختن

غرض از عمѧل و نيѧت را يكѧي آѧردن بѧوده و اصѧطلاحي نيѧز بѧا همѧين منظѧور آѧه در موقѧع                              
 .رفته است ولي اآنون مصطلح نيست انجام آشتي به آار مي
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 دم گرفتن

رفѧѧتن در گѧѧود يѧѧا نوحѧѧه خѧѧواني در روزهѧѧاي     بѧѧه طѧѧور گروهѧѧي هѧѧم صѧѧدا شѧѧدن هنگѧѧام شѧѧنا       
 .سوگواري آه هنوز هم مصطلح نيست

 
 دم نطع

مقصود رسيدن به مرحله نطع پوشيدن است آه به فحواي گل آشتي ميرنجات رسيدن به مقام        
 .جهان پهلواني باشد

 اي جوان سازي و خوش، برسر نازي به خدا 
 به دم نطعي و صد ناز و نيازي به خدا     

 
 هداشتندم نگ

چنѧان آѧه اآنѧون هѧم در مقѧام امѧر       . يعني دم مѧزن » دم نگهدار«رفته  به طور امري به آار مي     
 .گويند به خاموش شدن مي

 
 دور

دور آشѧتي گѧرفتن و دور ايسѧتادن         . گويند  اجتماع ورزشكاران را پيرامون توي گود، دور مي       
 .اشاره بر همين اجتماع دور گود است

 
 دوست

. گوينѧد  مѧي ) ع( رفيق فدآار و معشوق و در نهايѧت بѧه حضѧرت علѧي                به هم مسلك جوانمرد و    
هѧѧا پѧѧس از   هѧѧا و ورزشѧѧكاران يѧѧا سѧѧرنوازي خѧѧوان   دوسѧѧت ضѧѧمناً تكيѧѧه آلامѧѧي اسѧѧت آѧѧه داش   

راننѧد آѧه در ايѧن موقѧع هѧم مقصѧود حضѧرت         خواندن هر بيت از غزل يا شعري بر زبѧان مѧي       
 .است) ع(علي 

 
 

 د
 ذوالفقار

آѧه نѧوك آن را از نظѧر         ) ع( و مشѧهور حضѧرت علѧي         شمشѧمير مخصѧوص   . اسم خاص اسѧت   
 لاا لا فتѧѧي الا علѧѧي و لا سѧѧيف لا  «شѧѧعار فتيѧѧان زورخانѧѧه رو   . انѧѧد امتيѧѧاز دو شѧѧاخه انگاشѧѧته  

ورزشѧكاران  . مانندي شمشيرش ذوالفقѧار اسѧت       مانندي آن حضرت و بي      آنايه از بي  » ذوالفقار
 .خوردند رفته قسم مي يباستاني به ذوالفقار به خاطر آن آه در راه حق به آار م

 
 ر

 رجز خواندن
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رجѧѧز شѧѧعري اسѧѧت آѧѧه در مواقѧѧع جنѧѧگ در سѧѧتايش از . مقصѧѧود از خѧѧود سѧѧتايش آѧѧردن اسѧѧت
 .شد قدرت جنگي و پهلواني خود و ترساندن همآورد خوانده مي

 
 رخصت خواستن

آلمه رخصت در ميان مردم خيلي رواج دارد و سر منشاء آن از زورخانه اسѧت و آن اجѧازه                    
ورزشѧكاران پѧѧيش از شѧѧروع هѧر يѧѧك از عمليѧѧات   . دهѧѧد ن آѧѧوچكتر از بزرگتѧѧر معنѧي مѧѧي گѧرفت 

: گويѧد   خواهنѧد و او در جѧواب مѧي          ورزش باستاني روي به بزرگتر حاضر آرده رخصت مѧي         
 .»حق بدهد فرصت«

خواهد آѧه بخواهѧد تختѧه شѧناي خѧود را بѧه عنѧوان ميانѧدار وسѧط گѧود                        آسي وقتي رخصت مي   
 . يا آشتي آند يا آباده بزندبگذارد يا شروع به چرخ

 
 )آمر(رشمه 

در زمѧѧان صѧѧفويه بѧѧه آن آشѧѧتي . بسѧѧتند ي آويختѧѧه آѧѧه دراويѧѧش بѧѧه آمѧѧر مѧѧي ه هѧѧاشѧѧالي بѧѧا رشѧѧت
گفتنѧѧد آѧѧه مقصѧѧود همѧѧان آسѧѧتي باسѧѧتاني بѧѧود و پهلوانѧѧان آن را هنگѧѧام گѧѧرفتن جѧѧواز تنكѧѧه     مѧѧي

ام مرغز آѧه در آردسѧتان    از پشم يك نوع گوسفند به ن  ه ها اين رشم . بستند  پوشيدن به آمر مي   
بسѧتند بيشѧتر مشѧكي     يي آه دراويش و اهل حق به آم ميه ها شال رشم . شد  زياد است بافته مي   

 .رنگ بود
 

 روآمدن
شد و سري ميѧان       جواني را آه پس از مدتي ورزش استخوان ترآانده و صاحب تن و بدن مي              

 .»رو آمده است«گفتند  آورد مي سرها درمي
 

 رودست آمدن
ت يا در مرتبه بالاتر آسي اقدام به آاري آѧردن مثѧل روي دسѧت آسѧي چرخيѧدن يѧا                      بالاي دس 

 .آباده زدن و طرف را در درجه دوم خود قرار دادن و او را فرو دست نمودن
 

 رودست آاري
يѧѧي در گѧѧود بѧѧود آѧѧه حѧѧالا     آѧѧاران و جزيѧѧي از عمليѧѧات ورزش زورخانѧѧه   از آارهѧѧاي شѧѧيرين 

ي مانѧده از عهѧد صѧفويه ديѧده          ه هѧا  از زورخانѧ  ) ٤(اره  منسوخ شده و نمونه آن در تصوير شم       
بѧه اصѧطلاح امѧروز      (رفѧت     ورزشѧكار روي دسѧت معلѧق زده و پاهѧايش بѧه هѧوا مѧي                . شѧود   مي

رفت و هر بار هم يѧك دسѧت را          گرديد و شنا مي     و به همين وضع دور گود مي      ) زد  بالانس مي 
آѧرد    هاي ديگѧري هѧم مѧي        زيداشت و با    برد و بدن خود را فقط روي يك دست نگه مي            بالا مي 

 .گفتند آاري مي ها را رودست آنند آه تمامي اين چنان آه امروز روي پارالل مي
 

 رياضت
اصѧѧطلاحي اسѧѧت صѧѧوفيانه يعنѧѧي زحمѧѧت آشѧѧيدن و طѧѧي مراحلѧѧي بѧѧه تفكѧѧر و مطالعѧѧه بѧѧراي      

 .يي يعني در ورزش زياد زحمت آشيدن رسيدن به حقيقت و در اصطلاح زورخانه
 
 

 

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ١٦٠

 ز
 زاويه
 ه هѧا  احتمالا يكي از اين زاوي    . گفتند   را مي  ه ها گا  يا لنگر ) بيوت (ه ها ، يا خان  ه ها  از تكي  بخشي

مقر پهلوان سر تكيه نشѧين و  . اند آرده مخصوص پهلوانان و عياران بوده و در آن ورزش مي   
 .هايش و جاي آل محل بوده است)عيار(يتيم 

 
 زنگ

برنجѧѧي آѧѧه بѧѧالاي سѧѧردم وارونѧѧه بѧѧه   يѧѧي اسѧѧت  هѧѧاي زورخانѧѧه و آاسѧѧه  يكѧѧي از ابѧѧزار ورزش
يي آهني تعبيه شده آه مرشد هرگاه د موقع لزوم       زنجيري آويخته شده و در ميان آن نيز گلوله        

يي و تѧو در تѧو اسѧت تѧا هنگѧام       بعضي زنگها هم دو آاسه. آورد اراده آند آن را به صدا درمي     
 .شدزدن با هم اصطكاك يافته و طنين گوش نوازتر و رساتري داشته با

 
 زنگ حيدري

اين زنگ را پهلوانان قدر اول به بازو و همچنين شاطران عالي مقام علاوه بر بازو به دامѧن                   
 .بستند آه اين نشانه چابكي و قدرت عمل آنان بود و آمر خود مي

 
 زنگ سردم

آويختنѧѧد، و بѧѧه  زنѧѧگ علامѧѧت اخطѧѧار بѧѧه احتѧѧرام بѧѧوده آѧѧه آنѧѧرا در مѧѧدخل جاهѧѧاي عمѧѧومي مѧѧي 
، زنѧگ بѧالاي سѧردم و    ه هѧا غيѧر از زورخانѧ  . آوردنѧد   اي متشخص به صدا درمي    افتخار آمدمه 

 .شد ها نيز ديده مي پزي ها و آله ، چلوآبابيه هاخان گاه سر در حمامها، قهوه
از قديم  بستن زنگ به بازو و آمر رسم عياران دلير و پهلوانان و شѧاطران بѧوده ، در آتѧاب                

از خانѧه   : مقѧراض حاضѧر سѧاختند و اهѧل مجلѧس را گفѧت             : پهلوان گفت   « :بدايع الوقايع آمده    
اسѧت، محاسѧن خѧود را مورچѧه         ) شاطران و عياران  (بيرون رفتند، پهلوان چنانكه رسم پيكان       

از وقتѧي  ... ي عياري را پوشيدند و زنگ و تيربند بر دور آمر مرتب ساختنده هازدند و جام  
رهمѧاي شѧعاع آنѧرا زينѧت داده و     آه پيك فلك تاج منصѧف خورشѧيد بѧر سѧر نهѧاده و بѧه دسѧته پ           

زنگهاي زرين آواآب را بر دور آمر ترتيب داده و قنطره زربفѧت نيلگѧون خطѧايي پوشѧيده،                   
 »....هيچكس نديده) عيار و شاطر(مثل اين پيكي 

 :درباره رسم زنگ پهلواني بستن ميرمعصوم شاعر معاصر شاه عباس اول سروده
 محمل ليلي گرانبار است از اسباب ناز 
 ناقه، زنگ پهلواني بسته در محمل سراي    

 
بينيم هѧر گѧاه حسѧين آѧرد وارد      در داستان حسين آرد هم آه منسوب به دوره صفويه است مي       

آويѧزد و   پوشѧد زنѧگ حيѧدري بѧه آمѧر مѧي       شود چون براي شبروي لبѧاس رزوم مѧي   شهري مي 
 قهرمѧاني و   امهمچنين در دوره صفويه شاطران پѧس از رسѧيدن بѧه مقѧ         . گردد  روانه مقصد مي  

 .بستند استادي در اين فن به بازوها و آمر و دامن خود زنگ حيدري مي
گشѧته،    از آنجايي آه زنگ نشانه پهلواني بوده و حرآت پهلوانان با صداي زنѧگ بѧه آواز مѧي                  

ѧѧادر زورخانѧѧر دوره ورزش    ه هѧѧان هѧѧاز و پايѧѧين آغѧѧا و همچنѧѧلام ورود پهلوانهѧѧراي اعѧѧم بѧѧه 
 .آويخته شدپهلواني زنگ به سردم 
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 زنگ آر شدن
گفتنѧد زنѧگ فѧلان آѧر شѧده يعنѧي              افتѧاد، مѧي     هر گاه پهلواني به عللي از اعتبѧار سѧابق خѧود مѧي             

 .زنند ديگر براي او به زنگ نمي
 

 زنگ و زنجير
آويختند به  چون هر جا زنگي مي. اصطلاحي براي برازندگي و پهلواني و آمال ورزشي بود  

هѧѧاي  ايѧѧن مظهѧѧر پيشѧѧترا، روي سѧѧردم  . گفتنѧѧد و زنجيѧѧر مѧѧي زنجيѧѧري وصѧѧل بѧѧوده آنѧѧرا زنѧѧگ   
هѧا رواج داشѧته و حتѧي تѧا چنѧد سѧال پѧيش هѧم بѧالاي سѧر در                پѧزي   هѧا، آلѧه     ها، حمامي   چلوآبابي

 . روي سردم نيز جا دارده هااين شأن در زورخان. شد مسجد شاه از طرف خيابان ديده مي
 

 زور آزما
 )فرهنگ ناظم الاطباء(گير  ن و آشتيپهلوا). فرهنگ آنندراج(پهلوان را گويند 

 
 زوران

گوينѧد فѧلان بѧا     چنѧان آѧه نمѧي   . رود ي آرمانشاه به جاي واژه آشتي به آار مѧي ه هادر زورخان 
 .گويند زوران آردند فلان آشتي گرفت بلكه مي

 
 زورخانه

جاي آسب زورآردن يا با ورزش و تربيѧب بѧدني بѧا ابѧزار ويѧژه آن روز پيѧدا آѧردن يѧا زور                    
 .محل زور. ن و زورمند شدنگرفت
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 آار زورخانه باز يا زورخانه

 .ورزشكاري آه به زورخانه رود و خود را به ورزش و جمع همگنان مشغول آند
 

 چي زورخانه
 .گويند مدير زورخانه، صاحب يا مرشد زورخانه را مي

 
 دار زورخانه

 .آند آسي آه زورخانه دارد يا ورزشكاران را سرپرستي مي
 

 ور زورخانه
 .آسي آه به هر منظور براي ورزش يا علاقمندي به زورخانه رود

 

 س
 

 ساختمان زورخانه
ه  و تكيѧ   ه هѧا  بѧه تكيѧ   ) به خصѧوص در قѧديم     (شكل و نماي داخلي و خارجي ساختمان زورخانه         

 .ماند ي دوره باستان ايران ميه ها به آتشكده ها و خانقاه ها به خانقاها
 تصѧѧوف و در مرحلѧѧه بѧѧالاتر پيѧѧروان مكتѧѧب فتѧѧوت    ايѧѧن شѧѧباهت از نظѧѧر مسѧѧلكي مربѧѧوط بѧѧه   

تواند باشد آه زاييده فكر ايراني بوده و از خصѧايص فرهنѧگ باسѧتاني                 عيار مي ) جوانمردان(
 .گيرد مردم ايران سرچشمه مي
 مرآѧز اقطѧاب اهѧل تصѧوف و          ه هѧا   يا تكي  ه ها ، خانقا ه ها ، لنگرگا ه ها بعد از ظهور اسلام، خان    

 از ايѧن جهѧات      ه هѧا  پيѧرو اهѧل فتѧوت بѧوده و شѧكل سѧاختمان زوخانѧ              مرجع پهلوانان و عيѧاران      
 .ها شباهت دارد است آه به آن مكان

نماي بيروني زورخانه چهار گوشه است با گنبѧد و يѧا گنبѧد گلدسѧته ماننѧد آѧه هѧوا و روشѧنايي                
در داخѧل زورخانѧه، وسѧط       . آشѧاند    بѧه درون زورخانѧه مѧي       ه هѧا   و شيشѧ   ه هѧا  آفتاب را از دريچ   

يѧي بѧا ژرفتѧي هشѧتاد سѧانت و درازاي از هѧر سѧو بѧه                     وار هشѧت گوشѧه      ، گود دايѧره   محوطه آن 
دور گود از هر سو تا نشستنگاه پيرامون يك و نيم تا دو             . سوي ديگر حدود هفت متر جا دارد      

 .رسد باشد و از آف گود تا بالاي گلدسته نزديك ده متر مي متر مي
ي ه ها دور زورخان . ه چهار گوشه  است    دور محوطه زورخانه به تناسب گاه شش گوشه و گا         

يي براي نشستن تماشا آنندگان و مهمانѧان  ه ها غرفه هامثل تكي) يعني تا پنجاه سال پيش   (قديم  
ديѧѧده ) ٥ و ٤شѧѧماره (و گذاشѧѧتن ابѧѧزار و وسѧѧايل ورزشѧѧي و آنѧѧدن لبѧѧاس داشѧѧت آѧѧه در عكѧѧس 

لبѧѧاس و اسѧѧباب سѧѧت و بѧѧراي گذاشѧѧتن  ه هاشѧѧود، و اآنѧѧون زورخانѧѧه ديگѧѧر بѧѧدون آن غرفѧѧ   مѧѧي
 .نشينند ورزشي جاسازي شده و تماشاآنندگان هم دورادور روي صندلي و يا نيمكت مي

در ورودي آѧѧه نسѧѧبت بѧѧه در اصѧѧلي بѧѧا دالانѧѧي فاصѧѧله دارد آوتѧѧاه اسѧѧت، تѧѧا وارد شѧѧوندگان بѧѧه 
سѧردم مرشѧد اگѧر سѧكو باشѧد و يѧا سѧاخته از چѧوب                  . احترام و نشانه تواضѧع سѧر فѧرود آورنѧد          

 .دي استنزديك در ورو
توان گفت صحن داخلѧي زورخانѧه بѧا گѧود و اطѧراف آن، رويهمرفتѧه بѧه جѧايي مثѧل                      ضمناً مي 

 .هاي سابق شباهت دارد تكيه دولت و هم به آمفي تآتر و هم به سربينه حمام
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 ساخته
                     ѧازو و ماهيچѧاحب بѧادي درآورده و صѧكل عѧا  به آساني آه با ورزش بدن خود را از شѧي ه ه

شѧد آѧه فلانѧي خѧود را سѧاخته و       مثلا گفته مي. گفتند شدند ساخته مي ل مي ورزيده و يال و آوپا    
 .يي دارد يا هيكل ساخته

 
 سادات

چѧѧون پهلوانѧѧان و ورزشѧѧكاران باسѧѧتاني پيѧѧدايش زورخانѧѧه و آيѧѧين جѧѧوانمردي را مربѧѧوط بѧѧه       
دانند هنوز در زورخانه  مي) ص(و دين خود را به رسالت حضرت محمد       ) ع(حضرت علي   

گذارنѧد و در      شѧمارند بѧه نѧام سѧادات احتѧرام مѧي             ه خود را از نسل آن حضѧرت مѧي         به آساني آ  
 .گود براي آنان جاي خاصي قايل هستند

 
 سخنوري

هѧاي مѧاه رمضѧان،        مسابقات شعرخواني يا نوعي مشاعره بين اهل زورخانه بوده آѧه در شѧب             
در . ده اسѧت آمѧ  طبق قرار قبلي از طرف سخنوران منتخب دو محل در قهوه خانه به عمل مѧي            

بستند و جماعت زورخانه رو هر محل سخنور خѧود    خانه معهود سردم مي     چنين شبي در قهوه   
آمدنѧد و طѧي تشѧريفات و آدابѧي بѧا خوانѧدن بحѧر           را با نشان و علامت پيش انداخته به آنجا مѧي          

اين سخنوران آه معمѧولا هѧر آѧدام تѧا ده هѧزار بيѧت شѧعر از          . شد  طويلي سخنوري شروع مي   
ѧѧظ داشѧѧي حفѧѧديگر مѧѧا يكѧѧاعره بѧѧه مشѧѧد تند بѧѧاب  . پرداختنѧѧرفش را مجѧѧه طѧѧدام از آن دو آѧѧر آѧѧه

گرفѧت و بѧه نشѧان علامѧت محѧل خѧود              آند يا نشاني از او مѧي        يي از لباس او را مي       آرد تكه   مي
 .افزود مي
 

 سرپرست
مربي عمليات ورزشي زورخانه، آسي آه به آار تربيѧت ورزشѧكاران باسѧتاني اشѧتغال دارد                 

 .دار اداره زورخانه است و يا عهده
 

 سرخانه
در مقѧѧام نهѧѧايي هѧѧر آѧѧار بѧѧه ويѧѧژه در رسѧѧيدن بѧѧه آمѧѧال   . گوينѧѧد هѧѧدف و غايѧѧت مقصѧѧود را مѧѧي 

زورمندي و پهلواني اصطلاح به سرخانه رسيدن به جايي به هدف و مقصود رسيدن بѧه آѧار                  
ل برگѧردد  در مواردي هم آه آسي از ضعف و يا بيماري بهبودي يابد و به حالѧت او       . رود  مي

 .شود به سرخانه اول برگشت گفته مي
 

 سردم و سرگذشت آن
گيѧѧرد و اشѧѧعار حماسѧѧي و تعزلѧѧي   نشѧѧيند و ضѧѧرب مѧѧي  سѧѧردم زورخانѧѧه آѧѧه مرشѧѧد بѧѧر آن مѧѧي  

 .راند شباهت زيادي به منابر سخنوري متصوفين دارد خواند و شعائر مذهبي بر زبان مي مي
ضѧبط شѧده و   » طاقي« تاورنيه است آه به نام       ترين نشاني آه از سردم داريم در سفرنامه         قديم

البتѧه سѧردم بѧا تѧاريخ        . شѧود   آنѧد سѧردم بѧودن طѧاقي معلѧوم مѧي             هايي آѧه تاورنيѧه مѧي        از تعريف 
 از بعѧѧد از اسѧѧѧلام در ايѧѧران ارتبѧѧѧاط دارد و پيѧѧدايي آن در زمѧѧѧان    ه هѧѧѧارواج تصѧѧوف و خانقѧѧا  

 .صفويه نيست
يѧѧدا آѧѧرد و منبѧѧر اشѧѧاعه مѧѧذهب جعفѧѧري  سѧѧردم در زمѧѧان صѧѧفويه قѧѧدر و اهميتѧѧي فѧѧوق العѧѧاده پ 

در آنموقѧع مѧردم     . در زمѧان صѧفويه مѧذهب جعفѧري دوازده امѧامي بѧاز رسѧميت يافѧت                 . گرديد
    ѧѧواع فرقѧѧالكي و در انѧѧماعيلي، مѧѧافعي، اسѧѧذهب و شѧѧار مѧѧار يѧѧران چهѧѧاايѧѧد ه هѧѧيعه بودنѧѧي ش .
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اهѧل تسѧنن   ها و ترآان عثماني آѧه      صفويه چون سعادت و قوت ملت ايران را در مقابل از بك           
ديѧد،    آردنѧد، در يѧك پѧارچگي مѧذهبي مѧي            بودند و در هر فرصت به سرزمين ايران حملѧه مѧي           

 . همت و آوشش داشت تا فقط مذهب جعفري اثني عشري را عموميت و رواج بدهد
 

 
 

از ايѧѧن جهѧѧت دارويѧѧش صѧѧوفي بѧѧا مشѧѧورت دربѧѧار صѧѧفوي بѧѧراي پيشѧѧبرد ايѧѧن مقصѧѧود پيشѧѧقدم 
نه آغاز آردند آه در يكروز چهار درويش از چهار دروازه هر            گشتند و آار خود را بدين گو      

از آن پѧѧس تѧѧرويج مѧѧذهب . شѧهر وارد شѧѧدند و علѧѧي علѧѧي گويѧان مѧѧدح ائمѧѧه اطهѧѧار را خواندنѧد   
آѧѧرد بѧѧه طѧѧور رسѧѧمي شѧѧروع شѧѧد ايѧѧن ارشѧѧاد و   جعفѧѧري آѧѧه دربѧѧار صѧѧفوي از آن حمايѧѧت مѧѧي 

                  ѧن دراويѧد و ايѧزار نشѧتار برگѧت و آشѧورد و آشѧت        دعوت بدون برخѧان منقبѧش را در آن زم
 .گفتند خوان نيز مي

 همѧراه رواج مѧذهب جعفѧري روي         ه هѧا  خانѧ    و قهѧوه   ه هѧا  در زمان صفويه، سخنوري در خانقѧا      
ور بودند، بيش از همه به ايѧن پديѧده      پيشروان اين مذهب آه اصناف پيشه     . ها متداول شد    سردم

هاي مقرر    اه محرم در محل   در شبهاي ماه رمضان و اواخر م      . دادند  شور و حرارت نشان مي    
زدند و با اين وسѧايل هѧواداري خѧود را         شدند و علامت صنف خود را به ديوار مي          حاضر مي 

 .داشتند از شعائر سردمداري و سخنوري ابراز مي
ي ه هѧا  هѧا خلاصѧه تمѧام گѧرو         دوزها، سѧلماني    ها، نجارها، پاره    ها، نانواها، پهلوان    بناها، قصاب 

داشتندآه به ديوار مي آوبيدنѧد وهردسѧته علامѧت صѧنف خѧودرا      هر صنعت، هر آدام پوستي     
 . دروسط آن پوست نصب مي آردند 

پيشه وران وديگر مردم زحمتكش شѧهري آѧه نماينѧدگان شѧان ازميѧان عيѧاران بѧوده و عنѧوان                      
آلويي داشتند، باسازمان اجتماعي بسيط خوداساس نيروهاي اقتصادي آشوررا به وجѧود مѧي              

 . آوردند
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فه وسود وزيان اين پيشѧه وران بسѧتگي بѧه آرامѧش و ثبѧات سياسѧي آشѧور داشѧت           موقعيت حر 
وهم اينان بودند آه پايه هاي اقتصادي واجتماعي آشورودولت رادرزمان صفويه تشكيل مѧي              

فعاليѧѧѧت سѧѧѧخنورهاو طرفدارانشѧѧѧان ، درشѧѧѧبهاي مѧѧѧاه رمضѧѧѧان و اواخѧѧѧر مѧѧѧاه محѧѧѧرم     . دادنѧѧѧد 
درچنين مواقع دربعѧض تيكѧه   . خير ادامه داشت ويادرروضه خوانيهاي ماهصفرتااوايل قرن ا 

اصناف محله ها باسخنو رخودسر به سوي تكيه مقررآه درآنجا از پѧيش  . ها سردم مي بستند     
سردم بسته شده بود براه م يافتادند گاه هم اين مجѧالس آѧه دران سѧخنورهاهريك بيѧاض تومѧار          

يه بود با خودداشتند ودربѧين       شعر و قصيده ، ومسمط وغزل ومرث       ه ها مانندي آه حاوي هزار   
 . آنها آساني يافت مي شدند آه ده هزارها بيت ازانواع شعرراحفظ وحاضر به جواب بودند 

تشѧريفات ايѧن مجѧالس    . سردم درغرفه هاي تكيه ها يѧا قهѧوه خانѧه هѧاي بѧزرگ بسѧته مѧي شѧد                    
وه خانѧه معهѧود     به اين شرح بودنѧد آѧه درتكيѧه ويѧاقه          . چنانكه بزرگترها هنوز هم به ياد دارند        

 گونه ابزار آارهفده پيشه وابسته به فقر آه آنرا هفده سلسله مي خواندند به شكل جالب –هفده 
وخاصي برديوار آويخته مي شد آه عبارت بود ازآنده ومشѧته آفاشѧي ، راه وتيشѧه نجѧاري ،                    
پتѧѧك وآѧѧوره آهنگѧѧري ، مالѧѧه وتيشѧѧه وشمشѧѧته بنѧѧايي ، نѧѧاوه گѧѧل آشѧѧي ، زنگهѧѧا وزينѧѧت هѧѧاي       

خصѧѧوص شѧѧتر منسѧѧوب بѧѧه شѧѧتر داران ، آمѧѧان وچѧѧرخ و مشѧѧته حلاجѧѧي ، تيѧѧغ ولنѧѧگ وآئينѧѧه م
سلماني ، انبر وسѧيخ ولѧوازم خبѧازي ، آنѧده وسѧاطور قصѧابي ، گѧاز وانبѧر ونعѧل تѧراش نعѧل                     
بندي ، قلم وتيشه سنگ تراشي ، ميل ومشته پالان دوزي ، مشك ونطع سقايي، علѧم و جريѧده                    

، ميѧل و آبѧاده وضѧرب زورخانѧه ، پرهѧاي ابلѧق زره                حتي نخل آوچك مخصوص عѧزاداري       
خود و شمشيرو سѧپر سѧربازي ، مظѧاهر درويشѧي ازقبيѧل پوسѧت تخѧت ، شѧاخ نفيѧر وزنѧنگن                   

مخصѧѧѧوص دراويѧѧѧش خاآسѧѧѧاروتاج درويشѧѧѧي آѧѧѧه درنمايѧѧѧان      وزنجيرهѧѧѧاي بѧѧѧزرگ وآوچѧѧѧك 
 . اين سردم زنگ هم داشت . وبالاترين جاي سردم آويخته مي شد

وقتѧي اسѧتاد زنѧگ      .  وارد سردم مي شد ولي سخنورهاجلو آن مي ايسѧتادند            استاد ياآهنه سوار  
 .رامي نواخت سخنوري آغاز مي گريد

درثبѧѧوت وپيѧѧدايش سѧѧردم اول سѧѧخنوران شѧѧعري دربحѧѧر طويѧѧل مѧѧي خواندنѧѧد آѧѧه قسѧѧمتي ازآن  
 : دراينجا آورده مي شود 

 ، ورنѧه چنѧان      چند بي هوده زني لاف سخن دربرمن ، دم مزن اي بي هده گو زيѧن سѧخنان                 «
سخت بگيѧرم سѧرراهت آѧه بѧرآن تѧوزدل آه وفغѧان ، افكنمѧت درهيجѧان ، مѧي آѧنم ايѧن لحظѧه               
بيان ، تاآه شوي واقف ازآن ، هم زخفا هم زعيان ، تاتوشوي آگه وواضح آنمت دايره فقѧر               

 . وفنارا
صاحب فقر بود سيدسالار آه باشد شه ابѧرار ، غضѧنفر فѧردادار ، علѧي حيѧدر آѧرار، آѧه بѧي                         

ثل ونظير است و خديو است وامير است و بود پادشه آون ومكان و آن آه بود شش جهت م
ونه فلك وهم سمك وچرخ مطبق به يد قدرت اوحال شدي واقف وازآن مخزن آنجينه اسرار                

 خدا، نورهدا، شاه ولا؟ 
گوش نماتابد هم شرح برايت آه بداني زچѧه برپاشѧده ايѧن سѧردم وآѧي باعѧث آن گشѧته ، بѧه                         

 . زبراي تو دگر بنده ره چون وچرا را بندم 
دوبرادر شده ازروز اول ، باعث اين سردم وبرپا بنمودند چنين حرفه درويشѧي وبѧدنام يكѧي                  

ايѧن دوبѧرادر شѧده بودنѧد همѧي مختѧرع دراويѧش بѧه اسѧتادي            .زآن دوخليل ودگري بود جليѧل       
  .»آنها بنمايند دگرا حسن و تشويق نمايند چنين سالك باوجود وسخا را 

سردم غير اززوخانه ها آه ازارآان اصلي دستگاه آن ونشستنگان مرشد است هنور گѧاه مثѧل     
قديم مورد استفاده بعضي اصناف مثل چلوآبابي هѧا ، قهѧوه خѧان هѧا ، وحمѧامي هѧا قѧراردارد                       
آه صاحب دستگاه هرصنف پشت آن مي نشيند وباتعѧاريف وخوشѧامدگويي بѧه مشѧتريان پѧول           

 .مي گيرد
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 سѧѧѧردم جلѧѧѧو درورودي بايѧѧѧك مثѧѧѧر فاصѧѧѧله ازگѧѧѧورقرار داده شѧѧѧده تѧѧѧا مرشѧѧѧد   درزورخانѧѧѧه هѧѧѧا
بتواندرسѧѧم تشѧѧريفات وآداب وتعѧѧاريف زورخانѧѧه يѧѧي رادرحѧѧق وارد وخѧѧارج شѧѧوندگان اداآنѧѧد   
وورزشѧѧكاران هنگѧѧام خѧѧروج حѧѧق الزحمѧѧه دسѧѧتگاه داران زورخانѧѧه راروي سѧѧردم در دخѧѧل       

 . مرشد بگذارند 
 ديگر سكويي است به بلندي حدود يѧك متѧرو گѧاه             سردم دربعضي زورخانه ها چوبي وبعضي     

ديده مي شود آه هنوز آن رابا ابزار آار وتاج درويشي وپوست تخت صوفيانه آѧه بѧا زمانѧده                    
 . آداب سردمداران سخنور وآلوهاي سابق است زينت مي آنند 

 
 سرشاخ

ر پѧس   درگير شدن آشتي گيران راچه درموقع آشتي ويابهم پيچيدن سرشاخ مѧي گويѧد ايѧن آѧا                 
بѧدين معنѧي آѧه  هردوطѧرف خѧم شѧده سѧروخودرا بѧه شѧانه          . از فرو آوفتن صورت مѧي بنѧدد        

راست هم نهاده ودست راست رانيز به پس گردن يكѧديگر انداختѧه هريѧك ديگѧري رابѧه پѧايين                     
 . درحقيقت سرشاخ مقدمه آشتي است . وبه طرف خود مي آشد 

 
 سرنوازي 

تحѧѧت ) بخѧѧش دوم(بѧѧه اول ايѧѧن بخѧѧش . وانѧѧد اشѧѧعارآه مرشѧѧد پѧѧيش ازشѧѧروع ورزش يѧѧاچرخ خ
 . عنوان ادبيات واشعار زورخانه يي مراجعه شود

 
 سروته مهر

پهلوان ها موقع انتخاب شاگرد اولين شرطي راآه براي آموزش فنون آشتي هاي عالي به او                
يعني آسي آه مي خواهد درسلك     » نوچه بايد سروته مهرباشد   «: برزبان مي راندند مي گفتند      

مردان پهلѧѧوان درآيѧѧد وبѧѧه افتخѧѧار مقѧѧام پهلѧѧواني نايѧѧل شѧѧود بايѧѧد عفѧѧت نفѧѧس وعفѧѧت آѧѧلام     جѧѧوان
 . وخانواده دار باشد 

 
 سنگ 

دوافزار ورزش چوبين اسѧت آѧه ده سѧانت قطѧر يѧك متѧر درازا و هفتادسѧانت پهنѧا داردووزن                
 . تعريف آن به طور مشروح دربخش سوم آمده است . هرلنگه آن سي آيلو است 

 
  سنگ آشتي

هرگѧѧاه پهلѧѧواني خѧѧودرا از پѧѧيش باانجѧѧام تمѧѧرين سѧѧنگين بѧѧراي رفѧѧتن بѧѧه ميѧѧدان بѧѧراي آشѧѧتي         
باپهلواني ديگر آماده مي آردبراي آنكه دستش بافشار مانع پرزور وسѧنگيني عѧادت آنѧد يكѧي            
راآه وزن خيلي زيѧادي داشѧت وازحѧريفش سѧنگين تربودبجѧاي حريѧف واقعѧي خѧودقرار داده                    

نين آسان درشت هيكل راآه فقط درايѧن مواقѧع بѧه آѧار مѧي رفتنѧد                  چ. وبااو آاشتي مي گرفت     
 . من باب مزاح سنگ آشتي مي گفتند 

 
 سياه بندي 

 . به گاو بندي مراجعه شود . همان مواضعه معني مي دهد 
  

 سياه آردن 
همان معني آنفت آردن راميدهد برعكس روسفيدآردن اغفال آردن وگمراه آѧردن هѧم معنѧي      

 . مي دهد 
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 ) آبوتري(ه آفتري سين

 . ورزشكارسينه پهن وسينه برجسته راگويند 
 
 

 ش
 

 شاطر 
 . شرح آن به تفضيل دربخش اول آمده است . مردچيست وچالاك وبي باك وجوانمردوتيزگام 

 
 ) شنو(شنا 

ودران . يكي از مهمترين عمليات ورزش باستاني است آه بعد از سن گرفتن انجام مѧي شѧود                  
شѧѧنادي دسѧѧت و پѧѧا مقابѧѧل يادسѧѧت جفѧѧت پاجفѧѧت آѧѧه بيѧѧرون گѧѧود بѧѧه طѧѧور  . برچنѧѧد گونѧѧه اسѧѧت 

شѧناي آرسѧي ، شѧناي       : اماشѧناهاي داخѧل گѧود بѧه ترتيѧب عبارتنѧد از              . انفرادي انجام مي شود   
 . دوشلاقه وشناي پيچ آه تعريف آن به طور مشروح دربخش وسوم آمده است 

 
 شگرد 

ي ازپѧيش بѧردن آارهѧاي پيچيѧده     اين واژه  مترادف سياست اسѧت وشѧيوه خѧاص اشѧخاص بѧرا            
مثلاً گفته مي شد شگردفلان درآشѧتي ويѧادراداره فѧلان آѧارچنين     . وپرقوت وفن، معني ميدهد  

 . درموارد معين فن نيز معني دارد . است 
 

 شلنگ تخته يا شلنگ زدن 
 الѧوار  ٨تاپنجاه سال پيش حرآتي درزورخانه هѧا متѧداول بѧود آѧه چѧون روي آلتѧي شѧبيه تختѧه             

مي شد به آن شلنگ تخته مي گفتند وآن نѧوعي برجسѧتن وفѧرو جسѧتن هربѧار بايѧك پابѧه                       انجام  
بѧه ايѧن ترتيѧب آѧه تختѧه هѧايي بѧه          . روي تخته ضبط شده آه مقدمه مشѧق شѧاطري بѧوده اسѧت               

طول يك مترونيم الي دومتري وبه عرض سѧي سѧانتي متѧر آѧه تختѧه شѧلنگ نѧام داشѧته درهѧر                     
      ѧرازي                زورخانه بوده آه درموقع استفاده يѧود سѧف گѧرديگر رابرآѧود و سѧه گѧرآن رابرلبѧك س

قرار داده وورزشكاران يكي يكي به ترتيѧب بѧا پѧاي چѧپ وراسѧت روي ايѧن تختѧه پѧامي زدنѧد                         
وهريك مي آوشيد باهرچه بيشتر پريدن پاي چپ وراست خودرا بالاتر بزند واين حرآت آѧه         

نبودنѧد دفعѧات انجѧام ايѧن        اآنون متروك ونيرومنѧدترين وورزيѧده تѧرين ورزشѧكاران هѧم قѧادر               
 . حرآت رابه پيش ازپنجاه برسانند

به نظر مي رسد آه فن شاطري ابتدا درزورخانه هابه صورت تمرين هѧايي آѧه اصѧلي تѧرين                    
آنهѧѧѧا همѧѧѧان شѧѧѧلنگ تختѧѧѧه زدن بѧѧѧوده شѧѧѧروع وپѧѧѧس ازنيرومنѧѧѧد ورزيѧѧѧده شѧѧѧان پاهادرخѧѧѧارج       

 مي گفته انѧد درمѧي آمѧده         اززروخانه بادادن آزمايش هايي به صورت شغلي آه آن راشاطري         
 . است 

چنانكѧѧه ازتومѧѧار افسѧѧانه پريѧѧاي ولѧѧي برمѧѧي آيѧѧد درقѧѧرون هفѧѧتم وهشѧѧتم شѧѧلنگ برسѧѧنگ زدن       
شѧѧايد آسѧѧاني شѧѧلنگ برسѧѧنگ مѧѧي زده انѧѧد ه هѧѧدف شѧѧان  . رابرتختѧѧه زدن تѧѧرجيح مѧѧي داده انѧѧد 

، شѧلنگ برسѧنگ بايѧدزدنهبر تختѧه     «.  شدن بدن براي آشتي بوده اسѧت  –ازاين حرآت آماده    
 .) . به مبحث  ششم قاعده ورزش آشتي افسانه پرياي ولي مراجعه شود(» …چراآه 

 : ميرنجات اصفهاني ازشلنگ تخته زدن دردوره صفويه چنين اوصافي به دست مي دهد 
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   دل دگر گرم طپيدن شده درسينه تنگ 
 مي زند آن بت عيار مگر تخته شلنگ 

  چون شودتخته شلنگ توبلند آهنگش 
 س شود آرزصداي زنگش زنگ ناقو

   هست آوازشلنگ توبه اين زيبايي 
          آه زند تخته به هنگام سخ ترسايي

  ايكه درهند جفا تيغ توآاري باشد
 منصب تخته شلنگ توهزاري باشد             

   چه عجب تخته اگر عود قماري گردد 
 جاي گير قدمت هشت هزاري گردد

   ا درشلنگ است عراق ريز دگر دلبرم
 گل شبنم زده گرديده ستم گسترما

 
 شيرينكار

ماهر ترين ورزشكاران باستاني رادرتمام چشمه هاي ميل بازي ودرانواع چرخهاي تيز ويك             
 درميان بعض اشخاص باستاني آار، . چرخ ويك تكپر وچرخ تيز وقطع شيرينكار مي گويند 

 ووارو درزورخانѧه هѧا مѧي    شيرين آاران چاله حوضي هم بودند آه عين همان عمليات پشتك          
 . زدند 

تاسي چهل سال پيش شيرين آاراني بѧودن آѧه وقتѧي ازچالѧه حѧوض بيѧرون مѧي آمدنѧد فاصѧله                        
ميان حمѧام تѧانزديكترين زورخانѧه راآѧه گѧاه بѧه بѧيش از يѧك آيلѧومتر ميرسѧيد درحѧال بѧالانس                          

ورخانѧه  بѧراي انجѧام ايѧن مقصѧود قѧبلا عѧده يѧي فاصѧله ميѧان حمѧام وز                    . روي دست مي رفتنѧد      
آخѧرين شѧيرينكاري آѧه چنѧين نمايشѧي رااجرامѧي آѧرده باقرمهديѧه         . رابالنگ فرش مي آردند   

سرپرسѧѧѧت سѧѧѧابق زورخانѧѧѧه باشѧѧѧگاه بانѧѧѧك ملѧѧѧي بѧѧѧود آѧѧѧه اآنѧѧѧون بازنشسѧѧѧته شѧѧѧده ، ايشѧѧѧان          
 . درشيرينكاري به خصوص ميل بازي سرآمده وبلند آوازه مي باشد 

 
 شيرين آاشتن 

مليѧѧѧات خѧѧѧارق العѧѧѧاده درمجلسѧѧѧي نمايشѧѧѧي ياشѧѧѧيرين آѧѧѧاري هرگѧѧѧاه پهلѧѧѧواني زورگربѧѧѧاابزار ع
 . باعمليات پشتك ووارو رادرزورخانه هامي زدند 

تاسي چهل سال پيش شيرين آاراني بودنѧد آѧه وقتѧي ازچالѧه حѧوض بيѧرون مѧي آمѧدن فاصѧله                        
ميان حمام تانزديكترين زورخانه راآه گѧاه بيѧه بѧيش از يѧك آيلѧومتنر ميرسѧيد درحѧال بѧالانس                      

مѧѧي رفتنѧѧد بѧѧراي انجѧѧام ايѧѧن مقصѧѧود قѧѧبلا عѧѧده يѧѧي فاصѧѧله ميѧѧاين حمѧѧام وزورخانѧѧه روي دسѧѧت 
آخѧرين شѧرينكار آѧه چنѧين نمايشѧي رااجѧرا مѧي آѧرده باقرمهديѧه                  . رابالنگ فروش مي آردند     

ايشѧѧѧان در . سرپرسѧѧѧت سѧѧѧابق زورخانѧѧѧه باشѧѧѧگاه بانѧѧѧك ملѧѧѧي بѧѧѧود آѧѧѧه اآنѧѧѧون بازنشسѧѧѧته شѧѧѧده  
 .  آوازه م باشد شرينكاري به خصوص ميل بازي سرآمد وبلند

 
 شرين آاشتن 

هرگѧѧاه پهلѧѧواني زورگѧѧر بѧѧاابزار عمليѧѧات خѧѧارق العѧѧاده درمجلسѧѧي نمايشѧѧي ياشѧѧيرين آѧѧاري         
باعمليѧѧѧات ورزش باسѧѧѧتاني درگѧѧѧود يѧѧѧاگردن آلفتѧѧѧي ، عيѧѧѧاري بѧѧѧاابزار دليѧѧѧري درزدوخѧѧѧورد     

 » ماشاء االله شيرين آاشتي « : پرسروصدايي پيروز درمي آمد همه به اومي گفتند 
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 ص
 احب زنگ ص

درزورخانه هاآسي راصاحب زنگ مي گفتند آѧه مرشѧد هنگѧام ورود وخѧروج اوزنѧگ رابѧه                   
صѧѧѧدا درمѧѧѧي آورد چنѧѧѧين آسѧѧѧي مѧѧѧي بايسѧѧѧت پهلѧѧѧوان پاييتخѧѧѧت يѧѧѧاپهلوان باشѧѧѧي يѧѧѧااز حريفѧѧѧان  
وهمقѧѧدران پهلѧѧوان باشѧѧي يѧѧااز حريفѧѧان وهمقѧѧدران پهلѧѧوان پاييتخѧѧت يѧѧاپهلوان آزمѧѧوده صѧѧاحب   

 . شرايط ولايتيي باشد 
شدپس از نواختن زنگ ، بي درنگ باهردودست به ضѧريب هѧم مѧي زد وازحضѧار بѧراي                    مر

صѧاحب زنگѧي فقѧط عنѧوان آسѧاني بودآѧه هنگѧام              . پهلوان تازه وارد طلѧب صѧلوات مѧي آѧرد            
داخل وخارج شدن از زورخانه زنگ برايشان به صدا درمي آمد واين نشانه رسيدن به عالي                

 بѧه آسѧاني بѧه ايѧن زمينѧه نمѧي رسѧيدند بلكѧه  مѧي بايسѧت                    ترين مرتبѧه پهلѧواني بѧود اماپهلوانѧان        
ازمراحلѧѧي بѧѧѧه آشѧѧتي گѧѧѧرفتن هѧѧا و آزمايشѧѧѧهاي ابزارجѧѧوانمردي ورعايѧѧѧت شѧѧرايط پهلѧѧѧواني      

آنگاه به ترتيب زير تابه مرتبه رسمي صاحب زنگي برسѧند       . درنوخاستگي ونوچگي بگذرند    
 : ،زن برايشان به صدا درمي آمد 

 درمقدمه چرخ  -١
 اده دربرداشتن آب -٢
 دربالا وپايين رفتن ازگود  -٣
 آنگاه اگربه مقام پهلواني مي رسيدند هنگام ورود وخروج شنان اززورخانه  -٤
 

 صاحب صلوات 
 بѧѧراي دانسѧѧتن مرتبѧѧه آسѧѧي درزورخانѧѧه همѧѧانطور آѧѧه مѧѧي گوينѧѧد فلانѧѧي صѧѧاحب زنѧѧگ ويѧѧا     

 . صاحب زنگ وياصاحب ضرب است صاحب صلوات ويا صلواتي هم مي گويند 
 وياصѧѧلواتي آسѧѧي اسѧѧت آѧѧه درورزش خѧѧود راسѧѧاخته يعنѧѧي داراي بѧѧدني        صѧѧاحب صѧѧلوات 

مرشѧد بѧراي ورود وخѧروج       . ورزيده شده ودرزورخانه ها سرشناس وبѧه سѧابقه رسѧيده باشѧد              
 . چنين آسي به زورخانه فقط ازحضار طلب صلوات مي آند 

ورزشكارصѧѧلواتي هѧѧم مثѧѧل پهلѧѧوان صѧѧاحب زنѧѧگ وپيشكسѧѧوت صѧѧاحب ضѧѧرب در صѧѧلوات    
ذرانده مثل وارد وخارج شدن ازگود ودرچرخ وبرداشتن آباده آه درهر يѧك مرشѧد          مراحلي گ 

 . براي او صلوات ازحضار طلب مي آرده است 
 

 صاحب ضرب 
بѧراي ورود وبѧه خѧروج نوچѧه هاونوخاسѧته هѧا و پيشكسѧوت هѧا و شѧيرينكاران وزورگѧѧران ،          

ضѧѧار طلѧѧب مرشѧѧد بѧѧازدن متѧѧوالي باهردودسѧѧت روي طبѧѧل يѧѧك رگبѧѧار ضѧѧرب مѧѧي گيردوازح   
 . صلوات مي آند 

صاحب ضربي هم بعد از صاحب زنگي درزورخانه ها خيلي مقام است به اين مرتبѧه هѧم بѧه         
صاحب ضѧرب بايѧد دردلاوري وفتѧوت يѧاجوانمردي وبخشѧش وشѧيوه         . آساني نمي توان رسيد   

براي رسيدن آسѧي بѧه ايѧن مرتبѧه ، مرشѧد ابتѧدا درداخѧل           . هاي ورزش شناخته وآزموده باشد      
 . وخارج شدن اوازگود به ضرب مي زدند وتشريفاتي رابه جا مي آوردشدن 

 
 صاحب فقر 

فقر براي جوانمردان مايه افتخار است وآساني آه به يكي ازجوامع فتيان مي پيوندنѧد خѧودرا                 
منتسب به اهل فقر مي خوانند فقرآه ترك دنيا آردن وفناي في االله شدن ودرراه حق فنا گشتن         
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است و درزورخانѧه هѧاهم صѧاحب فقѧر آن حضѧرت      ) ع( صاحب آن علي   باشد مقامي است آه   
 . رامي شناسند ) ع(
 

 صفاي قدم 
 .اصطلاحي است براي خوش آمدگويي به ورود آنندگان به زورخانه

 
 صفه 

به شرح تحت عنوان غرفه     .جاي نشستن تماشاگران زورخانه آه به آن غرفه هم مي گفته اند             
 .درهمين بخش مراجعه شود 

 
 ت صلوا

الهѧم صѧل    « درزورخانه ها بѧه جѧاي آѧف زدن بѧراي تشѧويق ويѧااحترام صѧلوات مѧي فرسѧتند                      
 . »علي محمد وآل محمد 

 

 ض
 
 ضرب ياطبل زورخانه  

ضرب درزورخانه چنانكه طبل جنگ بѧه روز آѧاران گذشѧته، درورزشѧكاران هيجѧان وشѧور                
لهاي آهنگين مرشد   جنب و جوش به وجوذ مي آورد، به ويژه آه همراه بااشعار حماسي وغز             

مي توان تصور آرد آن زماني آه ني وسه تاري هѧم بѧا آن همѧاهنگي مѧي آѧرد چѧه                       . هم باشد   
 . غوغا وهياهويي به پا مي گشت
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اين ضرب ياآوس يا تنبك يادامبك آه همه جورزبانزد بوده وهست ، پشترا آه همراه سه تѧار                

امطربهѧѧاي امѧѧروزي بѧѧوده ولѧѧي از وقتѧѧي ونѧѧي نواختѧѧه مخѧѧي شѧѧده بѧѧه انѧѧدازه تنبѧѧك عنتѧѧري هѧѧا ي 
 . مستقل شده ورم آرده هيئت وهيكلي سفالين به اندازه آنكه امروز هست پيدا آرده است 

بدنه ضرب وياطبل زورخانه ازگل پخته به وسيله آارگѧاه هѧاي آѧوزه گѧري سѧاخته مѧي شѧود                      
 . وپوست آنهم مانند ساير ضرب ها ازپوست آهو وامثال آن است 

ا طبل راروي ران پاي چپ وزير بغل چپ مي گذارد وآف دسѧتهايش راروي      مرشد ضرب ي  
 . بالاي لبه سفالين آن قرارمي دهد و باانگشتان به روي پوست مي نوازد

ازقديم هميشه زمستان وتابستان منقلي هم آتѧش مѧي بايسѧت نزديѧك پوسѧت ضѧرب جلѧو سѧردم                      
رچѧه امѧروز منقѧل بعضѧي        گ. باشد تاپوست طبل راگѧرم وآشѧيده نگهѧداري آѧه خѧوش صѧداآند              

زورخانه ها برقي شده ولي آنها آه زغالي هسѧتند يابودنѧد بѧراي اسѧفند دود آѧردن هѧم بѧه آѧار                         
 . مي آمدند 

معمولا آѧف دسѧت وانگشѧتان مرشѧدهاي زورخانѧه پينѧه بسѧته اسѧت و آن دراثѧر برخوردهѧاي                       
 .مداوم باپوست طبل مي باشد 

هنگام ضرب گيري انگشتانه هايي ازپيه به مرشد ها براي جلوگيري ازصدمه ودرد انگشتان 
  . انگشتان اصلي خود مي آنند

 

 ط
 

 طاقيه 
 . آلاهي ازنوع عرقچين آه پهلوانان وعياران وشاطران به سر مي گذاشتند 

 
 طره آردن لنگ

درسي چله سѧال    . درهم پيچاندن لنگ به طوري آه شكل تسمه شود طره لنگ خوانده مي شد               
ان صѧبح روزجمعѧه خѧودرا حمѧام بѧه چالѧه حѧوض بѧازي ومشѧتمال          پيش آه داشها وورزشѧكار   

آردن يكديگر وآشتي گرفتن وجرگه يي به صحبت دورهم نشستن مي گذارندند ازلنگ خيس              
خѧѧودطره درسѧѧت مѧѧي آردنѧѧد و گѧѧاه بѧѧه شѧѧوخي واگѧѧر نѧѧزاع شѧѧان ميشѧѧد ازآن بѧѧراي آتѧѧك زدن    

 . رخ هم به آارمي رفت يكديگر استفاده مي آردند طره لنگ چنانكه ملاحظه شد براي گل چ
 

 ع
 

 عجز آمدن 
هرگاه آه يكي از دوحريف سرآشي حاضر نمي شد مي گفتند ، فلاني عجز آمد ووابوسيد آه                 

همچنѧين وقتѧي هѧم آسѧي درگرمѧاگرم آشѧتي          . دراين مورد هم معني شكست خوردن مѧي دهѧد           
گوينѧد  زيرفشار فنوني سخت مثل لواشه ويا دراثر صѧدمه ديѧدن درخواسѧت خلاصѧي آنѧد مѧي        

 .آن آس عجز آمد
 

 عرض اندام 
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يعنѧѧي بѧѧه رخ آشѧѧيدنم قѧѧدو بѧѧالا ونمѧѧايش هيبѧѧت جنگѧѧي درميѧѧدان هѧѧا وچهارسѧѧوها پيشѧѧترا گѧѧردن 
آلفت ها ، دانش هѧا ولѧوطي هابѧه آن مبѧادرت مѧي ورزيدنѧد وعربѧده آشѧان قѧداره يѧا چѧاقو بѧه                             

 . دست مبارز مي طلبيدند 
 

 عشق 
وبѧه نهايѧت فѧداآاري    ) ع(حѧق بѧه حضѧرت علѧي     نهايت دوستي ودلبسѧتگي عرفѧاني داشѧتن بѧه           

 . آردن درراه حق و آن حضرت است 
 

 )علامت بردار( علامت آش
ورزشѧѧكاران وجѧѧوانمردان گѧѧروه فتѧѧوت هرمحѧѧل علامتѧѧي داشѧѧتند آѧѧه درروزهѧѧاي سѧѧوگواري    
پيشوايان مذهبي آن را بيرون مي آوردند وپيشاپيش  دسته هاي سѧينه زن درمحلѧه هѧاي ديگѧر              

 جماعѧت هرمحѧل بѧه وسѧيله آن علامѧت شѧناخته مѧي شѧد وآسѧي راهѧم آѧه ايѧن                          مي گرداندنѧد و   
 . علامت را مي آشيد علامت آش ياعلامت بردار مي گفتند 

اين علامѧت هѧا آѧه هنѧوز هѧم گردانѧدن آن هѧا درمحلѧه هѧاي پѧايين شѧهربه وسѧيله مѧردم آوچѧه                     
               ѧاي     وبازار معمول است دست آم سه تيغه ودست بالاش ده تيغه دارد آه آمي وزيѧه هѧادي تيغ

 . حكايت مي آند ) علامت ( هرعلامت ازاهميت صاحبان آن علم 
رسم بودآه اين علامت ها راپيشكسوت هاي محترم وخوش نام ونيروممد برمѧي داشѧتند ومѧي       

چون تيغه ها موقع حرآѧت لنگѧر برمѧي داشѧتند آنتѧرل دسѧته علامѧت رامشѧكل مѧي                      . آوشيدند  
ت وانتهاي چوب ويا دست ديگر شال سينه علامѧت          آردند ، علامت آش شالي به آمر مي بس        

 . را مي گرفت ونگه مي داشت وبااحتياط حرآت مي آرد 
 

 عيا ر
پهلوان زيرك وهوشمند وپيكѧار جѧو وپيѧرو آيѧين فتѧوت آѧه شѧرح آن بѧه تفضѧيل دربخѧش اول                         

 . آمده است 
 

 غ
 

 غرقه 
كيѧه درقѧديم آن بѧود    يكي ازويژگي هاي ساختمان هاي اماآن عمومي مثѧل زورخانѧه وحمѧام وت        

آه دردورادور محل اجتماع نشين داخل آن جاهاي شبيه اتاق ، باتѧاق ضѧربي مѧي سѧاختند آѧه                   
به دآان مي مانست مكعب مستطيل يامربع آه به آن غرفه مي گفتند اگر زورخانه بوديا حمام     

قف معمѧѧولاً سѧѧ. لبѧѧا سѧѧهاي خѧѧودرا درآن مѧѧي آندنѧѧد وياآنجѧѧا نشسѧѧته وميѧѧان راتماشѧѧا مѧѧي آردنѧѧد 
 دوجѧѧور غرفѧѧه متفѧѧاوت اززورخانѧѧه هѧѧاي  ٥ و ٤غرفѧѧه  هاقرارداشѧѧت درعكѧѧس هѧѧاي شѧѧماره  

 . زمان صفويه وقاجاريه ديده مي شود 
 

 غنيم 
 . ازاصطلاحات مربوط به پيش از دوره صفويه است آه حريف آشتي معني مي دهد 
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 ف
 فال زدن باتنكه 

كه روز زور آزمايي برسد تنهѧا  پيشتر اهنگامي آه آشتي گيري قصد آشتي داشت ، پيش ازآن 
به زورخانه مي رفت وباتنكه چرمي خود فال مي گرفت بدين شرح آه لب گودمي ايستاد وبѧا       

تنكѧه  . دوانگشت دست راست ، لبه پاچه هاي تنكѧه راگرفتѧه بѧه شѧدت بѧه هواپرتѧاب مѧي آѧرد                   
ي تنكѧه  باچندمعلق درهѧوا زيѧر وبѧالا مѧي شѧد و مѧي چرخيѧد وپѧس از فروافتѧادن اگѧر پاچѧه هѧا                         

صѧѧاف روي زمѧѧين قѧѧرار مѧѧي گرفѧѧت نشѧѧانه پيѧѧروزي ودرصѧѧورتي آѧѧه بѧѧرخلاف مѧѧي آمѧѧد بѧѧه     
 . شكست تلقي مي گشت 

 
 فتح 

 : اين واژه به جاي بدل به آار مي رفته چنانكه دراين گل آشتي آمده 
 يك فتح پانما و آف گرگي اش بزن 

 چون قد علم نمود برداريش به چنگ      
 

 فتني 
نوعي لنگ زورخانه بوده آه اآنون بستن آن متروك شده درمثنوي گѧل        ) بروزن وطني (فتني  

 : آشتي ميرنجات نيز نامي ازاين لنگ آمده
 ماآه بايك فتني ساخته ايم وآپنك 
 به دادايي چه آشيم ازفلك وپير فلك      

 
 فتوت 

 . جوانمردي است آيين پهلوانان وعياران وشاطران آه پيشتر از آن سخن ميرفت 
 

 فتي 
 . بافتوت ، جوانمردي ، مردعيار

 
 فرصت 

اصѧѧѧطلاحي عرفѧѧѧاني اسѧѧѧت درقسѧѧѧمت آدمѧѧѧي اززمѧѧѧان بѧѧѧراي زنѧѧѧدگي يامجѧѧѧال ونوبѧѧѧت داشѧѧѧتن  
درپيشѧѧتبرد امѧѧرو اجبѧѧات چنѧѧان آѧѧه وقتѧѧي درزورخانѧѧه آوچѧѧك تѧѧري بѧѧرا شѧѧروع ويѧѧا اقѧѧدام بѧѧه      

 : بزرگ تر جواب مي دهد . » رخصت «: حرآتي از عمليات ورزشي مي گويد 
 » ت حق بده فرص«
 

 فروآوبيدن 
دسѧѧت دادن وآشѧѧتي گيرراباهردودسѧѧت بѧѧه روش مصѧѧافحه در شѧѧروع درگيѧѧر شѧѧدن درآشѧѧتي    

هردوآشتي گير پѧس از درآوردن هردودسѧت خودازدسѧت          . وياقاطي شدن فروآوبيدن خوانند     
هم ، آف دستهايشان را محكم بهم مي آوبند چنانكه ابرخورد دستهاي هردو طѧرف صѧدا مѧي                   

 . جهد 
 
 
 

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ١٧٤

 دوزي فن تنكه 
هنѧوز هѧم همانهѧا درجنѧب     . سراجها ، البته عده يي ازآنها اختصاصاً درقديم تنكѧه مѧي دوختنѧد           

 . آاراصلي خوداين شغل رااز پيش مي برند 
دربعضѧي  . تنكه دوزان درآسѧتر تنكѧه چنѧد لايѧه آربѧاس مѧي گذارنѧد وبѧر روي هѧم مѧي دوزنѧد                        

امѧѧروزه آمتѧѧر رويѧѧه تنكѧѧه   . ازتنكѧѧه هѧѧاي آمѧѧي هѧѧم پنبѧѧه ميѧѧان آسѧѧترورويه بѧѧه آѧѧار مѧѧي زننѧѧد     
روي درزتنكه  ها از چرم مغزي . هاازچرم وبيشتر ازپارچه محكم ويامخمل آبي رنگ است 

پيش آاسه هѧا وپѧس آاسѧه  هѧاي ودورآمѧر وتمѧام پѧيش قѧبض راچѧه چرمѧي وچѧه                  . مي دوزند   
 . پارچه يي بانقش هاي بوته وجغه قلابدوزي مي آنند 

           ѧه معѧه ميخچѧه بѧايي آѧي                 پيشترا تنكه هѧدراول مѧان قѧد وآن را پهلوانѧي شѧه مѧت دوختѧروف اس
ايѧن تنكѧه هѧاي      . اآنون به ندرت دوخته مي شودوهرچه هم باشد ازقديم مانѧده اسѧت              . پوشيدند  

ميخچه ازخشѧونت ومحكمѧي مثѧل پوسѧت آرگѧدن بودوهنگѧام آشѧتي اگѧر جѧايي ازبѧدن حريѧف             
 . باآن اصطكاك مي يافت پوستش مي رفت و زخم مي شد 

 ايѧѧن مولѧѧف بѧѧه يѧѧاد دارد ورزشѧѧكاران باسѧѧتاني ازسѧѧي سѧѧال پѧѧيش هѧѧم مثѧѧل امѧѧروز        تاآنجѧѧا آѧѧه 
اقع عادي درزورخانه لنگ مي بستند ولي فقط روزهاي گلريѧزان ودرجشѧن هѧاي تنكѧه                 .درمو

 . مي پوشيدند 
هرجاي تنكه نامي ويژه دارد ، چنانكه لبه جلوي زانوهارا پيش آاسه ولبه عقب زانوهارا پس            

رابѧرج و جلѧو تنكѧه جѧايي راآѧه زيѧر شѧكم قرارمѧي گيѧرد پѧيش قѧبض ولبѧه                         آاسه وبالاي تنكѧه     
 . پشت تنكه راپيش قبض مي خواندند 

امروزه به اين تنكѧه هاتنكѧه آشѧتي مѧي گوينѧد وآنѧرا هنگѧام زورآزمѧايي هѧاي پهلѧواني يѧابراي                         
 . تعيين پهلوان پاييتخت مي پوشند 

 هѧم بѧه نѧام لѧن آسѧوت بربѧالاي تنكѧه               قديم هارسم بود آه پهلوانان قدراول هنگام ورزش لنگѧي         
خود مي بستند وگوشه لنگ رابه صورت لچك وبѧه شѧباهت نطعѧي هѧاي قѧديم درجلوخѧود مѧي                    

تاقرن پيش پهلواناني آهبه مقام استادي مي رسѧيدند بااجѧازه پادشѧاه وقѧت حѧق بسѧتن                   . آويختند  
 . پيشبند چرمين بربالاي تنكه روي شكم خود داشتند 

 
 

 فرج فن و
اصѧطلاحي بѧراي فѧن زدن ودفѧع آѧردن فѧن درآشѧتي آѧه درايѧن زمѧان                     . معني ميدهѧد  بدلكاري  

 :اززبان هاي افتاده ميرنجات آن را چنين به آار برده 
 لغتش نام گل حضرت خاص الخاص است  
 آشتي عشق آه فن و فرجش اخلاص است       

 
  آشتي فنون و

 زبان فارسѧي اسѧت آѧه سѧابقه آن           درتاريخ   آشتي ازآهن ترين وآثير الاستعمال ترين واژه ها       
ازآغاز عهد اوستا وشايد همن پيشتر ازآن بوده آه آمر نوجوانان           . چندين هزار سال مي رسد    

مي بسته اند واين نمايانگرآن است آه ازهمان دوران آشѧتي  ) آستي(ايراني رابه سنت آشتي    
منѧي بѧوده وايرانيѧان    براي رسيدن به مرتبه پهلواني وپهلواني به منظور مبارزه بامظاهر اهري         

 .اند همگي اين امر رااقدامي واجب ومقدس مي شمرده
ادامه چند هزارسال آشتي گرفتن هاي پهلواني درميدانهاي زورآزمايي ، اين امѧر رادررشѧته               

  . هاي گوناگون ، بسيار پيش برده وبه صورت صنعتي پيچيده درآورده است
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يѧاي ولѧي آѧه ازعهѧد صѧفويه مانѧده وهمچنѧين              نام هاي فنون آشتي بنا برخبѧر تومѧار افسѧانه پر           
 گونه بوده واين زمان فѧن آشѧتي ازبنѧد ، فنѧد ، داو و                 ٣٦٠گلستان سعدي تاحدود قرن هفتم به       

 . آارهم مي گفته اند 
يكي درصنعت آشتي گرفتن سرآمد     «: گفته  » بند  «گذشته ازآن آه سعدي درقرن هفتم فن را         

، فردوسѧѧي درقѧѧرن چهѧѧارم درداسѧѧتان آشѧѧتي   » فѧѧاخر بدانسѧѧتي » بنѧѧد«بѧѧود وسيصѧѧد وشصѧѧت  
 : آورده است » بند«گرفتن بيژن وهومان نيز فن را

 » بند«زهر گونه زور آزمودند و« 
 »فراز آمدآن بند چرخ بلند      

 
 فن آشتي راآه ازقرن نهم به بعد برجاي مانده ازتومارها ورسالات  ٤٠٠نگارنده ، نام قريب 

 ايران ازپيران اين آار وآنچه ازفنون رايج امروز همبѧه        گل آشتي ها وپرس و جو درسراسر      
 . دست آورده ، دراينجا جمع آرده آه درزير به نظر خواهد رسيد

نظѧѧر بѧѧه اهميتѧѧي آѧѧه قѧѧديميترين رسѧѧالات و آثѧѧار حѧѧاوي فنѧѧون آشѧѧتي بѧѧراي شѧѧناخت فرهنѧѧگ      
نѧام   صѧفحه بѧدون اسѧم و       ٤٠٨زورخانه دارد ابتدا به درج قسمتي ازيك آتاب بياضي خطي در          

 هجري براي شيخ جنيد جدشاه اسماعيل صفوي نوشѧته شѧده دراينجѧا               ٨٥٣نويسنده آه درسال    
اين آتاب خطي درآتابخانه ملك موجود اسѧت وآن را آقѧاي احمѧد سѧهيلي     . (مبادرت  مي شود     

 ).  اين آتابخانه دراختيارم گذاشتند رييسخوانساري 
در تيرانѧدازي وآشѧتي گيѧري ونيѧزه         « ن  آنچه ازاين آتاب درزير مي خوانيم ازباب سيزدهم آ        

ازفصل دربيان آشتي گيѧري آѧه هѧر فѧن رابѧه            . است  » …بازي واسب تازي وتيغ تيز آردن       
 : دقت چنين تعريف آرده 

 
 آن اسѧѧت آѧѧه آѧѧف دسѧѧت را درشѧѧيب ميѧѧان بنѧѧدزني وپѧѧاي راسѧѧت رابگѧѧذراني ازپهلѧѧوش   طريѧѧق

 . ودست بردست زني 
 

وبرابѧر گѧردن ودسѧت ودردوشѧاخه اوآنѧي وبѧه زمѧين               آن است آه مردرابربالا برداري       بخش
 . زني

 
  آن آه شيب خودغنيم رابگيرد ومرفق اورا وبه هردودسѧت بنشѧيند ، ازپѧس سѧر بينѧدازد       قتان

 . وفتح اوآنكه پارادراز آند
آѧѧه دسѧѧت راسѧѧت اورا بѧѧه دسѧѧت چѧѧپ بگيѧѧرد وازشѧѧيب دسѧѧت چѧѧپ اورا بѧѧدرود ومحكѧѧم    آنآѧѧج

 . او آنكه وزانو رابه زمين نهد) بدل(تح ف: بگيرد وخودفرونشيند وبيندازد
 

آن آه هب دست چپ ، دست راست اورابگيرد ، به گѧردن خѧود بكشѧدوبه دسѧت                   مشگ سقاء   
فѧتح اوآنكѧه درپѧاي    . ازسرخوداورا به زمين زنѧد   . راست پاي راست اوبگيرد وبه گردن گيرد        

 . برداشتن پاي درميان پاي او آند
 

 راسѧѧت اورابگيѧѧرد وپѧѧاي راسѧѧت راپѧѧس پѧѧاي اوبزنѧѧد آن آѧѧه بѧѧه هѧѧر دودسѧѧت، دسѧѧتيѧѧان باشѧѧي 
 . فتح اوآنكه اورابه زمين نهد. بيندازد

 
آن آѧѧه بѧѧه هردودسѧѧت، دسѧѧت راسѧѧت اورابگيѧѧرد وپѧѧاي راسѧѧت راپѧѧس پѧѧاي اوبزنѧѧد       لنگالنѧѧگ 
 .فتح اوآنكه آه دست برهاند . بيندازد
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 .آن آه آف دست رابه انگشت بزرگ بگيرد وانگشت بزرگ بپيچددست گنجه 

 
پѧѧاي غنѧѧيم رادرميѧѧان پѧѧاي بگيѧѧرد بنشѧѧيند بѧѧه .رااز قفѧѧا بگيѧѧرد ) حريѧѧف (آن آѧѧه غنѧѧيم علين سѧѧرن

 . او آنكه پادورنهد) بدل ( فتح . روي اوبه روي اوبدود 
يان باشي اندروني آن است آه ازنشسѧته بѧه دسѧت راسѧت سѧرمرفق اورا بگيѧرد وپѧاي راسѧت                

 . فتح اوآن آه سرمرفق راندهد . اورابزند 
 

فѧѧتح . آن آѧѧه بѧѧراو سوارشѧѧده پѧѧاي رامحكѧѧم آنѧѧد هѧѧردو دسѧѧت اورابكشѧѧد بѧѧروي بيفتنѧѧد بنѧѧد اشѧѧتر 
 . اوآنكه پارا دراز آند 

 
 . آن آه زانوي بردو زانوي خودبگيرد به هر دودست يك پاي اورا بگيرد وبيندازدجاب 

 
از بѧѧالا دسѧѧت درشѧѧيب آمѧѧر بنѧѧد اوبگيѧѧرد . آن آѧѧه پѧѧاي اورا درميѧѧان پѧѧاي خѧѧودبگيرد سѧѧرآآون 

 .  وبيندازدبنشيند
 

ودسѧت چѧپ بѧالاي دسѧت     . راشѧيب بغѧل بگيѧرد    ) حريѧف ( آن آه دست راست غنيم      دوبين بند 
 .فتحم اوآنكه دست نرهاند . راست اوبگيرد ببرد بالا وبه زمين زند 

 
 . آن آه پادرميان نهد وپابه آمرزند  دست چنبر

 
. رابگيرد وپابه آمر زند آن آه غنيم اورا پس بگيرد واورا به دست راست ميان بند او         حمالي  

 . فتح اوآن آه زانو برزمين زند 
 

به هر دودست ميѧان  .  آن آه پاي اورابرنشيمنگاه اوبنهد وسينه خودرا برپاهاي اونهد   آروامك
 . فتح او گريختن بود . بند او رابگيرد 

فѧتح  بالاي اوبخفتѧد واززيѧر موفѧق اورا بگيѧرد وپابѧه آمѧر بدهѧد                 ) حريف(آن ك غنيم    بوالا مه   
 . وآن آه پاي ديگراو رابزند) بدل (
 

اين آار امروزلواشه گفته مѧي شѧود        . (آن آه انگشت دست از قفا دردهان اوآند بپيچد        چكال پا   
فتح او آن آه بѧه دنѧدان بگيѧرد،    ). وجزو آارهاي عجزي است و گرفتن آنرا صحيح نمي دانند        

 . دست ازميان هردوپابرد و بند تنبان اورا بگيرد
 

يѧѧѧك پѧѧѧاي  .  آن آѧѧѧه دسѧѧѧت دردوشѧѧѧاخه اوآنѧѧѧد وميѧѧѧان بنѧѧѧداو را بگيѧѧѧرد زورآنѧѧѧد      سѧѧѧا باديѧѧѧه آ
 . معلق بزند. تنبان اوبگيرد. اوبالارودوبرزمينش زند يادر اندرون دوشاخ اونيز معلق بزند 

 
 . آن آه غنيمش ميان اورابگيرد واو بازور بربن حلق اوبزند اورا دور آندخرك 

 
از آنكѧѧه اوگذشѧѧته باشѧѧد پѧѧاي اوربگيѧѧرد فѧѧتح او آن آѧѧه     آن آѧѧه اورا درپѧѧيش آشѧѧد وبعѧѧد   آѧѧوهر 

 . درآشيدن نرود 
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. درفرودآمѧدن پابѧه آمѧر بدهѧد     .   آن آه پاي اورا بردارد واورا برگѧردن گيѧرد           ياباشي هوايي 
 . فتح اوآنكه زانورابرزمين نهد 

 
  .آن آه ازبالاميان بند اورابگيرد وپاي راميان دراز آند وازآنارش بيندازد داس نما

 
 . آن آه گردن اورا وسراورا درزير بغل گيرد وزور آند قياقولان 

 
آن آѧѧه براوفروافتѧѧد وپادرازآنѧѧد ويѧѧك پѧاي اورا در ميѧѧان پѧѧاي خѧѧودبگيرد وچنگѧѧال آنѧѧد  چنگѧال  

 . فتح اوآنكه پاي ازپاي بكشد .
 

 . آن آه غنيم اورا بگيرد واويك دست درميان اوبزند واورا دور بدارد  پيش قور
 

آن آه دست راست درزير بغل اوآند وبه دسѧت چѧپ بغѧل اورا بگيѧرد وپѧا برزانѧوي              آله رنگ 
 . اوزند وبيندازد 

 
فѧتح  . آن آه غنيم براو افتاده باشد يك پاي اورابگيرد و دست درميان پѧاي اونهѧد وبپيچѧد                 آردپا  

 . اوآن ك درپيش رود 
 

 . اوبيندازد وبه اطاق بيفتد آن آه سراوميان توبود وبجهد ازقفاي اووپارا حلقه درگردنبغل انا
 

 .  اورابپيچد بيضه آنكه يك دست ازقفا برگوش اونهد ودست ديگر باقولان 
 

 . اوبرران نهد، دست بر پشت او نهد باپاي بغلتاند  آن آه هردوپايپاي بستن 
 

آن آه غنيم خفته باشѧد دسѧت درزيѧر پѧاي اوآنѧد بنѧد تنبѧان اوبگيѧرد وبѧه دسѧت                       باديه ساوخفته   
فتح اوآن آه يك پѧاي درميѧان دوپѧاي اوآنѧد وچنگѧال              . ان بند تنبان اوبگيرد و بيندازد       ديگر هم 

 . آند 
 

 . فتح اوآن آه درازشود . آن آه با دست چپ پاي اوبگيرد وازخفته بغلتاند توغ لاما
 

اگѧѧرغنيم بѧѧه يقѧѧه .  آن دسѧѧت راسѧѧت درگѧѧردن اوبنѧѧد آنѧѧد وپѧѧاي بѧѧه آمѧѧر زنѧѧد بيفتنѧѧد  دسѧѧت چѧѧپ 
فѧتح دسѧت    .رمرفق اوزند پاها رااز دودوش اوبگذراند ازپس پشت اوبند آند         اوچسبيد اومشت ب  

چپ آنكه هردودست راپيش روي اوبرهم زند وبه دست چپ پاي چپ اورا وبه دسѧت راسѧت                  
 . پاي راست اورا بگيرد وبرزا نوي نهد 

 
) دولا(قفѧاي اورابگيѧرد واز پѧس قفѧا دوش اورا بگيѧرد ودوتѧو      ) حريѧف (آن آѧه غنѧيم     لوغ لامѧا  

 . شود وبيندازد 
 

 . آنكه دست اورا بپيچد وبرقفا سرخود بالاي مرفق اوبنهد وزور آند بيندازد داش لما 
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فѧتح گѧازوري آنكѧه      . آن آه به هر دودست اورا بگيرد وبردوش خودبكشد ، بيندازد            گازو ري   
 . زانو به زمين نهد 

 
د ويѧك پѧا ويѧك دسѧتش     آن آѧه پѧاي اورا بگيѧرد بѧالاي خѧودبرد وبѧه يѧك دسѧت بگيѧر                   نيمه بخش   
 . فتح آن آه اويانباشي هوايي بدهد . ديگر آن آه پادرميان پانهد پابه آمر زند . رارها آند 

 
 فن آشتي ٤٠٠نام واصطلاح نزديك به 

 مانده از ديرباز تابه امروز 
 

 آ
     آرنج 

   
    آرنج توخاك

   
    آرنج دوطرف 

   
    آرنج سرپا 

   
    آفتاب مهتاب 

   
     
  

        الف 
  ) پاي گرفتن(اختيار آشي 

   
     اژدربند
   

    اشكال گربه 
   

    ) افتادن(افت 
   
     افلاك

   
   اقل چپ وراست 

   
    النگه باخته 

   
    انداخت 
     
   

⁄      

      باديه آسا 
     باديه ساوخفته 

      بارانداز 
    بارانداز بدون دست 

 ا بااندازپ
 بارانداز مچ پا 

 بارانداز يك دست
 باقولان
 بخش
 بخو

 بخولك
 بدل آنده

 برآمر نشسته
 گيرآرده ويكسر نشست

 بزآش
 بغل آنا  

 بغل رومي
 بغل روي بغل پا
 بغل رومي توي پا
 بغل رومي دودست
 بغل رومي سرپا

 بغل گير
 بنداشتر
 بوالامه

 

 پ
 پاتاوه 

 پادرعلم 
 پاآلات 
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     پاگيري
    
      پت پا 

    پس آاسه 
    پس لنگ 

      پشت افكني 
     پشت پا 

    پشت دست گيري 
 پل 

 پل شكن
 پلنگ شكن

 پلنگ گير دوسراچه 
 پنير تپان
 پهلو چپ

 پهلو راست
 پيچك

 پيش انداز
 پيش قوز

 پيش آاسه 

 
 ت

 )يورش(تاخت آردن 
 ترك بند وهيكل وار

 تندرو
 تندردودست
 تنگ اياغ
 تنگ خطر
 تنگ شكر
       توشاخ

  تنك ييلاق 
 تنك ميلاب

 توحلق  
 توحلق پاتو آمر

 پاي بستن
 توشاخ دستاويز

 

 ج
 جاب

 جناق تو

 

 چ
 چپو

 چرخ دولاب
 چرخ آمر

 چكال
 چكال پا

 چنارانداز
 چنبرشيب بغل

 چنگال 
  چنگك

 چنگك ازعقب
 چنگك درحال خيمه زدن 

 چنگك سالتو 
 چنگ آلاغ 

 چهارخم
 چهارروي بغل 

 چهارمين
 

 ح
 حصيرمال

 مال بند ح
    حمال بند توخاك

    حمال بند سرخاك 
      حمالي 
      

 خ
 خرك

 خميرك 
 خورجين تكان 

 خيمه 
 خيمه سالتو 

 خيمه سالتو ازعقب
 خاك آردن 
 خرطوم پيچ

 

    د
     داس درو 
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     داس نما 
     داش لما 

     درخت آن 
 دم شير

 دوخم سرزيربغا
 دوخم مچ پا

 دودست يك دست
 دوآليده

 ديوبند حيدري
 درشلوق

 درو  
 دم گاو

 دم نطعي 
 دوبل سالتو
 دوبل فيتو 

 دوبل آت آش 
 دوبل آت آش ازعقب 

 )دولا(دوتو
 دوخم

 دوخم دست در مخالف
 دروپا 

 دروپا بادست 
 دروتو خاك
  درودست باپا

 درو سرپا 
 دست درشلوق 

  دست تو
 دست چپ 

 درست درشكن 
 دست درمخالف

 دست گنجه
 )شت افكندنبه پ(دست گيري 

 

 ر
 رآبي 

 رآبي درخاك 
 رآبي سرپادست درعوج بند 

 روبين بند 
 رودست 

 رودست آرنج 
 رودست پا 

 رودست آاري 
   

    ز

 زشت وزيبا 
 زمين راست
 زمين چپ
 زمين راست  زيردست و

 زيرسردرميان 
 زيرآاسه 

 زير گرفتن 
 زيرگرفتنم گيروواگير

 

 س
 سرطان 

 زشت وزيبا
 سرقوچ چپ پيش 

  ورآابي سرآش
 سرند

 سرنعلين 
 سروته يكي 

 سرين 
 سگك 

 سگك اورو 
 سگك بند 

 سگك توخاك 
 ساعد

 سگك دست 
 سالتو

 سگك دردست 
 سالتو  ازعقب

 سگك سرپا 
 سالتو يك دست
 سگك سرپي

 سالتو يك دست ازعقب
 سگك آلاته 
 ستاره شمار

 سگك ولرونه 
 سرآويز

 سينه زدن 
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    سراخاك
   
 سراآون
 سرانبان 
 زسراندا

  سربند پي
 سرپا 

  سرپي 
 سرپيچيده 

 سرخاك 
    سرخواب 

 سرزير بغل 
 سرشاخ 

 

 ش
 شتر غك 

 شغالك 
 شير غلت 
 شير گير

 

 ص
 صيرخطر

 

 ط
 طريق 

 

   ظ
 ظفر 

  ع
    عقربك 

    عوج 
  عوج بند 
  

   ف
       فتح پا 

   فتح گاوزوري 
   فتيله 

 فتيله پيچ 
 ) براي اعلام شروع(فرو آوبيدن

 ) براي زنهار خواهي(يدن فروآوب
  فن شيراز
  فن آشش 
   فن آمر

   فن آمرسررو 
 ) ديلمي وار فن آمردست زيردوآتف

 فن آمر فقل 
 فن آمر قفل مخالف 

  فيتو 
 فيتو چرخ 
 فيل زوري

 

  ق
   قبه قولان 

 ) قپان(قتان 
   قدعلم 

 قصابي 
 قصاب شكن 
 قفل قيصر

 قفل بند وسبيل بوس 
 قوچ بند 

 قوس 
 قيچي 

 قياقولان
 
 

 ك 
 آازوري 

 آت سالو 
 آت شكن 

 آج 
 آت آش يانلسون 

 آت آش سالتو 
 آردپا 

 آروامك 
يعنѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧن آمردسѧѧѧѧѧت (آشѧѧѧѧѧتي اظطѧѧѧѧѧرار

 ) ديلمي وار زيردوآتف
 ) يعني خراساني وار(آشتي قبض 
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 آش زدن 
 آمتر بند 

 آف گرگي 
 آفرو

 آفشك وتنگ درعمل 
 آلاته 

 آلاته پادرعلم 
 آلاته وارونه 

 آلافه 
 آله رنگ 
 آله آوب 
 آلونددان 

  آليد
 آليد اين پاآن پا 

   آليد بارانداز 
   آليد پنجه 

   آليد تك 
   آليد جفت 
   آليد ساتو 

   آليد فنلاند 
   آليد قوزپرپر
   آليد آت آش 

   آمر تاب 
  آمر شكن 

   آمر آاري 
   آنده 

  آنده اژدر بند 
  آنده استانبولي 

 آنده اشكيل گربه 
 ه افلاكآند

 آنده افلاك پاتوآمر
 آنده افلاك پيش رو 

  آنده النگه باخته
 آنده حصير مال 

 آنده حمال بند 
 آنده خورجين تكان 

 آنده دست درشكم سنگين سبك
 آنده دست درشكم  

 آنده دست درمخالف  
 آنده رويا استانبولي  

 آنده سرانگشتي  

 آنده سروته 
 آنده سروته يكي وارو 

 آنده سگ بند 
 آنده عدل 

 آند عوج بند 
 آنده فتيله پيچ 

 فرنگي
 آنده قوچ بند 

 آنده گوسفند انداز
 آنده مخالف رو
 آنده يزدي بند
 آنده يك چاك

 آنده يك پاروآار
 آوهر

 آنده اين خاك وآن خاك
 آنده اين پاو آن پا

 آنده پا
 آنده پلنگ شكن

 آنده پهلوان جعفري
 آنده پيش روسرپا

 

 گ
 گارد

 گازروار
 بگاوتا

 گاو تازي
 )آازري(گازوري 

 گربه بازي 
 گرگ بند 

 گلنگدن 
 گهواره 

 گهواره ديو 
  گوسفند انداز
  )جمع( گوسفند جمع 

 

   ل
   لنكه
 لنگ

 لنگ ارنج 
     لنگ افلاك 
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 لنگالنگ 
 لنگ بهمن 

 لنگ پيش رو 
   لنگ تندرو
 لنگ تورو

   لنگ توخاك 
  لنگر 

 لنگ انداز آن شاخ 
 لنگ زنگي 
     لنگ سرپا

    لنگ سرآش 
     لنگ آردي 
   لنگ آمر

 لنگ گردون 
     لنگ لكنه 

       لواشك 
     لوروامك 
   لوغ لاما 
  

 م
 مخالف

 مخالف رو 
 مخالف مغربي

                  مسگري
 مشگ سقا

 مضرابي وجيلافي 
 مقراضك
 مهتاب

 ميان آوب 
 ميمونه 

 

 ن
 نشسته 

 نشته پرتك 
 اصدا دست هاراب(نقاره جنگ 

 ) مكم باهم فرو آوبيدن 
 نقش زمين 

 نلسون 
 نيم بر

 نيم نيم 
 نيمه بخش 

   

 و
 ولو آردن 

 لنگ گردون 
 

 ه
 هلال وغل وغش  

 هوادرزمين
 

 ي
    يان باشي هوايي

   يان باشي اندروني 
      يزداني 

     يك پادرآار
     يك تيغه 
      يك خم 

   يك خم دست درمخالف 
     يك خم سرزير بغل

   يك خم سرزير بغل مخالف 
   يك خم مچ پا

 يك دست وسر
 يك دست ويك پا

 يك دست ويك پا مخالف
 يك زيردوخم

 يك زير يك خم
 يك ضربي وتنگ طراق

 يك آت ودوآت
 ييلاق
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 ق
 

 قاپي
مخفف قاپوق است آه قپي هم مي گويند قѧاپوق ياقѧاپي تيربلنѧدي بѧوده آѧه بѧه قѧول شѧاردن گѧاه                          

ѧѧاع آن بѧѧدازي  ارتفѧѧابقات ورزش تيرانѧѧن يامسѧѧاي جشѧѧيده ودرروزهѧѧي رسѧѧر مѧѧت متѧѧه صدوبيس
سوار براسب درحالي آه مخالف جهت تيرمي تاختند        . سواره ، پياله يي برسرآن مي گذاشتند        

به طور قيقاح ازچپ وراست بر مي گشتند و به طرف پياله تيرپرتاب مي آردند هرسوار آه              
 . اآن حرآات قيقاجي مي گشت، قهرمان شناخته مي شد زودتر موفق به زدن وانداختن پياله ب

يعني پيالѧه   .قاپي ياقپي آمدن درميان زورخانه روها برادعاي بي اساس آردن افاده معني دارد            
سرقاپوق را سواره قيقاجي زدن آارهرآس نيست همانطور آه درجواب دعاي غيѧر معقѧولي               

 ميѧدان درجѧواب آسѧاني آѧه قѧاپي           گفته مي شود همدان دور و آردش نزديك يѧااين گѧوي وايѧن             
 : ياقپي مي آمدند به قول ميرنجات نيز گفته مي شد 

  هرآس آه به سرميل دليري دارد  
 اين قاپي واين حريف واين ميدان است      

 
 قاطي شدن 

 .به درگيري درآشتي وگلاويز شدن دردعوا وزدوخورد قاطي شدن مي گويند 
 

 قبضه 
 آباده وهچنين دسته شمشير وبه طور آلѧي جادسѧتي هرگونѧه             جاي دست گرفتن آمان يازنجير    

 . آلت ورزش وياحرب راآه بتوان به چنگ گرفت قبضه مي گويند
 

 قداره 
سѧانت وتيغѧه آن     ١٢آلت نزاع وضرب وجرح بوده ، شبيه به سرنيزه تفنگ برنو آه دسѧته آن                

 سي وچند سانتي متر درازا داشته 
 

 
 

د محله يي راقرق آنند نوك آن را بѧه زمѧين مѧي زدنѧد تانѧه                  ولوطي هاي قديم وقتي مي خواستن     
 . آسي ازترس عبورآند ونه به آن نزديك شود

 
 قرق 
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مثل حمام آه پيشترا باي اعيان يابѧانوان آنѧان قѧرق مѧي شѧده                . جاومحلي ارخالي ازغير آردن     
همچنين محله يي آه موقع قѧدار آشѧي لѧوطي وگѧردن آلفتѧي ازرفѧت و آمѧد راهگѧذاران خѧالي                        

 . ومرعوب مي گشت
 

 قنطوره 
 .  بروزن معموره لباس آوتاهي بوده بابندهاي زياد آه شاطران مي پوشيدند 

    

 ك
 آارگرفتن 

شيوه بدل آѧردن فѧن حريѧف درآشѧتي يابѧه دسѧت آوردن ابتكارعمѧل بادراختيѧار گѧرفتن اووبѧه                       
 . آار بستن فن آه نتيجه اش هرچه باشد 

 
 آاسه بند 

متا وبي هماورد آناني آه خيلي به خѧود خѧاطر جمѧع بودنѧد روي پѧيش                  پهلوانان قدراول وبي ه   
آاسѧه بنѧد    . آاسه هاي تنكه چرمي خود آيينه آوچكي مѧي بسѧتند آѧه بѧه آن آاسѧه بنѧد مѧي گفتنѧد                       

يعني آينه بستن روي زانوها دليل آن بودآه هيچگاه زانوي پهلوان صاحب آاسه بند بѧه زمѧين                 
تنگه هايي راآه آاسه  . دان خود راسرپا برزمين بزند      نخواهد رسيد واوقادر است تمام هماور     

 . بند داشت تنگه آينه هم مي گفتند 
 

 آباده 
 . يكي ازمهمترين ابزار ورزش ها آه شرح آن به تفضيل در بخش سوم آمده است 

 
 آستي ُ

 خصѧوص آسѧتي يعنѧي پѧيش قѧبض           –بѧه   .  به معني آشتي وپيشبند باستاني ايرانيان باآمر بند         
 .  گرفتن به منظور آشتي ومبارزره ، به معني رشمه ونطع نيز تطور دارد وپيش قبض

 
 آسوت 

همان لباس فقر است درمرتبه يي ازمراتب درويشي وتصѧوف آѧه ورزشكارسѧابقه دار بѧه آن                  
 . اصولا آسوت زورخانه همين تنكه پوشيدن ونطع وآمر بند بستن است . متصف مي شود 

 
 آشتي 

م قدر وهمچنين مبارزه دونفري تن بѧه تѧن بѧه منظѧور اعمѧال زور      زورآزمايي تن به تن دوره   
بابѧѧѧه آѧѧѧار زدن فѧѧѧن وغلبѧѧѧه آѧѧѧردن و بѧѧѧرزمين زدن حريѧѧѧف واثبѧѧѧات برتѧѧѧري نيѧѧѧروي بѧѧѧدني         

 . خودبراوست 
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 آشتي خصمانه 
هرگاه آشتي طق قرار قبلي وبراي اثبات برتري باحضور عده يي ازپيشكسوتها صورت مي              

 .  خصمانه مي گفتند گرفت اصطلاحاً به آن آشتي
پيشترا ، زياد پيش مي آمѧد ك دوآشѧتي گيѧر ازدومحѧل بѧاهوا داران خودبѧه زورخانѧه يѧي مѧي                         

چنانچه هيچيك برديگري پيѧروز نمѧي شѧد آشѧتي درميѧان مѧي مانѧد                 . رفتند وآشتي مي گرفتند     
براي وقت ديگر ولي اگر يكي برديگري  غلبه مي آرد بزرگتر هاي دو طѧرف آنѧدو راواردا         

 .ه وابوسيدن يعني بوسيدن پيشاني هم مي آردند وآشتي ختم مي شدرب
 

 آشتي خواستن 
طلѧѧب آشѧѧتي آѧѧردن ازآسѧѧي ، دسѧѧت درازآѧѧردن بѧѧه طѧѧرف ورزشѧѧكاراني آѧѧه درگѧѧود جرگѧѧه       

 . ايستاده اند 
 

 آشتي خواستن 
وقتي دوآشتي گير، دريك سرآشتي هم زور درمي آمدند و هيچكدام نمي توانسѧت ديگѧري را                 

شتي شان بانظر پيشكسوت ها وپهلوانها به دفعه ديگري موآѧول مѧي شѧد مѧي گفتنѧد                بيندازد وآ 
 . آشتي درميان مانده وياآشتي شان مانده است 

 
 آشتي دسته جمعي 

پѧѧس از انجѧѧام ورزش درجشѧѧن هѧѧاي گلريѧѧزان ، گذشѧѧته ازآنكѧѧه آشѧѧتي هѧѧاي دونفѧѧري خصѧѧمانه  
 بااجازه پهلوان حاضر دوبѧه دو   ويادوستانه گرفته مي شد گاه هم پيش مي آمد آه ورزشكاران          

 . هرآس باهم زورش سرشاخ مي شدند وبهم مي پيچيدند 
 

 آشتي دوره 
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آشѧتي دوره بѧدين صѧورت       .  اين آشتي تاچند ده سال پيش هنوز درزورخانه هѧا معمѧول بѧود               
بود آه درهنگام گلريزان ويايك دعوت عمومي براي تجليѧل ازپهلѧواني نوپيѧدا ومهمѧان ، پѧس                   

رزش وخواندن گل گشتي ، پهلوان حاضر وياپهلواني صѧاحب ادعѧا ، قѧدم بѧه ميѧان             از انجام و  
گود مي گذاشت وبه طرف دوردست دراز مي آرد وازآѧوچكترين تѧابزرگترين ورزشѧكاران               

 : مي پرسيد
 »آشتي مي خواهيد؟«

اگر صѧاحب ادعѧا، پهلѧواني نѧو پيѧدا بѧود، پهلѧوان پاييتخѧت بهتѧرين نوچѧه هѧاي خѧودرا درگѧود                           
وقتѧي پهلѧѧوان  . مѧѧي آѧرد ودور مѧѧي گذاشѧت وخѧѧودش هѧم بѧѧالاي دسѧت همѧѧه مѧي ايسѧѧتاد     اولخѧت  

چѧون همѧه آمѧاده بودنѧد        . نوپيدا قدم پيش مي نهاد دودست خѧودرا بѧراي آشѧتي دراز مѧي آѧرد                  
چنانچѧѧه خيلѧѧي مايѧѧه دار وئ توانѧѧا وورزيѧѧده بѧѧود حريѧѧف هѧѧا   . مجبѧѧور بѧѧود دور آشѧѧتي بگيѧѧرد  

ѧѧالاي گѧѧي زد ويابѧѧازمين مѧѧي يѧѧي يكѧѧه درآن رايكѧѧت آѧѧوان پاييتخѧѧه پهلѧѧد بѧѧداخت تابرسѧѧي انѧѧود م
صورت نوبت به او مي رسيد آه يادرهمانجا ويادرميѧدان درحضѧور پادشѧاه وقѧت آشѧتي مѧي                     

 .گرفتند 
 

 آشتي دوستانه 
مواقعي آه در زورخانه ها جشن وگلريزاني پيش مي آمد براي حسن ختام ورزش وخوشايند                

ѧѧرار قبلѧѧدون قѧѧر بѧѧوان حاضѧѧدعوين ، پهلѧѧي مѧѧتي مѧѧاهم آشѧѧه هارابѧѧتگان ويانوچѧѧن نوخاسѧѧي دوت
انداخت آه غالباً هردوطرف ضمن جدي نمودن آشتي وردوبدل آردن فنون بسيار وزيروبالا 

 . شدنها بدون آنكه يكديگر رابيندازند تاموقع لنگ انداختن پهلوان به آشتي ادامه مي دادند 
 

 آشتي ميداني 
نه ها بѧه منظѧور آزمѧايش گرفتѧه مѧي شѧد آشѧتي        غير ازآشتي هاي خصمانه آه درگود زورخا    

ديگري هم در روزهاي سلام واعياد درحضور رسلاطين وقت ، ميان دويا چند پهلوان انجѧام          
 . مي گرفت آه آنرا آشتي ميداني مي ناميدند 

سابقه اين آشتي مطابق روايات شاهنامه به ميدانهاي جنگ دوران ايѧران باسѧتان مربѧوط مѧي                
 گرفتن رستم و سهراب وآشتي گرفتѧه بيѧژن و هومѧان آѧه بѧه مثابѧه آخѧرين                   مانند آشتي . شود  

 . چاره پس ازبه فرجام نرسيدن جنگهاي گوناگون بدان متوسل مي گشتند 
چنانكه آمѧد اوآتѧاي قѧاآن بѧه رسѧم شاهنشѧاهان ايѧران آشѧتي ميѧداني رادرحضѧور خѧود دوبѧاره              

              ѧم و تѧه هѧد در          برقرار آرد از آن پس و دردوران صفويه وقاجاريѧي باشѧول مѧه معمѧاامروز آ
هميشѧѧه منظѧѧور آشѧѧتي . مواقѧѧع خاصѧѧي در حضѧѧور سѧѧلاطين آشѧѧتي ميѧѧداني گرفتѧѧه شѧѧده اسѧѧت  

ميѧѧѧداني انتخѧѧѧاب ويѧѧѧاتعيين پهلѧѧѧوان پاييتخѧѧѧت بѧѧѧوده وازديربѧѧѧاز هѧѧѧدف پهلوانѧѧѧان ازآشѧѧѧتي هѧѧѧاي 
 . زورخانه يي راه يافتن به ميدان وآشتي باپهلوان پاييتخت بوده است 

پهلѧѧواني بѧѧه ميѧѧدان رفѧѧتن ودرحضѧѧور پادشѧѧاه بѧѧاپهلوان اول آشѧѧور آشѧѧتي    يكѧѧي ازنشѧѧانه هѧѧاي  
گرفتن بود آه اگر آسي پيروز هم نمي شد همان افتخار برايش مي ماند آه درحقش گفته مѧي                   

 . شد اين پهلوان به ميدان رفته است 
قضاوت ميان پهلوانان آشتي گير درحضور پادشاه به عهده پهلوان باشي بود آѧه نامѧدارترين                

گѧاه اتفѧاق افتѧاده    . آنان دردوره ناصرالدين شاه حاج حسن بدافت وسѧپس پهلѧوان يѧزدي هسѧتند      
آه پادشاه هم درخوردن ويانخوردن حريفي اظهار نظر مي آرده چنانكه وقتي پهلوان شѧعبان               
سياه ، به پهلوان اسد خيراالله فني زدو اورارهاآرد وبه نشانه پايѧان آشѧتي بѧه ناصѧرالدين شѧاه                

شѧعبان جѧواب داد قربѧان تأمѧل     . د شاه به اوتذآر داد هنوز آه حريف زمين نخѧورده        تعظيم آر 
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پيش ازپايان اين گفتگو پهلوان اسد آѧه ازضѧرب دسѧت پهلѧوان شѧعبان پѧس                . بفرماييد مي افتد    
 . پس مي رفت به زمين خورد

 
 آش زدن 

 .سرشاخ شدن ودست به گردن حريف درآوردن 
 

 آل 
م آن گروه ازاهل زورخانه گفته مѧي شѧد آѧه موفѧق بѧه زيѧارت          مخفف آربلايي است و جلو اس     

. درآربلا شده بودن واين به مثابه عنوان چنين آسان شناخته ميشѧد      ) ع( مشهد حسين بن علي   
مانند آل ابرام ، آل اسمال و آل محمود آه بѧه جѧاي آربلايѧي ابѧراهيم وآربلايѧي اسѧماعيل و                       

آه موفق به آربلا رفتن مي گشتند ، نسبت به  برزبان مي آمد اين گروه اززورخانه روها …
درخراسѧان برونѧد ازموقعيѧت    ) ع(آناني آه فقط مي توانستند به زيارت مشهد حضѧرت رضѧا           

امازيارت مكه بѧالاتر از حѧد اينѧان بѧود و فقѧط              . اقتصادي واجتماعي بالاتري برخورداربودند     
 . ده مي توانست باشد درحد استطاعت بزرگان ونخبگان اصناف پيشه ورو تجار وآسبه عم

 
 آل 

 مخفف آلو است آه آلو هم محرف آلان است آه سابقه آن به دوران ماقبل تاريخي مي رسد 
 ويѧѧاريش سѧѧفيد طايفѧѧه واولѧѧين جوامѧѧع يكجѧѧا نشѧѧين آѧѧه درواحѧѧدهاي  ريѧѧيسدران زمѧѧان هѧѧا بѧѧه . 

                 ѧال بودنѧع المѧاهم جمѧد وبѧي آردنѧلان   روستايي باشيوه آارتوليد وتوزيع اجتماعي زندگي مѧد آ
 آل يعني فرمانروا وبزرگ قوم يك ناحيه . گفته ميشد 

اين آلان است آه تبديل به آلѧو آلѧو وآلانتѧر شѧده وآلوهѧايي آѧه نماينѧدگان منتخѧب مѧي شѧدند                          
 . ودرادوار گذشته قدرت اجتماعي شهرها دردست آنان بود 

 گѧѧاه لنگѧѧر(اصѧѧناف پيشѧѧه وران وآاسѧѧب هرمحѧѧل بѧѧراي خودآلѧѧويي داشѧѧتند و هرمحѧѧل تكيѧѧه       
 .يي آه آن تكيه محل اجتماع ويا حزب شان بودوآلوي محل درآن مستقر مي شد) ياخانه

اين آلو تابرسد به نيم قن پيش به آل تخفيف يافتѧه وهمچنѧان مثѧل گذشѧته پѧيش ازاسѧم داش هѧا                          
چѧون مقرهѧر نخبѧه مردزورخانѧه        . ولوطي هѧا ونخبѧه گѧروه هѧاي زورخانѧه روگفتѧه مѧي شѧده                  

مثѧل آѧل   . وده، عنوان آѧل هرمحѧل رابѧه تكيѧه آن نيѧز اطѧلاق آѧرده انѧد           روهر محل، تكيه آن ب    
. مشير، ياآل شاهزاده قاسم ، ياآل ابوذر آدر شيراز آه باعنوان آل شان شناخته مي شده انѧد                   

مثلا درشيراز ه تكيه يابه طور آلي هر محل رامي گفتند اينجا آل داش حسين وآنجا آѧل داش                   
) سѧردزك (  هѧم آѧل يكѧي از همѧين آѧل هѧاي واقعѧي يعنѧي                   اآبر است وداش آآل صادق هدايت     

 . تصور شده است 
 

 آل بر
. اصطلاحي است آه به جاي صفت تفضيلي بزرگتريا برجسته تر يا بѧالاتر بѧه آѧار مѧي رود                     

 . مثلا باتوجه به معني آل گفته مي شود آه فلان آل برفلان است 
 

 آلوها 
  ѧѧنف ازاصѧѧدگان هرصѧѧه نماينѧѧد بѧѧتر آمѧѧه پيشѧѧان آѧѧه  چنѧѧا آѧѧب هѧѧتكش وآاسѧѧه وروزحمѧѧناف پيش

ازعيѧѧاران بودنѧѧد گفتѧѧه مѧѧي شѧѧد واينѧѧان اصѧѧلي تѧѧرين جامعѧѧه زورخانѧѧه رو راتشѧѧكيل مѧѧي دادنѧѧد   
ونقѧѧش فعѧѧال اجتمѧѧاعي داشѧѧتند مطѧѧابق برهѧѧان قѧѧاطع آلѧѧوآلانتر بѧѧازار وريѧѧش سѧѧفيد محلѧѧه بѧѧوده 

تѧر ،   وشادروان علامѧه دهخѧدا درفرهنѧگ خودنوشѧته شѧايد آلѧو، مخفѧف وشكسѧته آѧلان وآلان                   
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درفرهنѧگ معѧين   .  ده ، داروغѧه ، آلانتѧر محѧل وسѧرهنگ عيѧاران باشѧد               ريѧيس  بѧازار،    رييس
 : آلومرتبه يي درنزد فتيان بوده ودرمطلع السعدين آمده : آمده 

» ..آلѧѧو فخرالѧѧدين مسѧѧتحفظ دروازه آѧѧازرون ناصѧѧرعمر، آلѧѧوي محلѧѧه موردسѧѧتان شѧѧيراز       «
بعѧѧداز مѧѧدتي ملѧѧك زاده جمѧѧال الѧѧدين      «:وحѧѧافظ ابѧѧرو برذيѧѧل جѧѧامع التѧѧواريخ رشѧѧيدي آورده     

ابواسحق به آين برادر خروج آردو شيرازيان اآابر وآلو يان مثѧل فخѧر الѧدين سѧلماني وآلѧو                    
 »»…فخر واتباع اواتفاق آردند وآلو حسين وجمعي اآابر آه درمحله ايشان بود

 
 آم آردن وزياد آردن 

 .  شدن اصطلاحي است براي آم وزياد آردن وزن بدن ياقوي و ضعيف
 

 آنفت 
هرگاه ورزشكاري درحضور عده يي آسي را با گفتن سخني سردو تلخ ومѧوهن تحقيѧر آنѧدو                  
يابازدن درنزا ع ويابه زمين زدن سخت درآشتي ازاعتبار سابق بيندازد گفتѧه مѧي شѧود فѧلان         

بѧѧه طѧѧور آلѧѧي آنفѧѧت يعنѧѧي ضѧѧايع وشѧѧرمنده وچѧѧرآين آѧѧردن وازسѧѧكه     . ، فѧѧلان راآنفѧѧت آѧѧرد 
  .انداختن است 

 
 آهنه سوار

تѧѧااواخر قѧѧرن گذشѧѧته درزورخانѧѧه هѧѧا غيѧѧر ازضѧѧرب گيѧѧر آѧѧه ورزشѧѧكاران راباصѧѧداي طبѧѧل     
وخوانѧѧدن اشѧѧعار حماسѧѧي وتغزلѧѧي بѧѧه شѧѧوق وجنѧѧبش درمѧѧي آورد يѧѧك نفѧѧر ديگѧѧر هѧѧم بودآѧѧه         

 . اوراآهنه سوار مي گفتند 
 اگѧر جѧه امѧروزه نѧام ووظѧايف آهنѧه           . آهنه سوار سرپرستي  ورزشكاران رابѧه عهѧده داشѧت            

سوار مانند پيشترا درزورخانѧه هѧا بѧه آѧار نمѧي درود ولѧي دربعضѧي جاهѧا آسѧي بѧه غيѧر از                           
ضربگير هست آه اوراسرپرست مي گويند ، مثل زورخانه باشگاه بانك ملي ايѧران آѧه آقѧاي                  
بѧѧاقر مهديѧѧه وزورخانѧѧه طلايѧѧي آѧѧه آقѧѧاي علѧѧي آيانتѧѧاش وزورخانѧѧه شѧѧيرافكن آѧѧه آقѧѧاي خسѧѧرو  

ده گرفته و آمابيش نقش آهنه سوار رانسѧبت بѧه ورزشѧكاران             معصومي سرپرستي آنرا برعه   
 . دارند

دربخѧش نخسѧت    .پيشينه آسوت آهنه سواري درايرانت به دوره خيلي آهѧن باسѧتان مѧي رسѧد                 
اين آتاب ازتربيت جوانان ايران عصر هخامنشي به وسيله مربيان ازقول گزنفѧون ودرهمѧان         

رستم ودربخѧش سѧوم ازتربيѧت نوباوگѧان         بخش ازآموختن آيين جنگ وپهلواني سايوش توسط        
اين موارد باآن اوصاف مي تواند مѧارا  . براي سربازي درزمان اردشير بابكان و سخن رفت         

ازنقѧѧش آموزگѧѧاران فنѧѧون جنѧѧگ وپهلѧѧواني درايѧѧران باسѧѧتان آѧѧه همѧѧان وظѧѧايف آهنѧѧه سѧѧواران   
 . رابرعهده داشتند ازپيشينه آهن اين آسوت آگاه آند 

ه سوار برمي آيد عنوان شخصي سوار ار وآزموده ودانѧا بѧه آيѧين وفنѧون                 چنانكه ازمفهوم آهن  
 . جنگي وپهلواني بود ه است 

به نظر مѧي رسѧد آѧه آهنѧه سѧواران بعѧد از ظهѧور اسѧلام هѧم بѧا همѧان وظѧايف تحѧت عنѧاوين                               
 . سرهنگ وپيرو مرادعياران رافنون جنگي وآيين پهلواني مي آموخته اند 

آѧѧه ازرواج ورزش باسѧѧتاني و زورخانѧѧه درقѧѧرن هفѧѧتم وهشѧѧتم    درتومѧѧار افسѧѧانه پريѧѧاي ولѧѧي   
حكايت دارد مي بينيم آه مقѧام آهنѧه سѧوار آنقѧدر شѧامخ اسѧت آѧه آداب وتشѧريفا تنكѧه پوشѧيدن                  
 . پورياي ولي را موقع آماده شدن براي آشتي گرفتن باآن چهل پهلوان رهبري واداره مي آند

         ѧي آيѧات برمѧتي ميرنجѧل آشѧه ازگѧوار چنانكѧون      آهنه سѧكاران فنѧه ورزشѧفويه بѧان صѧد درزم
آشѧѧѧتي وآيѧѧѧين ورزش وپهلѧѧѧواني را مѧѧѧي آموختѧѧѧه وبѧѧѧراي ازپѧѧѧي بѧѧѧردن ايѧѧѧن منظѧѧѧور واداره       
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ورزشكاران در گود، مثل ملاها وياآخوندها ي مكتѧب خانѧه هѧاي سѧابق ، چѧوب بلنѧدي هѧم بѧه                        
 : ميرنجات دراين مقصود آورده . دست مي گرفته آه به چوب تعليم معروف بوده است 

 آفرين بادبه گفتار خوش آهنه سوار  
 آن پسر خوانده پرياي ولي درهمه آار      
 لنگ بردوش چوآيد به ميان ميدان 
 چوب تعليم به آف واي به حال رندان       
 دارد آن پير جهانديده ،درفن ماهر 
 هرفني رابدلي همچوفلك درخاطر       

 
قѧامي شѧѧامخ قايѧل بودنѧѧد وپيѧروي وشѧѧاگردي    ورزشѧكاران باسѧتاني ازقѧѧديم بѧراي آهنѧѧه سѧوار م    

 : شاهد آن اين شعر ميرنجات است . اورا افتخار مي دانستند
 هست ماراپاره لنگي درميان  
 آنهم ازآهنه سوار است به جان رندان      

 
آخرين آسي آه به عنوان آهنه سوار خوانѧده مѧي شѧد وبѧه رسѧم گذشѧتگان خوئѧد چѧوب بلنѧدي                        

زورخانѧه  (شكاران به دست مي گرفته مرشد زورخانه پهلѧوان يѧزدي          براي اشاره واداره ورز   
 . معروف به مرشد رستم بوده است ) نوروزخان

 

 گ     
 گاوبندي 

. اين واژه ازرسوم بنه ك يكي ا زانهѧا قرارهѧاي گاوبنѧدي روي زمѧين بѧوده گرفتѧه شѧده اسѧت                    
ردن چيزي آوچѧك ويѧا   قرارقبلي نهادن ومواضعه بين دو ياچند نفر به منظور بزرگ وانمودآ  

ايѧѧن آѧѧار هنگѧѧام گلريѧѧزان بѧѧراي . گردانѧѧدن آѧѧاري در انظѧѧار مطѧѧابق دلخѧѧواه راگاوبنѧѧدي گوينѧѧد 
بزرگ ومهم وانمودن مراسم آن ، به وسيله يكي از اعضاي گاوبنѧدبا دادن پѧول زيѧاد پѧيش از                     

گاوبنѧدي درمعنѧي وسѧيع ترسѧياه بنѧدي          . همه براي تأسي ديگران به خود صورت مѧي گرفѧت            
 .  گفته مي شود هم
 
 

 گردن آلفت 
 . زورگو، باج گير، متجاسر، معني مي دهد ولوطي راهم مي گفته اند 

 
 

 گره خوردن آشتي 
 . اين اصطلاح هم مثل آشتي درمين ماندن است و همان معني راميدهد 

 
 گل چرخ 

ايѧѧن چѧѧرخ مخصѧѧوص پهلوانѧѧان . گونѧѧه يѧѧي چѧѧرخ اسѧѧت آѧѧه تاچنѧѧد ده سѧѧا ل پѧѧيش رواج داشѧѧت  
ترتيѧب  . ه به طور انفرداي بعداز خاتمه ورزش وخلѧوت شѧدن گѧود صѧورت مѧي گرفѧت                    بودآ

اين چرخ چنان بودآه پس از پايان ورزش ولباس پوشيدن ورزشكاران ، پهѧوان در گѧود تنهѧا                   
مي ماند پهلوان لنگي راطره آرده وبه دست گرفته وشروع به چѧرخ مѧي آѧرد و آن لنѧگ هѧم              
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ردن مي انداخت وگاه به آمر مي بست وگѧاه بѧه دسѧت مѧي                اسباب بازي اوبود آه گاه به دورگ      
پهلوان آѧه بѧه آهسѧتگي شѧروع بѧه چѧرخ مѧي آѧرد ،مرشѧد بѧا صѧدايي خفيѧف مشѧغول                           . گرفت  

 . ضرب گل چرخ مي گرديد 
دراين بين يكي از سابقه دارترين ورزشكاران آه درغرفه نشسته بودبه صداي بلند خطاب به        

واين آلمه تقريباً دعوتي بѧوداز پهلѧوان آѧه درصѧورتي     » بابا«: آسي آه مي چرخيد مي گفت      
آنگѧاه ازحضѧار   » بابѧا «: پهلѧوان پѧس از موافقѧت مѧي گفѧت      . آه مايل است گل چرخي بخواند     

وورزشكاراني آه لباس پوشيده وبه تماشاي اودرغرفه هانشسته بودند طلب ختم صѧلوات مѧي           
گѧل چѧرخ ، شѧروع بѧه خوانѧدن           آرد وبعد، به آهنگ حماسѧي وباآلمѧاتي شѧمرده درحѧال انجѧام               

اشعاري آه حاوي پند واندرز بود مѧي آѧرد وبيشѧتر ايѧن قصѧيده معѧروف ناصرخسѧرو رامѧي                       
 : خواند

 روزي زسرسنگ عقابي به هواخاست  
 بهر طلب طعمه پروبال بيار است       
 ازراستي بال مني آردوهمي گفت  
 . . . . . . . . . . . . . الي آخر      

 
 :اين قصيده ، بي آنكه ازدور خودچرخيدن بازايستد ، شروع به دعا مي آردپس ازخواندن 

 
 آمين : وحضار مي گفتند    حق پير  
 آمين : وحضار مي گفتند    مزد استاد  
 آمين : وحضار مي گفتند   برايش ذوالفقار 
 آمين : وحضار مي گفتند   تندرستي حضار 
  آمين: وحضار مي گفتند   نيستي جان آفار  
 آمين : وحضار مي گفتند    نازقد مياندار  
 آمين : وحضار مي گفتند   تندرستي پادشاه اسلام 

 
دم به دم ، قدم به قدم ، به جمال يكه تاز عرب و عجم ، زبѧده اولاد بنѧي آدم ،                       : وبعد مي گفت    

 .بلند وبي حد صلوات ) ص(خواجه آاينات احمد، محمود ابوالقاسم محمد
 اداي صѧѧلوات مѧѧي آردنѧѧد، پهلѧѧوان سѧѧرعت چرخيѧѧدن خѧѧودرا بѧѧه نهايѧѧت   پѧѧس از اينكѧѧه حضѧѧار

رسѧѧانيده ويكدفعѧѧه مѧѧي ايسѧѧتاد وپѧѧس از لحظѧѧه يѧѧي مكѧѧث دوبѧѧاره باچرخيѧѧدن آهسѧѧته ،بخوانѧѧدن      
اشعاري ازشاعر ديگѧر ادامѧه مѧي داد ودرايѧن ضѧمن گѧاه يكѧي ازحضѧار بѧراي تشѧويق اومѧي                         

عني ازبزرگواري شما تشكر مي     ي» آقاي من «:وپهلوان درپاسخ مي گفت   » نازنطقت« : گفت  
آه بطورآلي آند صورت مي گرفت قريب يك ساعت به طѧول            ) گل چرخ (گاه اين چرخ    . آنم

 . مي انجاميد 
هرگاه پهلوان ميل به خواندن گل چرخ نداشت اجازه مѧي داد يكѧي از پيشكسѧوتهاآه در غرفѧه                    

 . نشسته بود اشعار گل چرخ را بخواند 
دن يابوسѧيله شѧيرينكاري ياتوسѧط پهلѧواني باآبѧاده صѧورت              چرخهايي هم هست آѧه ضѧمن پѧاز        

اولي موقعي است آه همه درحѧال پѧازدن هسѧتند ويكѧي از شѧيرينكاران بѧراي گѧرم               . مي گيرد   
آردن ورزش به وسط گود آمده به سرعت شروع به چرخيدن مѧي آنѧد چѧرخ دومѧي درحѧالي                     

 .  رابرسردست گرفته بچرخدانجام مي شود آه پهلواني براي ابراز ابهت وصلابت خودآباده
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 گلريزان 
هرزورخانه درسال يكي دوبار جشن گلريزان مي گرفت واز مدعوين اعاناتي بادعابه عنوان            

گѧاه هѧم بѧه پيشѧنهاد        . چراغ سردم يعني برپا وروشن نگهداشتن زورخانه جمع آوري مي آرد            
             ѧي ورزشѧوتي   جوانمرداني به منظور جمع آوري اعانه براي آمك به ورشكسته يѧكاريا پيشكس

ولѧي پيشѧترا بѧه افتخѧار ورود پهلѧوان مشѧهوري ازشѧهري بѧه         . ازآار افتاده برگزار مي گشت    
 . شهر ديگر انجام مي شد 

فرقѧѧي آѧѧه ايѧѧن جشѧѧن بѧѧامواقع  . گلريѧѧزان معمѧѧولاً بѧѧه صѧѧبح هѧѧاي روز جمعѧѧه انѧѧداخت مѧѧي شѧѧد   
خانه رامي دادنѧد    معمولي ورزش داشت آن بود آه فقط آساني راآه دعوت شده بودند به زور             

اينان اگر ازحضار بودند ازلوطي هاوداشѧهاي پردرآمѧد ويѧامتمكن هѧاو تجѧاري آѧه بѧه نحѧوي                     
 . باورزش باستاني سروآار داشتند واگر از ورزشكاران ازمعروفترين وخوش نام ترين آنان 

نѧѧه از تѧѧازه آارهѧѧا بلكѧѧه همѧѧه ازسѧѧاخته هѧѧا،    . درايѧѧن روز ورزشѧѧكاراني آѧѧه لخѧѧت مѧѧي شѧѧدند    
 . ته ها ، نوچه هاوپيشكسوتها ويا پهلوانها بودندنوخاس

براي جشن گلريزان آوچه راآب وجارو وچراغѧاني مѧي آردنѧد وسѧردرزورخانه راآذيѧن مѧي                
دورادور گود اگر غرفه نداشت صندلي وجلѧو آن ميѧز مѧي چيدنѧد        . بستند سردم رامي آراستند     

 . و روي ميزها شيريني وميوه مي گذاشتند 
نهѧا راآѧه نگارنمѧده سѧي و چنѧد سѧال پѧيش شѧاهد آن بѧوده بѧراي تجسѧم بهتѧر                  يكي ازايѧن گلريزا   

اين گلريزان درزورخانه باغ ايلچي واقع درآوچه حاج صѧفرعلي        . دراين جا تصوير مي آند      
 . در محله گذر لوطي صالح برپا بود

 دردهانه آوچه نسبتاً وسيعي آه از آنار چند طاقه گنبد بازار چه جدا شده وبه طرف چپ مѧي   
حجلѧѧه شѧѧبيه سѧѧرمناره  .پيچيѧѧد، حجلѧѧه يѧѧي آراسѧѧته روي چارپايѧѧه ضѧѧخيم وبزرگѧѧي قرارداشѧѧت    

روي وتوي تمام بدنه حجله باآينه هاي ريز مثلث ومربع آينه بنѧدي  . مساجد واماآن مقدسه بود  
شѧده وقنѧѧديل هѧѧايي بѧه رنѧѧگ آبѧѧي وسѧѧرخ وسѧبز درزيѧѧر رواق آن دربرابѧѧر شѧعله شѧѧمع هѧѧا مѧѧي     

روي آنگره هاي بѧالاي حجلѧه ،        . شنايي لرزاني منعكس مي آردند      درخشيد ند ودرآينه ها رو    
با پرهاي پرجلوه ونقشدار طاووس زينت شده وشش لاله آه بر وسѧط شѧش سѧتون دور حجلѧه                   

 . نصب گشته باشمعهاي فروزان پرتو افشاني مي آردند 
. عده يي پسربچه وچنѧدنوجوان وچنѧدمردعادي ازاهѧل محѧل پيرامѧون حجلѧه جمѧع شѧده بѧودن                      

پسربچه ها صورت خود رادرآينه هاي حجله تماشѧامي آردنѧد وجوانѧان واهѧل محѧل اشѧخاص        
اسѧѧم ورسѧѧم دارو ورزشѧѧكاران ولѧѧوطي هѧѧاي معѧѧروف راآѧѧه ازراه مѧѧي رسѧѧيدند نѧѧام مѧѧي بردنѧѧد  
وبااشاره دست به هم مي نماياندند قرارداشتن حجله درسرمعبر وجلѧو آوچѧه نشѧانه يѧك جشѧن                   

 .  شادي وخوشحالي مي نمودندهمه. فوق العاده دران محل بود 
سرتاسر آوچه سنگ فرش، جارو وآب پاشي شده وبوي نم خѧاك درهѧوا پيچيѧده وچنѧد چѧرا غ           

تѧاتوي آوچѧه جلѧو    ) لѧوطي صѧالح   (زنبوري بزرگ پايه بلند ، فاصѧله بѧه فاصѧله ازدهانѧه گѧذر                
 درگاه زورخانه قرارداشت وبازوزه آشدار ومداوم وشعله خيѧره يѧي درروشѧنايي غالѧب روز               

 . مي سوختند 
صداي طبل زورخانه وآواي مرشѧد آѧه از هѧر روز پرشѧورتر وپѧرطنين تѧر بѧود ازتѧه آوچѧه                        

راهگѧذرها هنگѧام عبѧوراز جلѧوي زورخانѧه ،           . تازير طاقه هاي گنبد بازارچه راپر مѧي آѧرد           
بانگѧاه آنجكѧѧاو ، بѧѧي شѧѧتاب ودليѧѧر مѧѧي گذشѧѧتند وصѧѧداي طبѧѧل وغريѧѧو مرشѧѧد خميѧѧدگي بدنشѧѧان  

ا راست ، گردن ها برافراشته ، سينه هاجلو ودستها دردوطرف بدن هѧا مثѧل      قده. رامي گشود 
 . بال عقاب ازهم باز مي شد
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دوقاليچѧه آاشѧѧاني پѧѧرنقش ونگѧار وريѧѧز بافѧѧت روي جرزهѧاي دوطѧѧرف دربيѧѧرون زورخانѧѧه ،    
بالاي سردرزورخانه يك تابلو رنگ وروغني درچهارچوب قѧاب ،          . ديدگان رانوازش مي داد   

 . ه شده بوداز ديوار آويخت
تابلو صحنه جنگ خيالي رستم وديو سفيد رانشان مي داد رسѧتم ديѧو سѧفيد را بѧه زمѧين زده و                    
برپيكرخالخالي ومخططش آه دوبرابر هيكل خوداو ست زانو زده وتهيگاه ديورا باخنجر خو             
ن چكاني دريده ومردي ازدور پشت يك آوه مخروطي درحѧال آѧه دهانѧه اسѧبي رابѧه درسѧتي                     

اغلѧѧب درگلريزانهѧѧا پѧѧس ازپايѧѧان ورزش بѧѧراي . جѧѧب سرانگشѧѧت بѧѧه دهѧѧان مѧѧي گѧѧزددارد ازتع
شيرين آردن جشن دونفر راآشتي مي انداختند پيشترا اصلا اين مراسم بѧراي تماشѧاي آشѧتي                 

ولي چنانكه گفته شد اخيѧراً بѧه قصѧد          . هاي بزرگ مسابقه زورآزمايي پهلواني برگزارمي شد        
 . له دعا صورت مي گرفت دريافت اعاناتي از مدعوين به وسي

 
 دعاي جمع آوري اعانات  درگلريزانها 

پѧѧس ازپايѧѧان ورزش همѧѧانطور آѧѧه ورزشѧѧكاران جرگѧѧه يѧѧي د رجѧѧاي خودايسѧѧتاده بودنѧѧدمبالغي 
راآѧѧه مѧѧدعوين آѧѧم بودنѧѧد يѧѧك نفѧѧر، چنانچѧѧه زيѧѧادتر دونفѧѧر ، ودرحѧѧداآثر سѧѧه نفѧѧر بѧѧه دعѧѧا مѧѧي    

 . ايستادند 
اها ودريافت اعانات به وسيله دونفر ، يعني يك پهلѧوان           دراين جا براي مجسم نمودن شيوه دع      

ويك پيشكسوت ، نگارنѧده آنچѧه رادرايѧن بѧاره ، درآخѧرين گلريزانѧي آѧه ديѧده وضѧمناً درتمѧام                   
جزئيѧѧات آن بѧѧا آقѧѧاي بѧѧاقر مهديѧѧه سرپرسѧѧت سѧѧابق باشѧѧگاه بانѧѧك ملѧѧي و شѧѧيرين آѧѧارمعروف        

فتح اسѧت بسѧم     «: ط گود آمد وگفت     پهلوان وس . مشهورت آرده عيناً دراينجا گزارش مي آند        
 : واين رباعي راخواند » االله الرحمن الرحيم 

 يارسول هاشمي پروازآن   يااالله العالمين دربازآن   
 بادوانگشت مبارك بازآن   مشكلي برآارمن افتاده است   

 
 . » جناب مرشد«: نگاه روبه سردم ايستاد وخطاب به مرشد گفت آ

 . » اي واالله«: واوجوا ب داد 
 .»چراغ ، چراغ اول آرم آند. آقاي مارابطلبد خدمت خودش «: پهلوان گفت 
 » چه شود ؟«: مرشد پرسيد 
اول آسي آه راه راتنگاتنگ ، به عزم جنگ برابي عبداالله الحسين گرفت حر       «: پهلوان گفت   

 بود واول آسي آه جان خودرا فѧداي ابѧي عبѧداالله الحسѧين نمѧود حѧر بѧود دسѧتش بѧه دسѧت حѧر               
 . بي پرسش وارد بهشت بشود . برسد

آنگاه يك نفر ازمدعوين برخاست ونزديك گودامد ودو دستي بااحترام مبلغѧي اسѧكناس درشѧت                
دعاآننده آنرا گرفت ووسط گودروي زمين گذاشت وبه او . به طوري آه همه ببينيد تقديم آرد

 : گفت 
. واني مѧرگ قسѧمت شѧمانكند      در شѧباب جѧ    . خداوند انشاء االله رنگ سرخ شما رازرد نگرداند       «

 .»خداوند انشاء االله سالي دوهزازتومان شمارا خرج آب و آتش حضرت سيد الشهداء بفرمايد 
دعاآننده اول رفت آنار گود ايستاد ودعاآننده ديگر آه پيشكسوتي خوش نام بود به وسط گود 

 . »جناب مرشد«: آمد وهمچنان روبه سردم ايستاد وخطاب به مرشد گفت 
 . » اي واالله « : جواب دادمرشد 

بѧه اول  . چѧراغ ، چѧراغ اول آѧرم آنѧد     » آقايي مارا بطلبѧد خѧدمت خѧودش      « : پيشكسوت گفت   
قطѧѧره خѧѧوني آѧѧه درمحѧѧراب آوفѧѧه از تѧѧازك علѧѧي عليѧѧه السѧѧلام چكيѧѧد، خداونѧѧد انشѧѧاء االله عѧѧرق 

 .»آبروي  آن نوجوانمرد را پيش پاي مرد ونامرد نريزد
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 وصندلي رااززير پايش پس زد وخودرا ازپشѧت ميѧز بيѧرون             يكي ديگر از مدعوين برخاست    
آشيد وآنѧار گودآمѧد وچنѧد اسѧكناس صѧدتوماني دودسѧتي دردودسѧت دعاآننѧده گذاشѧت وچѧون                   
اوبادعايي ديگر پول راوسѧط گѧودروي زمѧين گذاشѧت وبѧه آنѧار گѧود سѧرجاي خودبرگشѧت ،                      

وم روبه سردم ايستاد وگفت به وسط گود آمد براي گرفتن ، چراغ د    ) پهلوان  (دعا آننده اولي    
 . »جناب مرشد«: 

 . » اي واالله « : ومرشد جواب داد 
 . آقايي مارابطلبد خدمت خودش ، چراغ، چراغ دوم آرم آند «: پهلوان گفت 

پهلѧѧوان سѧѧربه طѧѧرف آسѧѧمان برداشѧѧت وانگشѧѧت دسѧѧت راسѧѧت  » چѧѧه شѧѧود ؟« : مرشѧѧد پرسѧѧيد 
ه دوگوشѧواره عѧرش، زينѧت فѧرش، يعنѧي      خدا را قسم مي دهم بѧ    « : خودرا درهواتكان وگفت    

امѧام حسѧѧن وامѧام حسѧѧين ، دوچشѧم آن نوجѧѧوانمرد گريѧѧان نشѧود ، مگѧѧر سѧالي دومѧѧاه درعѧѧزاي      
 . »پسرفاطمه زهرا

يكي از ورزشكاران آه ازداشهاي پردرآمد بود ازگود بيѧرون پريѧد وبѧه طѧرف لباسѧهايش آѧه                    
ااسѧكناس صѧدتوماني نѧواز    دربرابر چشمش روبه گود به چوب رختѧي آويختѧه بѧود رفѧت ودوت     

جيѧѧب بغѧѧل آѧѧتش بيѧѧرون آشѧѧيد ولѧѧب گѧѧود آمѧѧد ودودسѧѧتي گذاشѧѧت ميѧѧان دودسѧѧت پهلѧѧوان آѧѧه بѧѧه  
 . طرفش دراز شده بود پهلوان پول رابا نثار دعايي به اووسط گود گذاشت

 . »جناب مرشد«: پيش آمد وگفت ) پيشكسوت(دعاآننده ديگر 
 . »اي واالله «: مرشد جواب داد 
خداراقسѧم  . آقѧايي مارابطلبѧد خѧدمت خѧودش چѧراغ ، چѧراغ دوم آѧرم آنѧد                   «: پيشكسوت گفت   

مي دهم به حق آن دودستي آه اززانو مي گذشت ، يعني دست قمر بني هاشم بود، خداونѧد آن    
 .دو دست نوجوانمرد رابه احتياج پيش برادر ديني اش دراز نگرداند 

مѧي آنѧد بѧه اعѧلام آنكѧه دويسѧت       يكي ازمدعوين چكي تقديم مѧي آنѧد وپيشكسѧوت چѧك را نگѧاه               
وپهلوان براي گѧرفتن    . »خداونددويست هزار بلا راازجانت دور آند     «: تومان است مي گويد     

 : چراغ سوم ، به ترتيب پيش دعاي سوم مي آند 
برادري مارا بطلبد خدمت خودش به هوا داراي امام سوم ، چѧراغ ، چѧراغ سѧوم آѧرم آنѧد بѧه           

 آتيشك، لكه پيسѧي ، دردهѧا راتمѧام سѧنجيدند دردي بѧدتر ازبѧي            آوفت ، . سه درد گرفتار نشود     
 . خداوند اورا به بي نوايي گرفتار نفرمايد. نوايي نيست 

 . » آمين «:حضار وورزشكاران همچنانكه هربار پس از هردعا يك زبان گفتند 
) پيشكسѧوت ( ازميان مدعوين يكي برخاست وپيش آمد سه صدتومان اهدا آردودعاآننѧده دوم             

 :قدم پيش نهاد وبه همان روش دعارادادمه داد
بزرگترين مارابطلبد خدمت خودش ، چراغ ، چراغ سوم مدد آند، به سѧه دردگرفتѧار بشѧود                  «
، رفيق راه ، ازاين شكست وبست هѧاي طѧرق بѧرود             ) مرآوب(خرجي حلال ، پاآش رونده      . 

ازنزديѧك  . زدور سѧلام آنѧد  ا. بالا وچشم گنهكارش به گنبد نود ميليون تومѧاني امѧام رضѧا بيفتѧد     
 . ازدولب زهر خضاب علي بن موسي الرضا لبيك بشنود 

خѧѧدا «: چѧون يكѧѧي ازمѧѧدعوين پѧѧولي تقѧѧديم آѧѧرد ، پهلѧѧوان دهѧان بѧѧه دعѧѧاي چѧѧراغ چهѧѧارم گشѧѧود  
راقسم ميدهم به حق عابد عباد، سيد سجاد ، يعقوب دين ، يعسوب دين يعني امام زين العابدين 

 .»دپنج ستون نشود، چهارم ستون آن نوجوانمر
پس از تقديم پѧولي ازطѧرف يكѧي از مѧدعوين پيشكسѧوت بѧه همѧان شѧيوه پيشѧين دعѧاي چهѧارم                  

 : راادامه داد
خداراقسم مي دهم به حق آن چهار هزار ملكي آѧه موآѧل قبѧر حضѧرت ابѧي عبѧداالله الحسѧين               «

 مѧادرآن  هستند ، امر مقرربفرمايد همان چهار هزار ملك ، چهار هزار طبق نور بѧه قبرپѧدرو               
 .»نوجوانمرد بيفشاند

www.ketabha.org
www.ketabha.org

www.ketabha.org


   ۱۳۵۳ پاييز -غلامرضا انصاف پور: تاليف                                                         تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو
================================================================================== 

www.zoorkhane.com ١٩٥

 : پهلوان دعاي پنجم راشروع مي آند
خدا راقسم ميدهم به حق آن پنچ پنج يي آه درازشѧد و سѧي وسѧه هѧزار مѧن دراز قلعѧه خيبѧر                «

 .»آند ، همان پنجم پنجه آمر ان نوجوانمرد رابگيردوازهم وغم ومذلن وپريشاني نجات بدهد
اي دوباره گرفتن چراغ پنجم دعѧاي پѧنجم راادامѧه مѧي             باگرفتن پولي ، پيشكسوت پيش آمده بر      

 : دهد
به آن پنج پنجه يي آه دراز شد وگرفت قبضه خورشيد را ، به جاي ظهر قرارداد آه نمѧاز                    « 

پسر عمش قضا نشود ، همان پنج پنجه لب ناني به دهانش بگѧذارد آѧه تازنѧده اسѧت احتيѧاجش               
 .»به پيش مردونامدر نيفتد

 :  وآسي پولي دارد وپهلوان دهنده چراغ ششم رادعا آرد»آمين «حضار گفتند 
خداراقسѧѧم مѧѧي دهѧѧم بѧѧه حѧѧق خѧѧون نѧѧاحق ريختѧѧه حضѧѧرت ابѧѧي عبѧѧداالله الحسѧѧين آѧѧه بѧѧه آمѧѧن        «

جوانمرد توفيق عبادت ، توفيق قرآن ، توفيق بندگي ، حسѧن اخѧلاق ، نعمѧت سѧلامتي آرامѧت          
 .»بفرمايد

 : ادامه دادوپيشكسوت براي دهنده چراغ ششم همنچنان به دعا 
آه قسمت بفرمايد شش گوشه     )  ع(خدا راقسم مي دهم به حق فرق شكافته اميرالمونين علي           «

 ».قبراباعبداالله را بامعرفت زيارت بفرمايد 
پس از آرامت مبلغي توسط يكي از مدعوين پهلѧوان مرشѧد راطѧرف خطѧاب قѧرار داده بѧراي        

 :گرم آننده چراغ هفتم دعاآرد
اچهارده سال آه موسي بن جعفر درزندان هارون الرشيد آنѧده وزنجيѧر            به آن هفت سال ، ي     « 

بسته محبوس بود، خداوند انشاء االله دودست ودوپاي آن جوانمرد رابه دست ظالم آѧم فرصѧت          
 .گرفتار نفرمايد

وبه همين ترتيѧب دعاهѧا بѧه نامѧك دوازده امѧام توسѧط هѧردو نفѧر وآرامѧات ازطѧرف مѧدعوين                         
در ايѧن وقѧت پيشكسѧوت آنارآشѧيد وپهلѧوان خودبѧه تنهѧايي               . يافѧت   تاگرفتن چѧراغ آخѧر ادامѧه        

 : براي گرفتن سه چراغ به نامهاي زير ميان گودبه دعا ايستاد
 چراغ اول وآخر  -١
 چراغ االله  -٢
 . چراغ ختم دعا -٣
 . چراغ اول ما وآخر بدهد . آقايي ما را بطلبد خدمت خودش «

 .»)ص(اولش باعلي باشد، آخرش باقائم آل محمد
 . يي مارابطلبد خدمت خودش ، چراغ چراغ االله آرم آند آقا«

 . بانگ شيون مرگ از خانه اش بلند نشود . االله االله نماز ازخانه اش بلند بشود 
 . آقايي مارابطلبد خدمت خودش ، چراغ چراغ ختم بدهند «

خداراقسѧѧم ميѧѧدهم بѧѧه خѧѧتم يѧѧك صدوبيسѧѧت وچهѧѧارهزارپيغمبري مرسѧѧل ونامرسѧѧل خѧѧداعمر آن  
نمرد رابѧѧزودي قطѧѧع نفرمايѧѧد، مگѧѧر بعѧѧداز صدوبيسѧѧت سѧѧال ، يѧѧك قبضѧѧه خѧѧاك ايشѧѧان     نوجѧѧوا

 . دروادي السلام نجف باشد
» اي واالله   «چنانكه ملاحظه شد، دعاآنندگان هربار بѧاگفتن جنѧاب مرشѧد وجѧواب شѧنيدن ازاو               

) يعني بيسѧت وچهاربѧار    ( دعا آردند وبااستقبال آمين حضار به نام دوازده امام، دودوازده بار          
 . وسه چراغ هم اضافه برآن بيست وهفت چراغ اعانه گرفتند 

درپايѧѧان دعѧѧامعمولاً يكѧѧي از دعاآننѧѧدگان آنكѧѧه برتѧѧري داشѧѧت پولهѧѧايي راآѧѧه وسѧѧط گودجمѧѧع      
وانباشته شده بود درلنگي مي ريخت ودورآنرا باگوشه لنѧگ محكѧم گѧره مѧي زد وبѧه صѧاحب                     

بѧود بѧه دسѧت يكѧي از معتمѧدين نيكنѧام             گلريزان واگر براي بازماندگان ورزشكاردرگذشته يي       
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مي داد تاپس از پايѧان گلريѧزان درحضѧور عѧده يѧي شѧمارش وسѧياهه شѧود وبѧه جѧاي خѧودش                          
 . برسد

 
 گوارگه 

آن آه ورزشكاران دسه جمعي درگوددور ميانѧدار باگردانѧدن ميѧل هѧر بѧار      . ميل گرفتن است   
مبحث گوارگه دربخѧش سѧوم      به  . به طرفي ازبدن خودورزش آنند يابه اصطلاح ميل بگيرند          

 . مراجعه شود 
 

 گود
ازروي نقاشي هاي قديمي ونقش پرده ها تصاوير آتابهاي خطѧي آهنѧه مѧي تѧوان دريافѧت آѧه                     
ايرانيان ، اعمال نمايشي وجنگ وآشتي رادرجاهايي فروافتاده آѧه مѧردم بتواننѧد روي بلنѧدي                 

بѧه ويѧژه  اگѧر ايѧن اعمѧال         . هاي پيرامѧون آن تماشѧاگر وقѧايع صѧحنه باشѧند ، برپѧا مѧي آردنѧد                    
نمايشѧѧي آشѧѧتي بѧѧود زمѧѧين راگѧѧود مѧѧي آردنѧѧد وباخѧѧاك نѧѧرم وغربѧѧال شѧѧده آѧѧف آنراصѧѧاف مѧѧي    

 . ساختند آه به آن خاك آشتي مي گفتند
درآتѧѧاب بѧѧديع الوقѧѧايع آѧѧه حѧѧدود پانصѧѧد سѧѧال پѧѧيش تѧѧأليف شѧѧده آمѧѧده آѧѧه آشѧѧتي پهلѧѧوان علѧѧي        

 درجѧايي آѧه مثѧل گودزورخانѧه         روستاي وپهلوان درويش محمѧد در حѧوض بѧاغ زاغѧان يعنѧي             
بوده برگذار شده وسلطان حسين بايقرا وتمام بزرگان هم گرداگرد آن حوض به تماشѧا نشسѧته      

 . بودند 
 

 
 

گفتѧѧه مѧѧي شѧѧود آѧѧه گѧѧود زورخانѧѧه آѧѧه ورزشѧѧكاران باسѧѧتاني درآن ورزش مѧѧي آننѧѧد ، ازسѧѧنت  
 باشѧد تاآسѧي     دراويش خاآسار پيروي شده آه دليل درخاك شدن ودرجاي پست ورزش آردن           

نخوت وآبر درخوداحساس نكند ونسبت به ديگران هنگام ورزش درجاي پايين ترقراربگيرد            
) ع(سلسله دراويش خاآساريه بѧه درويѧش آѧابلي آѧه گويѧا درآѧربلا باآشѧكول بѧه امѧام حسѧين                        

 . روزعاشورا آب نوشانده مي رسد
ااز آن جهѧت بѧراي      وهم گفته شده حتѧي اززمѧان تسѧلط اعѧراب عيѧاران وشѧاطران فتѧي، گѧودر                  

) ع(تمѧѧѧرين عمليѧѧѧات جنگѧѧѧي مقѧѧѧام ورزش سѧѧѧاخته ا نѧѧѧد تѧѧѧاگودال قتلگѧѧѧاه حسѧѧѧين بѧѧѧن علѧѧѧي           
رادرصحراي آѧربلا درمѧد نظرداشѧته باشѧند وخѧودرا هميشѧه درميѧان آن آمѧاه بѧه جهѧاد درراه                       

 . حق وعدالت ببينند
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 دايѧره   مثال گرفته اند وگѧاه هѧم      ) ع(گودراگاه شش گوشه به اضلاع شش گوشه قبرامام حسين          
پشѧѧترا ، مѧѧوقعي آѧѧه گѧѧود رامѧѧي سѧѧاختند ، قѧѧبلاً مقѧѧداري بوتѧѧه    . وار هشѧѧت گوشѧѧه مѧѧي سѧѧازند  

صحرايي خشك درزير آن روي هѧم مѧي گذاشѧتند ، بعѧدبالاي آنѧرا بѧا قشѧري ازخѧاك رس مѧي                         
درنتيجه آف گود مدتها حالت فنري داشѧت تاچنѧد سѧال آѧه بѧا ز دوربѧاره خѧاك گѧود                       . پوشاندند

ولѧѧي اآنѧون ايѧن رويѧѧه متѧروك گشѧѧته و گودهѧا عمومѧѧاً     . ي راتجديѧѧد آننѧد رابرداشѧته و زيرسѧاز  
گودهѧاي خѧاآي پيشѧترا، چѧون همѧه روز         . بافيبر ياتخته وياوينوليوم پوشانيده وفرش مي شѧود         

آب پاشي مي شد داراي روطوبت بود وبسياري ازورزشكاران درسنين پيري دچѧار رماتيسѧم               
 . مي گشتند 

يرند تابراثربرخورد ابزار ورزشي ويا جست و خيز وپاآوبي لبه دورادور گودرا چوب مي گ  
 . واين سرو آن سرزني ورزشكاران ريزش نكند

 
 گيرو واگير

 . آشتي گرفتن وقطع آردن و بازادامه دادن آن رابين دو نفر مي گفتند
     

 

 ل
 

 لات 
 . آسي است آه آارونوايي نداشته وبه ولگردي همراه باگستاخي روزگار مي گذراند

 
 لباس فقر

لباسي استد آه دراصطلاح تصوف به آن آسѧوت مѧي گوينѧد و پيشكسѧوت هѧم يعنѧي آسѧي آѧه                        
 . سابقه اودرلباس فقر زياد است 

 
 لچكي بستن لنگ 

نوعي لنگ بستن روي تنكه آشتي درشأن پهلوانان بѧوده طѧوري آѧه يѧك طѧرف آن سѧه گѧوش                       
 . لچكي ازجلو ياپهلو آويخته مي شده است 

 
 
 

 لنگ 
مي گفتنѧد  » آستي «لنگ بستن چنانكه گفته شد به دوران باستان ايران ميرسد آه به آن       سابقه  

بعداز اسلام عياران لنگ را همچنان به مثابه آستي براي مبارزه درراه مكتѧب فتѧوت وسѧپس                  
دراويѧѧش بѧѧه نشѧѧانه پيѧѧروي ازاهѧѧل فقѧѧر بѧѧه عنѧѧوان اعѧѧراض ازدنيѧѧا بѧѧه آمѧѧر مѧѧي بسѧѧتند آѧѧه بѧѧه      

 . يان بودصورت رشمه ياآستي زرتشت
ورزشѧѧكاران باسѧѧتاني آѧѧه اآنѧѧون وارث ايѧѧن سѧѧنت ديѧѧرين هسѧѧتندهنگام وارد گوشѧѧدن لنѧѧگ را    

لنگ زورخانه ازجنس لنگ هايي است آه درحمامها به   . روي شلوار زيرين برآمر مي بندند     
ولي بعضي ازورزشѧكاران لنѧگ هѧاي ابريشѧمي مخصѧوص خѧود آѧه از بافتѧه                   . آار مي رود    

اي خود داشتند ويك نوع لنگ ديگر هم در خانه معمول بودآѧه بѧه آن              هاي آاشان ويزد بود بر    
 . فتني مي گفتند
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 لنگ انداختن 

معѧروف اسѧت وآن در مѧوقعي بѧه آѧار مѧي رود آѧه                 » حرمѧت  لنѧگ      «اصطلاح وباتكѧه آѧلام      
درزورخانѧه هѧا هنگѧامي آѧه دوحريѧف همѧزور مѧي              . دخالت بزرگتري دربرخوردي پيش آيد      

 آشيد بااجازه پهلوان حاضر وياپيشكسوت ويا به دست آنها، لنگي شدند وآشتي شان طول مي
روي هر دوحريف انداخته مي شد آه حكم شѧيپورآتش بѧس راداشѧت وبѧي درنѧگ مѧي بايسѧت                      

درمѧوقعي آѧه پهلѧوان وياپيشكسѧوت لنѧگ را روي            . هردوطرف ازهم دست بكشѧند وواببوسѧند      
 : دوحريف مي انداخت ازهرطرف هم به آنها اخطار مي شد

لنѧѧگ يعنѧѧي همѧѧان آسѧѧتي وپيشѧѧبند مقѧѧدس عيѧѧاري و نطѧѧع پهلѧѧواي آѧѧه درقѧѧديم » حرمѧѧت لنѧѧگ «
 . معمول بود

 
 لنگر گاه 

به توصيف فرهنگ لغات دهخدا جايي بѧوده آѧه همѧه روزه بѧه فقѧرا طعѧام داده مѧي شѧد بنѧا بѧه                 
نوشѧѧته آننѧѧد راج لنگѧѧر گѧѧاه شѧѧيخ جѧѧام و لنگѧѧر گѧѧاه شѧѧاه قاسѧѧم انѧѧوار درخراسѧѧان شѧѧهرت دارد        

يب السير گفته شده لنگرغياثيه ، لنگر باباخاك ، لنگر شيخ زاده ولنگر بايزيد معѧروف                ودرحب
ايѧѧن لنگرگѧѧاه هѧѧا . اسѧѧت وابѧѧن بطوطѧѧه درسѧѧفرنامه خѧѧود درايѧѧران همѧѧين تعريѧѧف هѧѧا رامѧѧي آنѧѧد 

 .راتكيه وگاه خانگاه نيز گفته اند 
ي خواسѧته بѧاپهلوان     آѧه مѧ   ) قرن نهѧم    (پهلوان علي روستاي    : دربدايع الوقايع مي بينيم آه آمده     

درويش محمد آشتي بگيرد ادعا مي آرده آه به هرات ميرود وپهلوان سرتكيه نشين آن شهر                
راغاشيه آش وغلام حلقه بگوش خود مي سازد وبارها درهمѧين آتѧاب مѧي بينѧيم آѧه لنگرگѧاه                    

آتѧاب  و نوچه هاي پهلوانان بѧوده وايѧن نظѧر نويسѧنده ايѧن               ) عيارها(ها پاتوق ياجايگاه يتيم ها      
راچنان آه پيشتر گفته شѧد تأييѧد مѧي آنѧد آѧه يكѧي از زاويѧه  هѧاي تكيѧه هѧانيز جايگѧاه اجتمѧاع                         

 . پهلوانان وعياران ونوچه هاي آنان وبه احتمال زياد زورخانه و محل ورزش بوده است 
 

 لنگ آسوت 
                 ѧه صѧورت لنگي بوده آه پهلوانان وورزشكاران سابقه دار بالاي تنكه مي بستند وگوشه آنرا ب

 .لچك وبه شباهت نطعي هاي قديم درجلو خود يم آويختند
 

 !لنگش آن 
ايѧѧن مثѧѧل معѧѧروف صѧѧادره اززورخانѧѧه ، ازآنجاسѧѧت آѧѧه وقتѧѧي دو حريѧѧف درآشѧѧتي بѧѧه سѧѧختي 
بايكديگر درگيرند وباهيچ فن وفوتي نمي توانند برهم غلبه آننده ودرحال خستگي ودرماندگي 

ه يكي ازآن دوخطاب آرده و باآسѧان انگѧاري بگويѧد       هستند يك نفر ازبالاي گودبه طرفداري ب      
معروف آن است آه درمورد آسي هم آه دور ازماجرايي ايسѧتاده وقضѧاوت مѧي                . لنگش آن   

 : آند ، مي گويند
 »ي گود ايستاده مي گويدلنگش آن بالا«
 

 لنگوته 
ند به لنگي بود آوچك آه مطابق خبر جهانگيري درويشان و فقيران ومردم بي سروپا مي بست
 . طوري به طوري آه در برهان قاطع آمده ، لنگوته به هندي نيزهمين معني را مي دهد 

 
 لوطي 
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مجازاً .صاحب اسم را به قوم لوط نسبت داده اند) ي (اصل اين واژه ازلوط است آه بااضافه 
 . عنوان داشها، بزن بهادرها، گردن آلفت ها، عيارها، سخاوتمندان پول خرج آن بوده است 

     

 م
 

 !ماشاء االله
خطѧѧابي اسѧѧت ازجانѧѧب مرشѧѧد يѧѧاپهلوان حاضѧѧر بѧѧه شѧѧيرينكارو ياهمѧѧه ورزشѧѧكاران ك مجѧѧازاً    

 . تحسين وتشويق نيز هست . معني ميد هد خداشمارا حفظ آند
 

 محضر نويسي
دردوره صفويه شاطراني آه پس از مسابقه شاطردواني به مرتبه استادي مي رسيدند عده يي 

مѧي نوشѧتند وبѧدين وسѧيله اسѧتادي اورا           ) صѧورت مجلѧس   (دي آنهѧا محضѧر      ازاهل فن بѧر اسѧتا     
 . تصديق مي آردند 

 
 مرشد 

چراآه اووظيفه ارشѧاد بѧه      . اين عنوان يعني مرشدي پيشترا منسوب به آهنه سوار بوده است            
فتوت وآموزش به آيين زورخانه وورزش وبه فنون آشتي وپهلواني رابرعهده داشته ولѧي بѧه         

درقرن اخير به سبب آاستي درآيين زورخانه ايѧن عنѧوان بѧه ضѧريب گيѧر يѧا                   گذشت روزگار   
بѧѧه قѧѧول ميرنجѧѧات بѧѧه مطѧѧرب اطѧѧلاق شѧѧده وبѧѧه عبѧѧارت ديگѧѧر آهنѧѧه سѧѧوار همѧѧه يابخشѧѧي              

 . ازشخصيت خود را به وي تعويض آرده است 
 

 
 

چنانكه ازاشعار ميرنجات برمي آيد درزورخانه هاي دوره صѧفويه بلكѧه هѧم پѧيش از آن غيѧر                     
ز ضرب وسايل ديگري هم مثل ني وتوتك آه آنهم شبيه نѧي وسѧه تѧار بѧوده نواختѧه مѧي شѧده                         ا
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وبه نظر مي رسد آه همان آلات سماع خانقاهي صوفيان بوده آه به حوزه ديگري اين مكتب                 
 . يعني جايگاه پهلوانان منتقل شده است 

ب آمѧده درجѧايي ديѧده       گذشته ازآنچه دراين باره گفته شد رد اسناد مصوري هѧم آѧه درايѧن آتѧا                
همچنين درجѧاي ديگѧر نيѧز ديѧده مѧي           . مي شود آه آهنه سوار و ضرب گير دوشخص هستند           

شودآه غير ازضѧرب گيѧر نوازنѧده ديگѧري هѧم آѧه سѧه تѧار بѧه دسѧت دارددرزورخانѧه وجѧود                          
 . داشته وآهنه سوار ميان آن دو مي نشسته است 

 و نوازنѧده نسѧبت مرشѧدي آѧه خѧاص         به همين علت بوده آه ميرنجات بي آنكه به ضѧرب گيѧر            
 : آهنه سوار بوده بدهدازآنها با عناوين زيريادمي آند

 مطر با، بلبل باغي چمن رندان را  
 گرم آن ازدم خودانجمن رنددان را      
 تنبك محفل ارباب وفا رابردار 
 بلبل باغ دلي ، شور ونوا رابردار      

 
 : يااينكه گويد

 
 وينده تست مطربا، حق حق ماازدم گ 
 اينهمه آل مكل ازتنبك آوبنده تست      
 ارغنون وني وقانون بردازدل غم را  
 سازآن توتك وطنبور وني وتنبك را       
 تاآه آگه نشودهيچ آس ازرازو نياز  
 به نواي دف و طنبور برآور آواز      

 مطربا اي سخنت تازه ترازآب حيا 
 غزلي يادآن ازسيد ماميرنجات      

ѧѧوان  چѧѧاحب عنѧѧه صѧѧط دوره قاجاريѧѧه ، ازاواسѧѧفويه وزنديѧѧس ازدوره صѧѧا پѧѧر ب گيرهѧѧون ض
ازجملѧه  .  سوار راگرفتند وداراي مرتبت ومقامي شدند    –مرشدي گشتند رفته رفته جاي آهنه       

امتيازات ايشان آن بود آه وقتي به مقام استادي مي رسيدند حق استفاده از آپنك وتاج مولوي                 
ر روزهاي گلريزان و مواقع جشѧن وابلقѧي هѧم روي تѧاج خѧودمي زدنѧد                  درويشي مي يافتند ود   

مرشدهاآه دراين مقام معروف وآارآشته بودند ازاحترامي آه درحد آهنه سواران مي رسѧيد              
 . برخوردار مي گشتند 

درزمان مااگر به مرشد مثل پيشترا گفته شود، آѧوس زن يѧا مطѧرب ياتنبѧك زن آسѧي نѧه مѧي                        
 .  نامها مي شناسدپسندد ونه وي رابا اين

 . مرشد زورخانه دربرپاداشتن ورزش باستاني نقش اصلي و اساسي دارد 
اگر صداي گѧرم و هيجѧان انگيѧز بانغمѧه هѧاي تغزلѧي وآواهѧاي حماسѧي همѧراه باصѧداي طبѧل                         
مرشѧѧѧد درفضѧѧѧاي زورخانѧѧѧه درجѧѧѧان ورزشѧѧѧكاران باسѧѧѧتاني طنѧѧѧين نيفكنѧѧѧد هيچگѧѧѧاه جمعѧѧѧي         

 .اغ جنب و جوشي نمي يابند ازورزشكاران گردنيم آيند وحال ودم
بهترين مرشѧد آن اسѧت آѧه ورزشكارشѧناس وخѧوش پنجѧه وخѧوش آواز ومناسѧب خѧوان باشѧد                       

تاآنجѧا آѧه ايѧن نگارنѧده بѧه يѧاد دارد             . وورزشكاران راباشعائر اخلاقي وجوانمردي ارشاد آند       
برجسته ترين مرشدها مرحѧوم عبѧاس سѧره يѧي ومرحѧوم جعفѧر شѧيرخدا وهمچنѧين فعѧلا آقѧاي                 

 . رشد آاظم جباري است م
 

 مشتمال 
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پس از پايان يك دور ورزش آѧه همѧه          . ازرسوم قديمي زورخانه يكي هم مشتمال آردن است         
ايѧѧن عمѧѧل بѧѧراي رفѧѧع خسѧѧتگي    . ازگѧѧود بيѧѧرون آمدنѧѧد ، نوبѧѧت بѧѧه مشѧѧتمال آѧѧردن مѧѧي رسѧѧد       

 . وآوفتگي ناشي ازورزش سنگين زورخانه وبازشدن شريانها صورت مي گيرد 
را ، خيلي زياد وامروزه خيلي آم رواج داشته وديگر ورزشكاران باستاني علاقه             مشتمال پشت 

يي به آن نمشان نمي دهند بااين حال گاه بعضي هارا مشتمالچي ياخادم زورخانه مشتمال مѧي              
 . آند و گاه ورزشكاران هردو نفر يكديگر را 

خѧاك رفتѧه يѧي محكѧم        شيوه مشتمال آردن براين قراراست آه ورزشكاران مثل آشتي گير بѧه             
ازقѧѧديم رسѧѧم بѧѧوده . مѧѧي نشѧѧيند وهردودسѧѧت خѧѧودرا جلѧѧو زانوهѧѧاروي زمѧѧين اسѧѧتوار مѧѧي آنѧѧد   

مشتمالچي زيرورزشكاري آه مي خواسته مشتمال شود لنگѧي  مѧي انداختѧه واو روي آن مѧي                   
 . نشسته است 

فشѧار  آѧم آѧم آѧف دسѧتها رابا       . مشتمال چي ابتدا يال گردن رابازهردودست به مالش مي گيرد           
ازسرشانه هاوروي آتف ها به پشت وتاپايين آمر سرمي دهد وبارهѧا ايѧن عمѧل راباانѧداختين                  

 .سنگيني روي دستها تكرارمي آند 
مشѧتمالچي ازبѧالاي برجسѧتگي      . سپس ورزشكاردسѧتهاراززمين برداشѧته وراسѧت مѧي نشѧيند            

 پѧايين فشѧار مѧي       هاي سينه مѧالش راادامѧه داده وآѧف دسѧتها راتمѧام سѧنگيني بѧدن ازبѧالا روبѧه                    
 . دهد

مشѧتالچي يكدفعѧه باهردوپѧا    . ورزشكار دوباره دستها رازمين گذاشته به حالت اول مѧي نشѧيند      
برگرده ورزشكارميجهد وباتمام سنگيني بدن روي هم نهاده پاآهسته ازسر ستون فقѧرات پاهѧا               

 پѧرد  رابافشار روبѧه پѧايين سѧرميدهد چѧون ايѧن  عمѧل چنѧدين بѧارتكرار شѧد ، روي زمѧين مѧي                      
وپشت سراو راست مي ايستند آنگاه بدن خѧودرا گلولѧه وار جمѧع آѧرده بѧه هѧوامي جهѧد وبѧدن                 

ورزشѧكاردراينحال  . خودرا ازجهت بازو وپهلوي راست باتمام سѧنگيني برپشѧت اومѧي آوبѧد             
پس از چندبار تكرار اين عمل . مي بايست محكم واستوار بي آنكه تكاني بخورد برجاي بماند 

آنگاه مشتمالچي آف هر دودستش رابه هم مي زند آه صѧدامي دهѧد              .  مي شود    ، مشتمال تمام  
 : وورزشكاران مزد دستش مي گويد

 .»دست شما درد نكند«
 

 مشتمالچي 
 آسي آه ورزشكاران راپس از ورزش مشتمال ميدهد مشتمالچي يعني خادم زورخانه 

 
 معرفت 

شخصѧѧيتش رفتѧѧار آѧѧردن   بѧѧه اصѧѧول جѧѧوانمردي وعرفѧѧان آگѧѧاهي داشѧѧتن وبѧѧاهرآس مطѧѧابق       
 . وبامردم به زبان واخلاق خوش مدرارا نمودن است 

 
 مشدي يامشتي 

چѧѧون درآن زمѧѧان هѧѧا . ايѧѧن اصѧѧطلاح ازپѧѧيش ازدوره صѧѧفويه واوايѧѧل ايѧѧن سلسѧѧله مانѧѧده اسѧѧت  
مشѧѧهد بѧѧيش از هرشѧѧهر ديگѧѧر محѧѧل فعѧѧل وانفعѧѧال لѧѧوطي هѧѧا و داش هѧѧي زورخانѧѧه روبѧѧوده         

آنان رامشѧدي خطѧاب مѧي آردنѧد ايѧن اصѧطلاح هنѧوز هѧم                 ازاينرو درهمه جاي آشور امثالب      
اين اصطلاح رابه غير از آساني آه بѧه  . ميان اهل زورخانه ومردم آوچه وبازاررواج دارد       

رفته اند به داش هاولوطي هاي زورخانه رو و همچنѧين بѧه             ) ع(زيارت مشهد حضرت رضا     
 مѧي گوينѧد فلانѧي خيلѧي         درمѧورد اخيѧر مѧثلا     . اشخاص موقر وشيك پوش نيز اطلاق مي آننѧد          

 . مشدي است 
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 مشدي چغاله 

اين اصطلاح هم قرن هاست آه ورد زبان اهل زورخانه ورده وبه آساني از دانش هاولوطي 
ها و جاهل ها مي گويند آه قدي آمѧي آوتѧاه وبѧدني گѧرد وچѧاق باشѧكم آمѧي برآمѧده و پهلوهѧا             

 . اشته باشند ودور آمري آلفت تر ازشانه وسينه وگردني ضخيم وآوتاه د
 

 معرآه 
به نمايش هاي ورزشي ، به آشتي وشيرينكاري آه جماعتي به تماشا ايسѧتاده باشѧند گفتѧه مѧي                    

 . شد 
 

 معلق آشيدن 
دراصطلاح زورخانه يي يعني بيني برخѧاك نهѧادن آѧه شѧايد معنѧي آن سѧر بѧه خѧاك فروبѧردن                        

 . درتومار افسانه پرياي ولي معلق آشيدن آمده است . باشد 
 
 اسب خواني من

 . ازهنرهاي يك مرشد خوب است آه بتواند باموقع شناسي اشعار مناسب ومؤثري بخواند 
 

 منشورشاطردواني 
به محضر ياگواهي نامѧه اسѧتادي آѧه بѧه شѧاطرها داده مѧي شѧد منشѧور شѧاطر دوانѧي نيѧز مѧي                            

 . گفتند
 
 

 منقل آتش سردم 
وست ضرب به آار ميѧرود يѧك امѧر          گذشته ازآنكه منقل آتش سردم ، درگرم ونرم نگهداشتن پ         

 .سنتي آهن راهم ازپيش مي برد وآن وسيله شدن براي اسفند دودآردن است 
اسفند رامي شد هنگامي درآتش ، منقل مي ريزد آه پهلواني ياصاحب زندگي ياشيرين آѧاري                

موقع ديگر اسفند دودآردن بѧه دسѧت مرشѧد          . وياخير نامدار وجوانمردي وارد زورخانه شود       
مرشد درعين اسѧفند    .  لحظات شديدترين عمليات زورآزمايي ، آشتي ، شيرينكاري است         ، در 

بѧѧه آتѧѧش ريخѧѧتن بѧѧراي باطѧѧل آѧѧردن چشѧѧم زخѧѧم نسѧѧبت بѧѧه ورزشѧѧكارمورد نظѧѧر باصѧѧداي بلنѧѧد   
 .»آي نظر بدلعنت «: وآشيده يي هم مي گويد

جѧام مѧي شѧود      موردديگر اسفند به آتش افكندن آه گاه هم توسط مشتمالچي ياخѧادم زورخانѧه ان              
 . موقع آآنده شدن بوي تند عرق بدن ورزشكاران است تابدين وسيله خنثي وزايل گردد

درقديم ضمناً روي اين منقل هاداراي چين وزنجبيل هѧم دم مѧي آردنѧد وپѧس از پايѧان ورزش                     
خاصيت اين ادويه دردفع رطوبѧت بѧدن وبѧه ويѧژه دردفѧع رماتيسѧم       . به ورزشكاران مي دادند   

 ѧѧه ازرطوبѧѧده         پاآѧѧرف شѧѧروي مصѧѧامين نيѧѧيله تѧѧدي وسѧѧين تاحѧѧد وهمچنѧѧي شѧѧي مѧѧود ناشѧѧت گ
 . ورزشكاران بود 

 
 مياندار 

درزورخانѧѧه هѧѧرآس راآѧѧه سѧѧابقه ياجسѧѧارت بيشѧѧتر داشѧѧته باشѧѧد وبѧѧه قѧѧول باسѧѧتاني آارهاتختѧѧه  
 . شناي خود راوسط بگذارد يا وسط گود بايستد وورزش آند مياندار مي گويند 
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د وديگѧѧر ورزشѧѧكاران بѧѧا چشمداشѧѧتن بѧѧه حرآѧѧات او بѧѧه آهنѧѧگ   ميانѧѧدار آѧѧه دروسѧѧط مѧѧي ايسѧѧت 
ضѧѧرب مرشѧѧد ورزش مѧѧي آننѧѧد بايѧѧد بѧѧه دقѧѧايق ورمѧѧوز حرآѧѧات ورزش باسѧѧتاني وارد وبلكѧѧه   

ميانѧدار بايѧد    . استاد باشد تاآساني راآه رهبري مي آند ازآار وورزش خودراضѧي نگاهѧدارد            
بگيѧرد تاآسѧاني آѧه ضѧعيف        بادرنظر گرفتن حدوسط اسѧتعداد ورزشѧكاران شѧنا بѧرود وياميѧل              
 . وتازه آارند فرسوده نشوند وآناني هم آه توانا هستند اقناع گردند 

 
 ميل بازي 

ميѧل بѧاز درحѧالي آѧه     . يكي از عمليات شيرينكاري است آه پيش از گوارگѧه انجѧام مѧي گيѧرد            
 ورزشكاران باميل دور گود

 

 
 
 

ميل هاي بازي راباهم يايكي يكي به ايستاده اند به ميان گود مي آيد وهماهنگ باضرب مرشد  
بѧه مبحѧث ميѧل بѧازي دربخѧش سѧوم       . شيوه هاي گوناگون بѧه هѧوا پرتѧاب مѧي آنѧد ومѧي گيѧرد                

 . مراجعه شود
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 نازنطقت 
 خطابي است ازجانب پهلوان حاضر يامياندار به خواننده سرنوازي به جاي تحسين  

 
 نطع 

بѧه  . ب تاج پيشبندوار بѧه آمѧر مѧي بسѧتند     سفره چرميني آه عياران وپهلوانان وشاطران صاح      
تنكه هايي آه ازلب زانѧو تابѧالاي ران هرپاچѧه آن حѧدود بيسѧت سѧانت ودورآمѧر آن حѧدود ده                        

 . سانت چرم دوزي شده بود نيز نطع مي گفتند 
 

 نقاره جنگ 
 دست فروآوفتن درشروع آشتي 

 
 نالوطي 

د وقول وفعل اويكي نباشد وبѧه       به آسي گفته مي شود آه برخلاف اصول جوانمردي رفتار آن          
 . رفقاي خودنارو زده وخيانت آند

 
 نوچه 

به ورزشكاراني آه درآشѧتي گيѧري ممارسѧت داشѧته ودرآمѧوختن فنѧون مختلѧف آن زيردسѧت          
مѧثلا  . پهلواني ، قابليت ميدان رفتن يافته  وبه شاگردي اومنسوب مي شѧدند، نوچѧه مѧي گفتنѧد                    

 فلان پهلوان راانداخت بعداز آن باخودش آشѧتي گرفѧت         گفته مي شد فلاني ، اول ، نوچه هاي        
. ممكن بود آساني هم درعѧين داشѧتن عنѧوان پهلѧواني بازنوچѧه پهلѧواني سѧابقه دارتѧر باشѧند                       . 

نوچه هاي درآستانه رسيدن به مقام پهلواني راآه آشتي هѧاي درخشѧان مѧي  گرفتنѧد نوخاسѧته                    
 . نيز مي گفتند 

چگي خودانتخѧاب مѧي آردنѧد آѧه گذشѧته ازداشѧتن اسѧѧتعداد       معمѧولا پهلѧوان هѧا آسѧاني رابѧه نѧو      
بѧѧѧدني وهѧѧѧوش فراگيѧѧѧري ازنظѧѧѧر شخصѧѧѧيت خѧѧѧوش نѧѧѧام وخѧѧѧانواده دار وپاآѧѧѧدامن وباعفѧѧѧت          

 .»نوچه بايد سروته مهر باشد« : وپرهيزگار باشند آه د راصطلاح گفته مي شد 
 

 نوخاسته 
ي خѧود برتѧر شѧده       آساني آه درورزش ياشيرينكاري ياآشتي گيري ازهمقѧدران وهمѧدوزه هѧا           

وپيشي مѧي گرفتنѧد واز ميѧان نوچѧه هѧاي آارديѧده وپيشكسѧوتان سربرداشѧته ودرزورخانѧه هѧا                      
صاحب احترام وميان مردم مورد توجѧه واقѧع ميشѧدند وآسѧاني آѧه مѧي توانسѧتند بانوچѧه هѧاي           
اسم ورسم دار وبعضي صاحب ادعاها آشتي گرفتѧه وآن هѧا رابيندازنѧد وهمچنѧين آسѧاني آѧه                    

 . به رو شدن ودرگيري باپهلوانان راپيدا مي آردند عنوان نوخاستگي داشتند آمادگي رو
 

 نيك آا ر
هرپهلѧواني آѧه دسѧتش بѧه هرفنѧي بيشѧتربازبود            . برابر اين معني شاهكار ويابهترين آاراسѧت        

 ودرآن تخصص داشت و حريفان خودرا باآن به زمين مي زد مي گفتند 
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 .  سرپاست نيك آارفلاني مثلا لنگ آردي وياآرنج
 

 و     
 واردي 

 به تمام آساني آه با زنگ ، باضرب وباصلوات به زورخانه وارد وخارج مي شѧوند واردي               
ايѧѧن آگѧѧاهي هѧѧم لازم اسѧѧت يѧѧادآوري شѧѧودآه حتѧѧي پهلوانѧѧان صѧѧاحب زنѧѧگ هѧѧم تѧѧا    . مѧѧي گوينѧѧد

رسѧѧيدن بѧѧه ايѧѧن مرتبѧѧه  نخسѧѧت درچѧѧرخ وآبѧѧاده وواردوخѧѧارج شѧѧدن وازگѧѧود مرحلѧѧه صѧѧلوات   
 . ه طبل زدن وسوم به زنگ زدن راتوسط مرشد گذارنده است ودوم ب

 
 

 واگير 
اين واژه ازاصطلاحات آارسنگ گرفتن است و آن وقتي گفته مي شود آه سѧنگ گيѧري پѧس                   
از يك دور سنگ گرفتن آه خسته شدو سنگ رابه زمين گذاشѧت وبرخاسѧت چنانچѧه خواسѧت         

ديگر سѧنگ بگيѧرد دوردوم راواگيѧر        دوباره پس از تمام شدن سنگ گرفتن ورفيقش يك  دور            
 : اين اصطلاح درگل آشتي ميرنجات هم آمده . مي گويند 

 وقت واگير توشايد به فسون ونيرنگ  
 آه نه استد به جهان سنگ دگر برسرسنگ      

 
 ورزش 

. ورز ازواژه هѧѧѧѧѧاي اوسѧѧѧѧѧتايي اسѧѧѧѧѧت . يعنѧѧѧѧѧي آѧѧѧѧѧارآردن . ورزش اسѧѧѧѧѧم مصدرورزاسѧѧѧѧѧت 
. ماننѧѧد آشѧѧت ورز ياآشѧѧاورزيعني آشѧѧتي آننѧѧده    . ار اسѧѧت موارداسѧѧتعمال آن درفارسѧѧي بسѧѧي 

معني متداول و معروف ورزش دراين زمان به آار واداشتن بѧدن طبѧق برنامѧه بѧه تمѧرين بѧه                      
 . منظور پرورش تن وياحفظ سلامتي است 

 
 ورزشكار 

آسѧѧي آѧѧه طبѧѧق برنامѧѧه ، بѧѧدن خѧѧودرا بѧѧه منظѧѧور نيرومنѧѧد شѧѧدن يѧѧا حفѧѧظ سѧѧلامتي يارسѧѧيدن بѧѧه 
ѧѧه يѧѧته     مرتبѧѧه رشѧѧوط بѧѧاليتي مربѧѧه فعѧѧين بѧѧات معѧѧا در اوقѧѧرروز يѧѧر درورزش ، هѧѧم گيѧѧي چش

 .موردنظرش وادارد 
 

 ورزيده 
 آسي آه دراثر ورزش زياد بدنش نيرومѧد وعضѧلاني شѧده يѧا دربكاربسѧتن فنѧون آشѧتي يابѧه                

 . طور اعم هرآار ديگر مهارت پيدا آرده باشد 
 

 ه     
 هفده سلسله 

شѧغلي دررشѧته هѧا ي صѧنفي گفتѧه مѧي شѧد و رسѧم بѧود ك ابزارآѧار                       به گروه هѧاي هفѧده گانѧه         
هرصنف رادرشب هاي سخنوري درقهوه خانه ها و گѧاه بطѧور عѧادي درزورخانѧه هѧا بѧالاي              

 .سردم به ديوار نصب مي آردند
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 همزور

به دو آشتي گيرآه درآشتي به هم غلبه نكنند گفته . به معناي همقدر وحريف به آار مي رود 
 . مي شود 

 
  قدر –همقدر 

قѧѧدر بѧѧه معنѧѧاي تااسѧѧت آѧѧه بѧѧاطرف  . دوآشѧѧتي گيѧѧر هѧѧم زور وهѧѧم سѧѧابقه راهمقѧѧدر مѧѧي گوينѧѧد  
فردوسѧي  . مقابلش مي شود همتاو دراصطلاحات جنگي همقدر درهماورد نيѧز مѧي  گفتѧه انѧد                 

 :درمبارز طلبي اشكبوس درجنگ ، پيش ازروبرو شدن بارستم مي فرمايد
 زگردان ايران هاورد خواست  
  زجولان اوبرجهان گرد خاست    

 

 ي     
 يزدان پاك 

دراصطلاح زورخانه آاران ، خداي بي غل وغѧش وخѧداي نوروراسѧتي  وخѧرد ونيكѧي وبѧي                     
 . نيازي ازهرگونه تكلف خواهي راافاده معني مي آنند 

 
 يتيم 

آسي آه براي رسيدن به مقام پهلواني ياعياري ياشاطري تحت سرپرستي پهلواني به ورزش              
رياضѧѧت اشѧѧتغال داشѧѧته چنانكѧѧه دربѧѧدايع الوقѧѧايع آمѧѧده هنگѧѧام آمѧѧدن پهلѧѧوان علѧѧي روسѧѧتاي بѧѧه و

هرات سلطان حسين بايقرا ازپهلوان ابوسعيد مي پرسد آيا آسѧي هسѧت آѧه آѧه بѧا ايѧن پهلѧوان                        
مقصѧѧود پهلѧوان درويѧش محمѧѧد   . آري ، درتكيѧه يتيمكѧي داريѧم    : آشѧتي بگيѧرد ؟ واومѧي گويѧѧد    

 : هم در مثنوي گل آشتي خود مي گويدميرنجات . بوده است 
 پيرو برناهمگي عاشق ومعشوق هميم  
 همه گر دريتيم همه گر مرد يتيم      

 
 . آه در اينجا مرد يتيم آنايه ازعيار وجوانمرد وپهلوان است
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  بخش سوم بخش سوم 

  ييش هـــاي باســـتانش هـــاي باســـتانززورور
  ))زورخــانه ييزورخــانه يي((
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 مليات ورزش باستاني 
 )زورخانه يي(

 
دراين بخش عمليات ورزش باسѧتاني يازورخانѧه يѧي تعريѧف وتشѧريح شѧده ، وخواننѧده دانѧش                     
پѧѧژوه بѧѧدون مطالعѧѧه آن آѧѧه سرشѧѧار ازدقѧѧايق وظرايѧѧف اعمѧѧال و آداب ورسѧѧوم گѧѧروه  هѧѧاي        

فرهنѧگ    تѧاريخ و -اجتماعي زورخانه رواست مشكل بتواند روحم مطالب بخش هي پيشѧين            
 .  رادريابد –آداب  واصطلاح زورخانه 

 : هريك ازعمليات ورزشي دراين بخش ازآغاز به ترتيب زير شروع شده 
 
 

 
 
 سنگ گرفتن  -١
 رفتن ) شنو(شنا  -٢
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 گونه هاي ميل ورزي  -٣
 چرخ وگونه هاي چرخيدن  -٤
 پاي زدن  -٥
 آباده زدن  -٦
 دعاآردن  -٧

ريح ودرنظر مجسم گردد وبراي اين نويسنده آوشيده تاهريك ازاين عمليات باتعريف دقيق تش 
منظور ازعكس ونقاشي وطرح آمѧك گرفتѧه وحتѧي بѧه خѧاطر اسѧتفاده آينѧدگان صѧداي ضѧربه                       

 .هاي طبل راهماهنگ حرآتت ورزشكاران به صورت نوت ثبت آرده است 
هنگѧѧام مطالعѧѧه ايѧѧن بخѧѧش چنانچѧѧه خواننѧѧده دانѧѧش پѧѧژوه بѧѧه نѧѧام يااصѧѧطلاح ويѧѧا واژه اي ناآشѧѧنا  

توانѧѧد بѧѧه بخѧѧش دوم بѧѧه فرهنѧѧگ آداب واصѧѧطلاحات زورخانѧѧه مراجعѧѧه آѧѧرده      برخѧѧورد مѧѧي  
 . ومقصود خودرا دريابد 

بعضي ازموارد يامواد اين بخش آه صرفاً جزء فرهنگ وآداب و اصѧطلاحات زورخانѧه يѧي                
بوده وجنبه عمل ورزشѧي نѧدارد مثѧل دعѧاي سѧنگ شѧماري ، سѧر نѧوازي وگلريѧزان دربخѧش             

 .ت تاريخي اش دربخش اول آورده شده است دوم وگل آشتي از نظر اهمي
اول مطلѧѧب ايѧѧن بخѧѧش بلافاصѧѧله وبѧѧي مقدمѧѧه بѧѧاورزش سѧѧنگ گѧѧرفتن شѧѧروع مѧѧي شѧѧود وبايѧѧد    
يادآوري آند آه آن رابدون مراجعه به دعاي شمارش استعاري سنگ گيري دربخѧش دوم آѧه                

 . بسيارشيرين  جذاب وزيبا وپرازصنايع لفظي است مطالعه نفرمايند
مارش استعاري سنگ گيري به خاطر  اهميتي آѧه موضѧوع آن ازنظѧر فرهنگѧي                 اين دعاي ش  

دارد دربخش پيش زير عنوان ادبيات واشعار سرنوازي برده شده ودرآنجا سѧه نѧوع آامѧل آن            
 . آمده است 
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 سنگ وسنگ گرفتن 
سѧنگ امѧروزه دولنگѧه      .  گيѧرد    سنت اسѧت هرورزشѧكار ، پѧيش ازوارد گѧود شѧدن سѧنگ مѧي                

وزنه چوبي است ازدوقطعه تخته جسѧيم آѧه قمسѧت بѧالاي آن تاپѧايين بѧه شѧكل مربѧع مسѧتطيل                        
دروسѧѧѧѧط هريѧѧѧѧك . وقسѧѧѧѧمت تحتѧѧѧѧاني آن نѧѧѧѧيم دايѧѧѧѧره آѧѧѧѧه آلفتѧѧѧѧي يѧѧѧѧي حѧѧѧѧدود ده سѧѧѧѧانت دارد     

ازسنگهاسѧѧوراخي ودسѧѧتگيره يѧѧي تعبيѧѧه شѧѧده ودوطѧѧرف دسѧѧتگيره بѧѧراي جلѧѧوگيري ازخѧѧراش    
آيلѧو ودسѧت   ٢٠هرلنگѧه سѧنگ دسѧت آѧم     .طعه هѧايي نمѧك گذاشѧته شѧده اسѧت            برداشتن دست ق  

 . آيلو وزن  دارد ٤٠بالا
پهلوي شѧيردل آهنѧه سѧوار رادو سѧنگ بѧوداز مرمѧر بѧه           «درتومار افسانه پرياي ولي آمده آه       

وزن صدوهشѧѧتادمن تبريزوهѧѧر صѧѧبح پنجѧѧاه مرتبѧѧه آنѧѧرا گرفتѧѧي وهرشѧѧام پنجѧѧاه مرتبѧѧه ايѧѧن را  
…«. 

تومار آه زمان صفويه نوشته شده است جنس ووجه تسѧميه ايѧن ابѧزار ورزش    ازمحتواي اين   
رامي توان دانست ومعلوم مي شود آه سنگ آه امروزه ازتخته ساخته مي شود، درزمان آن                

 . پهلوان وپيش ازآن ، نيز احتمالا ازسنگ ساخته مي شده است 
          ѧده         چنانكه پيشتر هم آمد، ازسنگ گرفتن درآتاب هدايه المتعلمين آѧته شѧارم نوشѧرن چهѧه درق

به عنوان ابزار ورزشي درآنار ديگر ورزشهانام برده شده واين شايد بتواند دليلѧي بѧر وجѧود                  
 . ورزش باستاني ايران درهزار سال پيش باشد 

درباره سابقه سنگ زورخانه ، روايتي هم هست ازفتوت نامه سلطاني آه علت پيدايش سنگ               
  : وسبب سنگ گرفتن راتوجيه مي آند

 آѧوه   …سѧنگ آعبѧه راازطورسѧينا وطورزينѧا ولبنѧان و            ) ع(گويند چون حضѧرت ابѧراهيم       « 
حرا به جايش مي برد هربارآنرا درآعبه بلند مѧي آѧرد وبѧاز برجѧايش مѧي گذاشѧت وحضѧرت                      

سنگ آسيايي راآه ابوجهل مي خواست برسѧرش بزنѧد، از سѧوراخ آن بѧه                ) ص(پيامبر اسلام   
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وجله التما بѧه خلاصѧي خѧودآرد آنѧرا ازگѧردن اوگرفѧت چѧون                چون اب . گردن ابوجهل انداخت    
ابوجهل التماس به خلاصي خودآردآنرا ازگردن اوگرفت وبѧالابرد وازاوايمѧان خواسѧت ولѧي               

ايѧن عمѧل بѧه      . ابوجهل انكارآرد حضرت باز سنگ رابه گردن اوانداخت وبѧازاوزاري نمѧود             
ايمѧان مѧي آѧرد حضѧرت سѧنگ        يعنѧي هربѧار آѧه ابوجهѧل ازناچѧاري اظهѧار             .دفعات تكرارشد   

بلنѧد  . رااز گردنش بيرون مي آورد وچون آنم ملعون پشѧيمان مѧي شѧد برسѧرش فرومѧي آورد                   
نسبت داده اند ) ع(آردن سننگ رابرسردست به برداشتن درخيبر هم به وسيله حضرت علي          

 . 
                 ѧوم اين ابزار ورزش راپيشترا نعل ، سنگ نعل وسنگ زورهم مي گفته اند بنا به توشته مرح

پرتو بيضايي هم اآنѧون درقصѧبه آران آاشѧان آѧه ازقѧديم تѧرين توابѧع ايѧن شѧهر اسѧت اسѧباب                          
سѧѧنگ زوررا تيزصѧѧائب تبريѧѧزي درضѧѧمن غزلѧѧي آورده    .مزبѧѧور را سѧѧنگ نعѧѧل مѧѧي گوينѧѧد    

 : وسروده 
 بود آوه بستون فرهاد راگر سنگ زور 

  ازدل سنگين خوبان است سنگ زورمن     
 يي مربوط بѧه قѧرن ششѧم هجѧري آѧه زور راپѧيش ازسѧنگ                  شعري هم هست ازاوحدي مراغه    

 : آورده 
 زورسنگ ومخير گيران     چاك چاك آباده مردان  

درآتѧاب مينѧو خѧرد پهلѧوي مربѧوط بѧه دوره             . سنگ درميѧان جنѧگ افزارهѧا بѧه سѧپر مѧي مانѧد              
ساساني چنانكه گفته شد ، مردم ايران در دوره باستان بااين عبارت آه سѧپر راسѧتي دردسѧت                   

يرند وگرز شكرگزاري وآمان آمѧادگي ، ضѧمن توجѧه دادن بѧه آيѧين جѧوانمردي ، بѧه وسѧيله                       گ
هنѧѧѧوز هѧѧѧم . آلات شѧѧѧبيه ابѧѧѧزار ورزش زورخانѧѧѧه يѧѧѧي بѧѧѧه جنѧѧѧگ بѧѧѧااهريمن دعѧѧѧوت شѧѧѧده انѧѧѧد  

ورزشѧѧكاران باسѧѧتاني موقѧѧع سѧѧنگ گѧѧرفتن باخوانѧѧدن تلقѧѧين هѧѧايي آѧѧه توجѧѧه داددن بѧѧه مقدسѧѧات 
 .وبدن رابه نيرومندي مي آرايند است ، روح رابه احساسات جوانمردي 

هرتѧازه آѧاري نمѧي توانѧد        . سنگ گرفتن ازبهتѧرين ودشѧوارترين ورزش هѧاي باسѧتاني اسѧت              
سنگ بگيرد ، فقط ورزشكاران نيرومند وورزيده ازعهد ه اين آار برمي آيند پيشѧترا وهنѧوز                 

 . هم جوانان قوي بازو راجوان سنگ ديده مي گفتند 
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پيش آهدرزورخانه ها غرفه داشت يكѧي از غرفѧه هѧا محѧل سѧنگ گѧرفتن                  تاچهل ، پنجاه سال     
بѧѧود، امѧѧااآنون گوشѧѧه يѧѧي اززورخانѧѧه آѧѧه دورازمحѧѧل رفѧѧت وآمѧѧد اسѧѧت جѧѧاي سѧѧنگ و سѧѧنگ  

تازماني آه غرفه بود براي زير تنه سنگ گيѧر پوسѧت تختѧي گسѧترده ونيѧز                  . گرفتن مي باشد    
. ديگѧѧر بѧѧراي تكيѧѧه گѧѧاه بѧѧازوان   سѧѧه قطعѧѧه بѧѧالش مѧѧي نهادنѧѧد ، يكѧѧي بѧѧراي زيѧѧر سѧѧرو دوتѧѧاي     

 . اماامروزفقط روي فرش دراز مي آشند وهيچ بالش نمي گذارند
سنگ گرفتن جفتي چنان است آه پѧس از   . سنگ گرفتن دوروش دارد يكي جفتي وديگر تكي         

به پشت دراز آشيدن هر دوسنگ راباهم به آهستگي بѧالامي برنѧد و پѧايين مѧي آورنѧد ، بѧدون                      
 . ين بخورد آنكه ته سنگ به زم

سنگ گرفتن تكي ان اس آه سنگ گير همانطور آه سنگها را ازجادستي ها گرفته شروع بѧه   
يعني هربار آه روي پهلوي چپ مي غلتد، دست راست خودرابѧالا مѧي بѧرد    . حرآت مي آند   

سѧپس دسѧت راسѧت رابѧا سѧنگ پѧايين مѧي آورد وروي                . وسنگ رابه سѧوي بѧالا بلنѧد مѧي آنѧد             
 . د ودست چپ راباسنگ ديگر به سوي بالابلند مي آند پهلوي راست مي غلت

هرگѧѧѧاه ورزشѧѧѧكاري سѧѧѧنگ مѧѧѧي گيѧѧѧرد مѧѧѧي بايسѧѧѧت آسѧѧѧي ديگرتعѧѧѧدادحرآات اورابѧѧѧا آداب        
اين وظيفه دروهله اول بѧه عهѧده مرشѧد اسѧت واگѧر مرشѧد روي سѧردم                   . مخصوصي بشمارد   

ت بشѧمارد  مشغول ضرب گرفتن براي ورزشكاران داخل گود باشد ، خادم زورخانه مي بايس         
امابيشتر معمول است آѧه ورزشѧكاران دونفѧري بѧراي سѧنگ گѧرفتن مѧي رونѧد تѧاوقتي يكѧي            . 

ترتيب شمارش سنگ چنان است آѧه اگѧر حرآѧات سѧنگ             . سنگ مي گيرد يكي ديگر بشمارد       
گرفتن ازيك تاپنجاه رسيد وادامه يافت شمارنده بايد شمارش سنگ گرفتن رابه طور معكѧوس           

 تجѧاوز آنѧدواگر سѧنگ گيѧر ازاي          ١١٧د وايѧن ترتيѧب شѧمارش نبايѧد از           ازپنجاه تايك برگردان  
تعѧѧѧداد همѧѧѧه دفعѧѧѧات سѧѧѧنگ گѧѧѧرفتن رادر درگذارنѧѧѧد سѧѧѧنگ شѧѧѧماربايد شѧѧѧمارش را خѧѧѧتم آѧѧѧرده  
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فرهنѧѧگ ( سѧѧه نѧѧوع دعѧѧاي سѧѧنگ شѧѧماري درانѧѧول بخѧѧش دوم       . بازازعѧѧدد يѧѧك شѧѧروع آنѧѧد    
 آѧه ديگѧر آوردن آن       ودرآخر مبحث ادبيات واشѧعار زورخانѧه يѧي آورده شѧده           ) واصطلاحات  

 . ها بازدراين جا ضرورت نداشت 
ناگفتѧѧه نمانѧѧد آѧѧه چѧѧون سѧѧنگ گѧѧرفتن ورزشѧѧي انفѧѧرادي اسѧѧت و دسѧѧته جمعѧѧي نيسѧѧت بѧѧه وسѧѧيله 

البتѧه بѧراي    .ضرب وآواز مرشد رهبري نمي گردد بلكه تنها بѧه همѧان شѧمردن اآتفѧا مѧي شѧود                   
فѧر بѧه  خѧاطر تناسѧب        ورزشكاري آه درحال سنگ گرفتن است همان شمارش به وسيله يѧك ن            

الفاظ وآهنگ دلنشين عبارات مضمون براي تنها اويѧك نفѧر خيلѧي مطبѧوع وگيراسѧت وتقريبѧاً                   
بѧѧراي مطالعѧѧه دعѧѧاي دل انگيѧѧز سѧѧنگ . تѧѧأثيري بѧѧه انѧѧدازه آواز وضѧѧرب مرشѧѧد دراو مѧѧي آنѧѧد 

 . شماري به اول بخش دوم در مبحث ادبيات واشعار زورخانه يي مراجعه فرماييد
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 ) شنو رفتن(شنا
مرشد پس از خواندن سرنوازي به نشانه شѧروع ورزش شѧنا بѧه زنѧگ مѧي زنѧدوطبل رابايѧك              

ورزشѧѧكاران آѧѧه جلѧѧو تختѧѧه شѧѧناهاي خѧѧودروي پنجѧѧه       . ا درمѧѧي آورد ضرب متوالي به صد
 دسѧت ريѧو   پانشسته ويادو زانوبه زمين داشتند پاها وبѧدن خѧودرا بѧه عقѧب مѧي آشѧندوباهر دو          

تخته شناقرار مي گيرند وباسرهاي برافراشѧته تѧا شѧروع حرآѧات بѧراي  تقليѧد بѧه ميانѧدار آѧه                        
 .تخته شناي خود راوسط گذاشته منتظر نگاه مي آنند

 : شناي پهلواني برچهارگونه است 
 .شناي آرسي -١
 شناي دست وپا مقابل  -٢
 شناي دوشلاقه  -٣
 شناي پيچ  -٤
 
 

 شناي آرسي 
درايѧѧن شѧѧكل دسѧѧتها وپاهѧѧا بѧѧه انѧѧدازه هѧѧم       . شѧѧناي آرسѧѧي اسѧѧت    ) شѧѧنو(نخسѧѧتين گونѧѧه شѧѧنا   

وروبروي هم قرار مي گيرد به طوري آه بدن درامتѧداد دسѧتها وپاهѧا صѧاف وتѧراز بѧالاقرار        
 . مي گيرد

صѧداي ميانѧدار بѧه      . مرشد روي سردم تاشناي آرسي شماره يي پايان يابد استراحت مѧي آنѧد               
 : انتظار ورزشكاران پايان مي دهد 

 يا االله «
همه ورزشكاران باهم تنه خودرااز عقب به جلѧو آشѧيده و سѧينه خѧودرا روي تختѧه شѧنا پѧايين         

درايѧѧن حالѧѧت بѧѧدن روي تختѧѧه   . مѧѧي آورنѧѧد چنانكѧѧه تمѧѧام سѧѧنگيني بѧѧدن روي دسѧѧتها مѧѧي افتѧѧد      
شناباچند سانت فاصѧله نزديѧك زمѧين  قѧرار مѧي گيѧرد وزاويѧه سѧاعدهاوبازوها بѧه حѧداقل مѧي                       

 : مارنده مياندار همه مي گويند رسد ودرجواب ش
دوباره همه بѧاهم بѧي درنѧگ پѧس از گفѧتن يѧااالله بѧدن خѧودرا بѧالا مѧي آورنѧد وازروي                          . يااالله  «

 . تخته شنا به عقب آشيده وبه حالت اول بر مي گردند 
: هربار مياندار باگفتن جملاتي استعاري همانند شمارش سنگ وجواب همѧاواز ورزشѧكاران              

مثلاهرگѧاه ميانѧدار    . ه جمعي روي تخته شناپايين يافرود مي روند وبالامي آينѧد            دست» يا االله   «
پس از ان چѧون بѧا جѧواب دسѧته         . » سي جزو آلام االله     «: به حرآت سي ام مي رسد مي گويد       

) ميانѧدار (يكѧي درميѧان شѧمارنده       . » يѧك سѧي     «: جمعي همه يѧااالله گويѧان شѧنا رفتنѧد مѧي گويѧد             
 : م برزبان مي راند جمله استعاري وشماره معلو
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 دوچهل«
 يااالله «
 برسيه دل لعنت«
 يااالله«

 چهارچهل« 
 يااالله«
 علي علي«
 يااالله «
 مرشد جان«
 

مرشѧد بѧه زنѧگ مѧي زنѧد و باصѧداي ضѧر وباخوانѧدن         . هنگامي آه ميانѧدار گفѧت مرشѧد جѧان        
 . اشعار حماسي فردوسي به آمك او آواز برمي دارد 

 مياندار حدود معيني نѧدارد وبѧه توانѧايي وورزيѧدگي جسѧماني              حرآات شناي آرسي باشمارش   
پهلوانѧان زورخانѧه   . اماتا زماني آه مياندار يك مرتبه شنا مي رونѧد  . ورزشكاران بسته است   

 . آارقديم گاه تادوهزار مرتبه شنارا ادامه مي دادند 
             ѧه صѧگ رابѧه زنѧس ازآنكѧده پѧدادرمي چنانچه ورزشكاران ازشناي آرسي شماره يي خسته ش

آوردودستهارابه طبل آوبيد، اشعار حماسي مي خواند وحرآات آنان راباهمان طمأنينه شѧناي             
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هربѧار نѧيم مصѧرع ازيѧك بيѧت شѧعر راباصѧداي آشѧيده مѧي                  . آرسي ضربي رهبري مѧي آنѧد        
خواند وورزشكاران بعد ازآن باصداي ضرب يك شѧنا مѧي رونѧد مرشѧد هرآلمѧه رادرهѧر نѧيم                     

سѧѧپس بѧѧه ضѧѧرب مѧѧي زنѧѧد وورزشѧѧكاران هنگѧѧام شѧѧناي آرسѧѧي مصѧѧرع مѧѧي آشѧѧدومي خوانѧѧد و
  ضѧѧربي تنѧѧه خѧѧودرا هربѧѧار روبѧѧه تختѧѧه شѧѧنا جلѧѧو آورده ، پѧѧايين مѧѧي رونѧѧد وبѧѧالا مѧѧي آينѧѧد و        

 …منتظر 
 
 ) يك رگبار ضرب(»رستم ببند) يك رگبار ضرب(آه گفت برودست «
 ) يك رگبار ضرب(» چرخ بلند ) يك رگبار ضرب(نبندد مرادست «
 ) يك رگبار ضرب(» آمان روزآين ) يك رگبار ضرب(د آه من ازگشا«
 ) يك رگبار ضرب(» برزمين ) يك رگبار ضرب(بدوزم همه آسمان «
 

 : وآهنگ ضرب آن از روي نوت چنين است 
 
 

 
 
 

 شناي دست وپا مقابل 
اين گونه شنا به طور دسѧته جمعѧي درگѧود مرسѧوم نيسѧت ورزشѧكاران شѧناي دسѧت وپامقابѧل              

ت راانفرادي بيرون ازگود مي روند هنگام عمل اين شنا دسѧتها درآنѧار هѧم                يادست جفت پاجف  
اين شنا بعداز شناي پيچ سѧخت       . روي تخته شنا قرار گرفته وپاها روبروي آن جفت مي شود            

آنگاه ورزشكاربدن خود راروي تخته شنا جلوآشيده فرود مي آيد بѧه            . تر ازانواع ديگر است     
فاصѧله نزديѧك زمѧين دريѧك امتѧداد قѧرار مѧي گيѧرد و هربѧار           طوري آه تمام بدن باچنѧد سѧانت         

 . تاحدتوانايي اين عمل راتكرار مي آند 
 
 

 شناي دوشلاقه 
پس از آنكه دفعات شناي آرسي باضرب وآواز مرشد به حد آافي رسيد مايندار دست راسѧت                 

 .» آي ي «:خودرا تخته شنابرداشته به طر مرشد تكان داده وبه صداي بلند فرياد ميزند
مرشد به اين اخطار به زنگ مي زند مرحله ديگرشنا راآه دوشلاقه نام دارد وپي درپي وتند                 

 : انجام مي شود ، با تند تر آردن آهنگ ضرب وآوازادامه مي دهد
 

 »آه هر اختري لشكري برآشد   اگر چرخ گردنده اختر آشد« 
 .»پراآنده سازم به هر آشورش  به گرز گران بگلسم لشكرش « 
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 : آه آهنگ ضرب آن چنين است 
 

 
 

و حرآت دست او به طѧرف مرشدشѧناي دوشѧلاقه هѧم پايѧان              » آي ماشاء االله    «به نداي مياندار    
 . مي يابد

 
 شناي پيچ 

براي انجام اين شنا نخست دستها روي تختѧه شѧنا آمѧي بѧاز مѧي مانѧد وپاهѧا درعقѧب برابѧر آن            
يѧد ودرفاصѧله درسѧانت بѧالاي آن قѧرار مѧي         جفت مѧي شѧود وسѧينه روي تختѧه شѧنا پѧايين مѧي آ                

دراين هنگام مرشد به زنگ زده در ضمن شѧمارش شѧنا            . گيرد و زاويه بازوهاتنگ مي شود       
 . ضرب مي گيرد
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 » …پنج تا وشش تا . … سه تا وچهارتا…يكي ودوتا«

 : آهنگ ضرب آن چنين است 
 

 
 

ود مѧي آينѧد وسѧمت چѧپ         ورزشكاران به آهنѧگ ضѧرب وبѧه شѧماره يѧك ، روي شѧانه چѧپ فѧر                   
سينه تاحد تماس به تخته شنا نزديك مي شود تاجايي ك زاويه دست چپ به ده درجه مي رسد                   

درجѧѧه بѧѧازمي شѧѧود ٦٠وشѧѧانه راسѧѧت سѧѧينه سѧѧمت آن بѧѧالاي مѧѧي رود وزاويѧѧه دسѧѧت راسѧѧت تѧѧا 
وسردرميان آن قرار مي گيرد وتمام بدن باپاهѧاي جفѧت بѧه هѧم بѧه سѧمت چѧپ روي پهلѧو مѧي                          

 .غلتد
. ه طور آلي بѧراي تقويѧت تمѧام ماهيچѧه هѧاي بѧدن بѧه ويѧژه سرشѧانه هѧاي وبѧازو هاسѧت                            شناب

درطلب است و به خاك افتادن      »  االله   –االله        «ضمناً شنابه اعتقاد ورزشكاران باستاني باآواز       
 .درچنين حالتي عبادت نيز به جا آورده مي شود. 
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 خم گيري
 خم گيري حرآاتي است آه . ي نرمش است اين اصطلاح به معن

 

 
 

اين آاررا دووقت مي آنند يكѧي       .بمنظور نرم ساختن پروپي وبندها وعضلات انجام مي شود          
و آن وقتي است آه شنا      . پس از شنا رفتن وديگر ميل گرفتن ، اولي بدون ابزارورزش است             
ن اسѧت برپѧا مѧي ايسѧتند        انجام شده ورزشكاران درحالي آه تخته شنا روي زمين پي روي شѧا            

وبѧѧه رهبѧѧري ميانѧѧدار وضѧѧرب تنهѧѧاي مرشددسѧѧتهاي خѧѧودرادردوطرف بѧѧدن آشѧѧيده بѧѧه چѧѧپ        
گѧاه دسѧتها راپشѧت آمѧر گذاشѧته سѧرخود راحتѧي الامكѧان بѧه طѧرف                    . وراست تكان مѧي دهنѧد       

خم گيري براي آنستكه چون موقع شنا رفتن خѧون  .زمين پايين آورده ، بدن خودارخم مي آنند       
ت ودسѧتهامي ريѧزد بѧااين روش دوبѧاره بѧه جريѧان عѧادي افتѧاده بѧه جѧاي خѧود                        به سر وصѧور   

 . برگردد
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چون اين ورزش تمام شد خѧم مѧي شѧوند           . خم گيري باميل هم پس ازحرآات ميل گرفتن است          
وته ميل ها رابه زمين گذاشته به ضرب مرشد گاه با دست چپ وگѧاه بѧا دسѧت راسѧت هربѧار                       

 .ب برده وبه تناوب مي نشينند وبرمي خيزند يك دسته ميل ورابه جلوو عق
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 گونه هاي ميل ورزي
ميل ابزار ورزشي است ازچوب اسѧتوانه يѧي شѧكل مايѧل بѧه مخروطѧي بادسѧته يѧي آѧه هنگѧام                         

 .بدنه آن جسيم است ازده آيلو تاسي آيلو وزن دارد . ورزش به دست مي گيرند 
 

 
 

ضت هاي اهل فتوت بѧود واينѧان ورزش راآنهѧم بѧاآلتي شѧبيه               چون ورزش زورخانه يي ازريا    
گѧѧѧرز جزبѧѧѧراي ورزيѧѧѧده سѧѧѧاختن خѧѧѧود بѧѧѧه منظѧѧѧور مبѧѧѧارزه وجنѧѧѧگ باسѧѧѧتمكاري وسѧѧѧتيزه           
باغيرايرانيѧѧѧان انجѧѧѧام نمѧѧѧي دادنѧѧѧد وبѧѧѧازچون آѧѧѧه درايѧѧѧران باسѧѧѧتان آذربانѧѧѧان وموبѧѧѧدان نيѧѧѧز         

 وهمچنѧين چѧون   گرزدردست مي گرفتند آه متضمن معنѧي مسѧتعار نبѧرد بѧاقواي اهѧريمن بѧود       
 آمده آه گرز ميترا براي سرآوبي اهريمن تقديس شده وبنا به نوشته مينو        ٥فقره  ٦برابريشت  

 هѧѧم روش درهѧѧم شكسѧѧتن قѧѧواي اهѧѧريمن بѧѧاگرز توصѧѧيه شѧѧده اسѧѧت ،       ٤٣خѧѧرد پهلѧѧوي بѧѧاب   
بنابراين ورزش باميل درزورخانه باآن شعائر جوانمردي نمي تواند باچنان گذشѧته يѧي وآيѧين                

 . ي معنوي بي ارتباطي باشد ها وهدفها
ايѧѧن ابѧѧزارو ورزش آѧѧه دربѧѧدو پيѧѧدايش احتمѧѧالا شѧѧبيه گѧѧرز وازچѧѧوب وآهѧѧن سѧѧاخته شѧѧده بѧѧود     
ودرورزش بѧѧراي پѧѧرورش بѧѧدن بѧѧه منظѧѧور مهѧѧارت درگѧѧرز آѧѧوبي بѧѧه آѧѧار مѧѧي رفتѧѧه امѧѧروز   

 . ازچوبهاي سخت نارون وگردو وآيكوم وارژن وزبان گنجشك ساخته مي شود 
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اي ولي وگѧل آشѧتي ميرنجѧات آѧه هѧر دو زمѧان صѧفويه نوشѧته شѧده ولѧي                       درتومار افسانه پري  
اولي ازقرن هفتم وهشتم هجري خبѧر مѧي دهѧد ازميѧل زورخانѧه باشѧكل امѧروزي سѧخن رفتѧه                       

 . است
شعري هم هست ازاوحدي مراغه يي مربوط به قرن ششم آه باآوردن اصطلاح مخير گيران               

ااين ها از آن تحريف يافته اند ازميل گرفتن    آه از مغير گيران يا گورگه گيران تحريف شده ي         
 : درقرن ششم خبر ميدهد 

 .»زور سنگ ومخير گيران         چاك چاك آباده مردا «
گورگه گيري نه بѧه صѧورت مخيرگيѧري بلكѧه مغيѧر گيѧري       ) قرن نهم (درفتوت نامه سلطاني  

ن غيѧر ازمتغيѧر ،   آمده پس از آوردن روايتي درباره سابقه ميل ورزي آه ناصحيح اسѧت از آ      
 : عمود هم صحبت شده است 

ازآѧه مانѧده ؟ بگѧوي       ) آѧه امѧروزه بѧه گورگѧه گيѧري تبѧديل شѧده               (اگر پرسند آه مغيرگيѧري      «
ازسيدالشهداء حمزه آه مي خواست با يكي از دشمنان دين محاربѧت آنѧد وآن شخصѧي بودآѧه             

ر حمѧزه ازگѧل     امي) پس. صد وشصت من بود     (جنگ آردي وعمود اوبه وزن    ) گرز(به عمود 
به شكل عمود وصله يي ساخت وآن راآار مي فرمود وهѧرروز چيѧزي بѧرآن زيѧاده مѧي آѧرد                   

 . آرد واورا مغلوب ساخت ) گرز( تابه صدوهفتاد من رسيدو باآن آافر جنگ عمود 
آѧه روزي  ) ع(اگر پر سند آه عمود رادراصل ازآجا گرفتѧه انѧد ؟ بگѧوي ازصѧالح پيغمبѧري                 

دودر آوهستان سيرمي فرمود ونه تن ازقوم ثمѧود آѧه بѧاوي دشѧمن               عصايي دردست گرفته بو   
صѧѧالح آن عصѧѧا رابرسѧѧنگ زد وبѧѧه قѧѧدرت الهѧѧي    . بودنѧѧد بѧѧه وي رسѧѧيدند وقصѧѧد وي آردنѧѧد    

صѧѧѧالح آن رابرداشѧѧѧت وبѧѧѧه شѧѧѧكل . سѧѧѧنان عصѧѧѧا چسѧѧѧبيد ) سѧѧѧر(شѧѧѧكافته شѧѧѧدوقدري سѧѧѧنگ بѧѧѧر
ن بѧه فرمѧود تابѧدان       ازوي بگريختند وصѧالح بعѧد از آ       . ي وقصدآن جماعتي آرد     ) گرز(عمود

 .»شكل ا زآهن بساختند وپيوسته باخود داشتي واصل گرز نيزعمود است
 

 : ميل ورزي درزورخانه برسه گونه است 
 .ميل بازي  -١
 .گورگه  -٢
 چكشي  -٣
 

 ميل بازي 
اين گѧون ه ميѧل ازميѧل هѧاي معمѧولي آѧه بѧا آن دسѧته جمعѧي ورزش مѧي آننѧد آѧوچكتر اسѧت                              

ت سبكي ميل بازي آه جفت آن به هشت آيلو نمي رسد براي      عل. ودسته يي آمي بلندتر دارد      
آن است آه وقتي شيرين آارچشمه هاي گوناگون آن را باپرتاب آردن وگرفتن ميل ها بѧازي                 

 . مي آند زودخسته نشود 
ميل بازي درزورخانه ها ازهنر نمايي پهلوانان درموقع جنگ ها ناشي شѧده آѧه بѧراي قѧدرت                 

دان مي رسيدند گرز خودرا به هوا پرتاب آѧرده ومѧي گرفتنѧد وايѧن     نمايي همين آه به ميان مي  
 . در افسانه هاي عاميانه آه زمان صفويه وپيش ازآن نگاشته شده منعكس است 

. حتي گاه درتاريخ ها هم به موارد پرتاب افѧزار جنѧگ بѧه هѧوا وبѧازگرفتن آن برمѧي خѧوريم                        
م نيѧزه رابѧه هѧوامي انѧداخت ومѧي           دررستم التواريخ دروصف طهماسب ميرزا آمده آه يك قس        

گرفت سر وته ويك قسم نيزه رابه هوامي انداخت ومي گرفت سر وتѧه ويѧك قسѧم بѧه پѧيش رو                     
ايѧن  . مي انداخت ومي گرفت سروبن ويك قسم به زير بغل به چرخ مي انداخت ومѧي گرفѧت                   

 . گونه پرتاب درورزش زورخانه يي هست اماباميل آه هنوز رواج دارد 
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ب نيѧѧزه بѧѧه هѧѧوا وگѧѧرفتن آن وبѧѧازي باجنѧѧگ افѧѧزار جيمѧѧز موريѧѧه آѧѧه درزمѧѧان         دربѧѧاره پرتѧѧا 
قافلѧه سѧالارهاجلو قافلѧه حرآѧت مѧي          : فتحعليشاه سالهاي زياد درايران به سر بѧرده مѧي نويسѧد           

 . آردند وبراي نشان دادن مردانگي خودنيزه هاشان رابه هواپرتاب مي آردند
آسѧاني مѧي تواننѧد      . زش باسѧتاني اسѧت    ميل بازي ازعمليات فني ودشوار وحتي تخصصي ور       

 . وخته وتمرينات زيادي داشته باشنداين آارراانجام دهند آه آن را نزد استاري باستاني آارآم
ميل بѧازي ازعمليѧات جѧذاب وتماشѧايي ورزش باسѧتاني اسѧت ازايѧن روي ميѧل بѧاز راشѧيرين                       

 . آارمي گويند
 

 
 

آه بѧه طѧور انفѧرادي توسѧط يكѧي وگѧاه       ميل بازي مقدمه ورزش دسته جمعي ميل گرفتن است  
 . بيشتر انجام مي شود

پѧѧس ا زآنكѧѧه ورزش شѧѧنارفتن پايѧѧان يافѧѧت وهمѧѧه تختѧѧه شѧѧناهاي خѧѧودرا سѧѧرجاي خودنهادنѧѧد        
وهرآس يك جفت ميѧل گورگѧه بѧاوزن درخوردتوانѧايي خودبرداشѧت ورجѧاي خودايسѧتاد ميѧل                   

   ѧѧدار ومرشѧرفتن از ميانѧѧت گѧѧذارد وبارخصѧѧي گѧود مѧѧط گѧѧه وسѧѧدم بѧر بازقѧѧران حاضѧѧد و بزرگت
بѧاز باطلѧب    . ميلهاي مخصوص بازي را برميدارد ووسط گودروبه سѧردم ومرشѧد مѧي ايسѧتد                

مرشد هماهنگ حرآات او به تناوب      . رخصت ميل ها را بالنگر به بالا وپايين حرآت ميدهد           
 : ضرب ميگرد ودرشروع بازي آلماتي را باصداي بلند وآشيده برزبان مي راند 

 . »  الانبياء صلوات–جمال خاتم . منكر علي لعنت . ن شيرين آار  نازجو…آي ي «
تمام حضار وورزشѧكاران بѧه دعѧوت مرشѧد صѧلوات مѧي فرسѧتند وميѧل بѧازآم آѧم شѧروع بѧه                     

 : بالاانداختن ميل ها مي آند ومرشد به آهنگ زير ضرب مي گيرد 
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    ѧل   آهنگ طبل ابتدا باضربه هاي آوتاه ومقطع است و گردش وچرخش ميل هѧت ميѧا را دردس
 . باز همراهي مي آند 

رفته رفته ميل ها بالا وبالاتر پرتاب مي گردند ميل باز چنѧدبار ميѧل دسѧت راسѧت خѧودرا بѧه                       
قوت وشدت به هواپرتاب مي آند وهربارميل در صورت مهارت بازي آن ممكن است ازحد   

 . د آيددايره وسط سقف گذشته تاميان جام بادگير گنبدي برود وباز به دست فرو
ميѧل بѧاز پѧس از هѧر نѧوع بѧازي دسѧت بѧه ظѧاهر                   . انواع بازي هѧاي ميѧل راچشѧمه مѧي گوينѧد             

 . آردن چشمه يي ديگر مي زند 
ميلهѧѧادر دونقطѧه بѧه رديѧف بѧѧه    . يѧك بѧار هردوميѧل راجفѧت بѧѧادواري سѧريع بѧه هѧوامي انѧدازد         

رادرهمѧان نقطѧه   موازات هم مي چرخند ودايره زنان پايين مي آيند و دستهاي ميل بѧاز هѧردو      
پرتѧѧاب ازدسѧѧته بѧѧاز مѧѧي گيѧѧرد وبѧѧي درنѧѧگ همѧѧان حرآѧѧات راباشѧѧدت بيشѧѧتري تكѧѧرار مѧѧي آنѧѧد  

 : ومرشد همان طور آه هماهنگ ضرب مي گيرد آواز مي دهد
 

 » بيا بابا…ماشاءاالله علي يارت «
 

گاه پرتاب ميل چرخ زنان اززير آتف همان دستي آه دربازي اسѧت صѧورت مѧي گيѧرد ميѧل          
ز رهاشدن اززير آتف در مدارمعيني چرخ زنان درهوا مي گردد وميل بѧاز هѧر                هربار پس ا  

اگѧر ميѧل   .بار بѧانيم چرخѧي آѧه بѧه بѧدن خѧودمي دهѧد، آنѧرا درپايѧان مسѧيرش درهѧوا مѧي گيѧرد                        
 ضѧѧمن بѧѧازي ازدسѧѧت دربѧѧرود وبѧѧه زمѧѧين بيفتѧѧد، مرشѧѧد لحظѧѧه يѧѧي تابازبرداشѧѧتن ميѧѧل فريѧѧاد       

 : مي زند
 

 »…مد صلوات به مح.  نظر بد لعنت …هاي ي«
 

امادرعوض باچرخش هѧايي دشѧوار      . گاه بلندي پرتاب ميل ها بالاي سرميل بازتادومتر است          
بدين نحوآه دسѧتها چنѧان بѧه ضѧرب ميѧل هѧا رايكѧي پѧس از                   . به بالاي وپايين پرتاب مي شود       

ديگر درهوا به چرخيدن درمي آورد آه به چشم تماشاچي ، دسته ازته ميѧل بѧاز شѧناخته نمѧي                     
 : آهنگ ضرب آن چنين است شود و

 

 
 

ازدشوارترين چشمه هااين است آه شيرينكار هر ميل رادر حالي آه دسѧته اش بѧه سѧمت بѧالا               
وبدنه اش روبه پايين است تاسر شانه به طور عمود بالامي اندازد وباآف دسѧت محكѧم بѧه تѧه                     

چѧرخش ميѧل   چѧون تѧاب   . آن مي زند وهربار ميل مثل فلكه پروانه مقابل دست از مي چرخѧد               
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تمѧѧام مѧѧي شѧѧود دسѧѧته آنѧѧرا مѧѧي قاپѧѧد وميѧѧل دسѧѧت ديگѧѧر رابѧѧه همѧѧان روش بѧѧه بѧѧازي مѧѧي گيѧѧرد     
وهرباريكي بادست راست ويكي بادست چѧپ ادامѧه مѧي دهѧد ومرشѧد متناسѧب وضѧع حرآѧات              

 : ميل ها ضرب مي گيرد
 
 
 
 

 
 

 : وآنگاه باغرور فرياد مي زند
 

 » ماشاء االله …جانم .  نازدستت …آي ي «
 
 

 )گوارگه(گرفتن ميل 
وبѧه ضѧرب   . مياندارپس از انجام ميل بازي بѧه وسѧط گѧود مѧي آيѧد زنѧگ مرشѧد صѧدامي آنѧد            

مرشد ميانѧدار ميѧل هѧاي خودرابѧا هردودسѧت اززمѧين برداشѧته روي شѧانه هѧايش مѧي گѧذارد                        
 . وهمه ورزشكاران به پيروي ازاو همان آار رامي آنند
 . رنوازي گوارگه رامي گيرد دراين وقت مرشد طلب صلوات آرده ابتدا ضرب س

 :ضرب راآهسته وسنگين تر مي گيردوپس از آن 
 

 
 

 وشعري راآه درآيѧين فتѧوت اسѧت مخصѧوص انѧدرز وارشѧاد ورزشѧكاران بѧه آهنѧگ ضѧرب                      
 : مي خواند

 دلابرخيز ، پايي بربساط خودنمايي زن  
 به رندي سربرآر، آتش براين زهد رياي زن      
 ش يك دو پيمانه درآي درحلقه مستان ودرآ 
 آن ، دم ازفرمانروايي زن هستي مستي ترك به     
 آمر بربند درخدمت ، چوني ازخويش خالي شو 
 زيي برگي بجو برگ ونواي بي نوايي زن      
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 به خلوت خانه وحدت درآي، ازخويشتن يكتا شو  
 قدم درعالم جان نه، درازخودربايي زن     
 وس تاآي؟ زره گم آردن ، اندرظلمت آباد ه 
 برآوآتش اندر آرزوهاي هوايي زن      
 به مردي وارهان خودرا،ازاين ديوانگان بگسل  
 به شهر آشنا آي وصلاي آشنايي زن      
 »فيض«زپا افتاده يي ، درراه وصل دوست خيزاي  
 دودست استمانت درجناب آبريايي زن      
 ازهوابگذر ، به ترك هردوعالم گوي  »عطار«چو 
 »سنايي زن«پس آنگه درسخن گفتن دم ازطور      

 
دسѧته هѧاي ميѧل درايѧن وضѧع چنѧان روبѧه بѧالا                . ورزشكاران شѧروع بѧه ميѧل گѧرفتن مѧي آننѧد            

دراين حالت بازوهѧا وسѧاعدها بѧه صѧورت     . گرفته مي شود آه بدنه آن آاملاً عمود مي ايستد      
 . دارند مي يك زاويه قائمه اند وميل ها را روبه رو دور ازسينه سرمچ نگه

 

 
 

به صداي ضرب وآواز مرشد، هربار دستي يكي  ازميل ها را آمي بالا آورده به پشѧت آتѧف         
بѧه  . مي برد ودايره وا ازنزديك پهلو چرخ داده به جاي اول خود سر مچ عمود برمي گردانѧد              

عبارت ديگر هربار آه يك دست ميلي رايك دوريѧك طѧرف بѧدن در مدارنشѧانه وپشѧت وپهلѧو                     
بѧѧاتوالي ايѧѧن .  چرخانѧѧد ، دسѧѧت ديگѧѧر ميѧѧل خѧѧود راراسѧѧت روبѧѧه بѧѧالا نگѧѧه مѧѧي داردوسѧѧينه مѧѧي

 .  تنه گاه به سمت چپ وگاه راست نيم چرخي مي زند –حرآات هربار بالا 
 

 ميل چكشي 
تند ومقطع گردش دادن ميل وهربار آنرا سرمچ برگرداندن وبه هر حرآت سررا تند جنباندن            

منتهѧا سѧريع وباشѧتاب    . يѧل گѧرفتن نيѧز ماننѧد گوارگѧه اسѧت          ايѧن گونѧه م    . ميل چكشي نام دارد     
ضѧѧرب و آواز . چنانكѧѧه جنѧѧگ مغلويѧѧه ، بѧѧه نشѧѧان پايѧѧان ايѧѧن دور ورزش صѧѧورت مѧѧي گيѧѧرد  

 : مرشد نيز هماهنگ آن تند مي شود 
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وبااشѧѧاره سѧѧرختم  »آي ي نѧѧاز دسѧѧت و پنجѧѧه ات  «: ميانѧѧدارباآوازي بلنѧѧد بѧѧه مرشѧѧد مѧѧي گويѧѧد    
. زنگ به صدادرمي آيد وضرب و آواز مرشد قطع مي شѧود           . ي آند   ورزش باميل رااعلام م   

مياندار ميل هاي خودرا فѧرود مѧي آورد وديگѧر ورزشѧكاران ازاوپيѧروي آѧرده همѧين آѧاررا                      
بѧѧراي گذاشѧѧتن ميѧѧل هѧѧا ي خѧѧود راگذاشѧѧتند بѧѧا تعѧѧارف بѧѧه چنѧѧد پيشكسѧѧوت ميѧѧل هѧѧاي  . مѧѧي آننѧѧد

 ورزشѧكاران بѧه ترتيѧب آسѧوت و          خودرابيرون گود درجاي خود مي گѧذارد وپѧس از اوديگѧر           
 . سابقه يكي يكي پيش مي روند وميل خود رامي گذارند وبه جاي خود بر مي گردند 

درقديم بالاتر ازايѧن  . امروزه ميل گرفتن براي تقويت عضلات دست و آتف به آار مي رود          
 . يعني ، به قصد توانا شدن دربه آار بردن گرز درجنگ  هابود

پѧيش هرزورخانѧه غيѧر ازميѧل هيѧاي معمѧولي يѧك اي دوجفѧت ميѧل بسѧيار                     تاچهل ، پنجاه سال     
. سنگين هم داشت آه هيچكس جزپهلوانان فوق العѧاده نيرومنѧد قѧادر بѧه برداشѧتن آنهѧا نبودنѧد                      

ايѧѧن ميѧѧل هѧѧا ضѧѧمناً نشѧѧانه شايسѧѧتگي آن زورخانѧѧه بѧѧراي ورزش پهلѧѧوان هѧѧاي درجѧѧه اول مѧѧي   
واني وقدرت رادربѧه آѧار بѧردن آنهابداننѧد وحѧد            توانست باشد وهم اينكه ورزشكاران آمال پهل      

 . خودرا نگهدارند
بعضي ورزشكاران آه براي خودنمايي ميل هاي سنگين وبيش از توانѧايي برمѧي داشѧتند پѧس        
از مѧѧدتي دچѧѧار آتѧѧف درد مѧѧي شѧѧدند و ناچѧѧار بѧѧراي عѧѧلاج آن سرشѧѧانه هѧѧاي خѧѧودرا خѧѧال مѧѧي  

 . آوبيدند 
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  ه هاي چرخيدنچرخ وگون
يكي ديگر ازعمليات دشوارودقيق ورزش باستاني آه انجام آن مستلزم آموزش قبلѧي وتمѧرين               

چѧѧرخ هѧѧم ماننѧѧد ميѧѧل بѧѧازي هنѧѧر دانسѧѧته شѧѧده وورزنѧѧده آنѧѧرا نيѧѧز  . زيѧѧاده بѧѧوده چرخيѧѧدن اسѧѧت 
 . شيرين آار مي گويند

 

 
 

ور خѧѧѧورا طѧѧѧي  پهلوانѧѧѧان جنگѧѧѧا . چرخيѧѧѧدن نيѧѧѧز از تمرينѧѧѧات جنگѧѧѧي باسѧѧѧتاني ايѧѧѧران اسѧѧѧت     
تادرهنگامѧѧه نبردهѧѧاي رويѧѧاروي وگرفتѧѧار . سѧѧالهاتمرين بѧѧه آن آزمѧѧوده وورزيѧѧده مѧѧي سѧѧاختند 

شدن درميان حمله هاي چند جانبه بتوانند باآسان دور خود چرخيѧدن دشѧمن راازهرسѧو درهѧم                  
 . شكسته وتارومارآنند

ب شѧاه جنѧگ   اگر بشود به موردي ازچرخيدن پهلوانان درميѧدان جنѧگ اسѧتناد آѧرد شѧرح آتѧا         
دقايق تاريخي اين جنگ رابراي آشش » اشتن متز «گرچه نويسنده آلماني آن     . چالدران است   

بيشتر به صورت رمان نوشته ولي چون اساس آن براسناد تاريخي متكي است مي تواند قابل                
درايѧѧن آتѧѧاب تمѧѧام دقѧѧايق جنѧѧگ چالѧѧدران راوصѧѧف ونѧѧام همѧѧه      » اشѧѧتن  متѧѧز  «اعتمѧѧاد باشѧѧد  

سѧماعيل راباشѧѧاهكارهاي جنگѧي شѧѧان آورده، بѧه ويѧѧژه مѧي نويسѧѧد بعѧض آنѧѧان      سѧرداران شѧѧاه ا 
ماننѧѧد طهمѧѧورث شѧѧادلو وسѧѧاروبيره آردهنگѧѧام درگيѧѧر شѧѧدن درميѧѧان انبѧѧوه لشѧѧكريان دشѧѧمن        
درحالي آه به هر دودست اسلحه داشتند با گرديدن سريع بѧه دور خѧود ماننѧد چѧرخ زورخانѧه                     

 .مله دشمن را دفع مي آردند  گردونه مرگ مي ساختند وح)به اصطلاح مولف(
پيشينه چرخ زورخانه بنابر اخبار تومارافسانه پرياي ولي درقرن هفتم وهشتم نيزباخصѧايص          

. امѧѧروز خودنمѧѧايي مѧѧي آنѧѧد آѧѧه بѧѧدون شѧѧك سѧѧابقه يѧѧي بسѧѧيار پيشѧѧتر ازآن ميتوانѧѧد داشѧѧته باشѧѧد  
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دقѧت  همچنين ايѧن ورزش درميѧان ديگѧر عمليѧات ورزش باسѧتاني درگѧل آشѧتي ميرنجѧات بѧه                 
وصف شده وتفѧاوتي بازمѧان مانѧدارد ودر آتѧاب رسѧم التѧواريخ نيѧز درذآѧر طهماسѧب ميѧرزا                       

به نيروي بازو وچستي ، چيزي آه به قѧدر هفتѧاد مѧن وزن؟ بѧوده بѧه دسѧت مѧي                       . . .  آمده آه   
 . گرفت وهزار چرخ مي زد

ت زيѧاد  چرخيدن درزمان مابه شكلهاي گوناگون وفني رسيده است وشيرينكاران هنوز بامهار 
 .به اين هنر مبادرت مي روند

 : اقسام چرخيدن به اين نامها شناخته شده اند
 ).ساده (چرخيدن تيز  -١
 چرخ چكشي  -٢
 چرخ جنگلي  -٣
 بايك چرخ ويك تكپر(چرخ تك پر  -٤
 ) يادوچرخ وسه تكپر(چرخ سه پر  -٥
 چرخ چمني  -٦
 چرخ قجري  -٧

 ايسѧتد مشѧتمالچي     ورزشكاران پѧس از انجѧام عمليѧات سѧنگين ميѧل گѧرفتن جرگѧه يѧي دور مѧي                    
بѧه شѧانه هريѧك لنگѧي مѧي انѧدازد آѧه بѧدن گѧرم                  ) چنانچѧه فصѧل سѧرما باشѧد         (ياخادم زورخانه   

 .عرق گرده شان سرما نخورد وآنها هم لنگ رابه دوربدن خود مي پيچيند
آيين چرخ چنان است آه از تازه آارها يعني آوچكتر ها شروع وبه ترتيѧب ادامѧه يافتѧه تѧا بѧه               

وانها تمام شѧود وهѧرآس هѧم از سѧادات باشѧد بѧه حرمѧت جѧدش روي دسѧت                      پيشكسوت ها وپهل  
 . همه مي چرخد

ازاينرو هنگام شروع چرخ آه به نوبت وترتيبѧي بѧه طѧور انفѧرادي صѧورت مѧي گيѧرد ، اول                       
تѧѧѧازه آѧѧѧارترين ورزشѧѧѧكارازپايين تѧѧѧرين نقطѧѧѧه جرگѧѧѧه وسѧѧѧط گѧѧѧود مѧѧѧي آيѧѧѧدوباطلب رخصѧѧѧت  

ضرب مرشد مѧي چرخѧد چѧون چѧرخ ، ورزش     ازپيشكسوت حاضر ويامرشد چنانچه بتواندبه  
سѧѧختي اسѧѧت ، آمترآسѧѧي ممكѧѧن اسѧѧت بѧѧدون تمѧѧرين قبلѧѧي پѧѧيش خѧѧود و يѧѧانزد پيشكسѧѧوت ، در 
حضور مردم وورزشكاران  آشنا باشداز آمدن به ميدان ترديد به خود راه نميدهد زيرا ميدانѧد                

د و ياتمسѧخر نمѧي   همه باچرخيدن لق وآند ورزشكاران تازه آار آشنا هستند وآنرا بانظر ايѧرا           
 . نگرند 

ورزشѧѧكاري آѧѧه مѧѧي رود بچرخѧѧد باحرآѧѧات آسѧѧي آѧѧه بخواهѧѧد بѧѧراي پريѧѧدن ازروي مѧѧانعي       
دروخيز آند ، چهار قدم به راست و چهارقدم به چپ روي سر پنجه به هر سوي گѧود بالنѧگ                 

 : هاي آشيده قدم برمي دارد واگر جوان باشد مرشد صدابرمي دارد 
  
 »ين ، قاسم بن حسنادحسدام. . .  آي ي « 

 
 . آنگاه ضرب مرشد آند وآرام ولي متوالي ، هماهنگ بسرعت چرخ ادامه مي يابد 

چرخ زننده دستها رابه موازات شانه در دوطѧرف بѧدن آشѧيده نگهداشѧته وپѧاي چѧپ را ، پايѧه                
چرخ بدن وپاي راست راوسيله تحرك ساخته ، هربار پѧي درپѧي بѧه زمѧين ميزنѧد وبافشѧار آن             

 .ابه روي پاي چپ به دوار مي آورد ودورخودمي چرخدبدن خودر
اين حرآت بادور آند ويامعمولي چرخ ساده و چنانچه باسرعتي باشد آѧه اعضѧاي بѧدن چѧرخ              

 . زننده تشخيص داده نشود، چرخ تيز نام دارد 
ورزشكاران يكي پس از ديگر وسط گود مي آينѧد وبѧه آهنѧگ ضѧرب مرشѧد مѧي چرخنѧد وبѧه                        

 . دجاي خود برمي گردن
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گاه دور ورزشكاريكدفعه به وسط گѧود آمѧده وبѧه عѧزم شѧروع چѧرخ بѧانوك پنجѧه پѧا، بѧه چѧپ                            
وراست شلنگ برمي دارند وبعد با هم درگير شده يكديگر رااز چرخيدن قبل از خودمنѧع مѧي                

ايѧѧن تعѧѧاريف اسѧѧت بѧѧه معنѧѧي تواضѧѧع آѧѧه هرطѧѧرف آѧѧه مѧѧي خواهѧѧد زيردسѧѧت ديگѧѧري    . آننѧѧد 
ري درحѧѧال دسѧѧت بѧѧر شѧѧانه هѧѧم نهѧѧادن ويكѧѧديگررا برجѧѧاي     گѧѧاه ايѧѧن اظهѧѧار آѧѧوچكت  . بچرخѧѧد 

خودبراه بردن وبه قدري طول مي آشد ه به مداخلѧه پيشكسѧوت ويامرشѧد منجرمѧي شѧود مѧثلا        
 : درحيني آه هريك ازآنها به هم تعارف مي آنند

 .». . . . . بفرماييد نه نه نه . . . خواهش مي آنم«
 .»نهه جان شما غير ممكن است «

ر به آي ازآنها آه سابقه دار ترومحترم تر است با ذآر نام دسѧتور مѧي دهѧد آѧه         بزرگتر حاض 
 . آنار برود وسرجايش بايستد

آنگاه ورزشكارسابقه دارتر بااظهار تشكر وفروتني مي رود به جاي خودآنار گود مѧي ايسѧتد      
 چنانكه تيز باشѧد مرشѧد هѧم تيѧز بѧاهر دودسѧت      . ضربهاي هرگونه ازچرخها به آهنگي است  . 

 : به اين آهنگ به طبل مي زند
 

 
 

 : چنانچه چرخ چكشي باشد چنين است 
 

 
 

 : واگر چرخ جنگلي باشد مرشد مطابق اين ضرب مي گيرد 
 

 
 

 : يااگر يك چرخ ويك تكپر باشد چنين است 
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اگر مثلا دوچرخ وسه تكپر آه از گونه هѧاي فنѧي ودشѧوارچرخ اسѧت باشѧد مرشѧد باضѧربه                   و
 : يده ويك ضربه محكم بااين آهنگ شيرينكاررا رهبري مي آندهاي تناوبي آش

 

 
 

روش دوچرخ وسه تكپѧرآن اسѧت آѧه شѧيرينكاردودور گѧرد خѧود ودور بعѧدرا بѧالا جهيѧده سѧه                        
 . دور هم در هوا مي چرخد

چرخ چمني يكي ديگر ازانواع چرخ است آه خيلي جذاب و موقرانѧه اسѧت ومرشѧد بѧراي آن                    
 :چنين ضرب مي گيرد 

 

 
 

يكي ديگر ازچرخهاي خيلي چشѧم گيѧر وزيبѧا چѧرخ قجѧري اسѧت آѧه آهنѧگ ضѧرب آن چنѧين                         
 : صورتي دارد 

 
بѧѧѧه طѧѧѧور آلѧѧѧي هرگونѧѧѧه چѧѧѧرخ بѧѧѧراي بيننѧѧѧده جالѧѧѧب وشѧѧѧيرين وهيجѧѧѧان انگيѧѧѧز اسѧѧѧت وبѧѧѧراي    
ورزشѧѧكارموجب چѧѧالاآي وريخѧѧتن گوشѧѧت هѧѧاي شѧѧل وغيѧѧر عضѧѧلاني وبقѧѧول اسѧѧاتيد ايѧѧن فѧѧن   

 وگردش سريع خون دربدن وازبѧين رفѧتن بيمѧاري هѧا             ورفع سرگيجه ) زرداب  (بريدن صفرا   
 . خواهد شد

مѧѧѧدتي آѧѧѧه شѧѧѧيرين آѧѧѧارمي چرخѧѧѧد بѧѧѧه طѧѧѧور طبيعѧѧѧي حѧѧѧداآثر يѧѧѧك دقيقѧѧѧه اسѧѧѧت ولѧѧѧي بعضѧѧѧي   
چنانكѧѧه نگارنѧѧده شѧѧنيده  .ازورزشѧѧكاران تاجنѧѧدي پѧѧيش دقѧѧايق زيѧѧادي يѧѧك رونѧѧد مѧѧي چرخيدنѧѧد     
آمده بود درزورخانѧه يѧي      مرحوم محمدمفيدي شيرينكار معروف آاشان اولين بارآه به تهران          

بعѧدازده  «: درحضور پيشكسوت ها وپهلوانها به ملاحظه خسته نكردن مرشѧد بѧه او گفتѧه بѧود                
و آنگاه بناي چرخيدن گذاشته بود ومرشد پѧس از آن        . »دقيقه چرخيدن ، ضرب راشروع آنيد     

     ѧده اسѧاعت چرخيѧت ده دقيقه تاپنج دقيقه بعدهم ضرب گرفته، يعني مرحوم مفيدي يك ربع س .
اين هنر ازشيرينكارهاي آاشان آѧه آن مرحѧوم نخبѧه آنѧان وازعجايѧب تѧاريخ ورزش باسѧتاني                    

نگارنѧده هربѧار آѧه بѧه آاشѧان رفتѧه واززورخانѧه هѧاي آن شѧهر ديѧدن نمѧوده                . بود بعيد نيست    
ازبسѧѧياري تعѧѧداد شѧѧيرينكارهاي آاشѧѧان ومهѧѧارت شѧѧان در انѧѧواع ورزشѧѧهاي باسѧѧتاني حيѧѧرت    

تمام پيشكسوتها هيچكѧدام ازشѧهرهاي ايѧران مرشѧدهاو شѧيرينكارهايي            به تصديق   . آرده است   
 . به مانند آاشان ندارد
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پيشترا يعني تاچند ده سال پѧيش اگѧر چѧرخ زننѧده ورزشѧكاري محتѧرم وقѧديمي ويѧاپهلوان بѧود                       
حضار و ورزشكاران تعداد جنگلي هاي اورا به صداي بلند مي شمردند واين آمال عزت بѧه                 

 . يك ورزشكار بود 
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 پاي زدن 

. پس از انجام ورزش چرخ ، نوبت به پاي زدن مي رسد آه دسته جمعي صѧورت مѧي گيѧرد                      
 . براي اين منظور مياندار به وسط گودمي آيد وهرورزشكار نيزدر جاي خود مي ايستد
               ѧت ودرعѧذاب اسѧوش نماوجѧال   پاي زدن همچون ديگر عمليات ورزش باستاني بسيار خѧين ح

 . به خاطر پيچيده ودقيق ودشواربودن درصورت آشنايي به فنون آن در حقيقت هنر است 
 

 
 

 بااشѧѧكال مختلѧѧف پѧѧاي زدن آشѧѧنايي دارد  – درصѧѧورت پيشكسѧѧوت بѧѧودن  -احيانѧѧاً فقѧѧط ميانѧѧدار 
 .وديگر ورزشكاران همان قدر آه خوب بتواند ازاوتقليد آنند شايان اهميت هستند

ايѧѧن ورزش سѧѧابقه زورخانѧѧه رابѧѧه تѧѧاريخ    .  حرآѧѧات شѧѧاطري اسѧѧت  پѧѧاي زدن نѧѧوعي تمѧѧرين 
 . شاطري آه به دوره باستان مي رسد پيوند مي دهد 

شѧѧاطر چنانكѧѧه دربخѧѧش اول ملاحظѧѧه شѧѧد مѧѧردي بѧѧوده آѧѧه ازديربѧѧاز بѧѧه منظѧѧور مأموريتهѧѧاي    
 ه هѧا  اآتشافاتي وجنگي وپيكي وبرقراري ارتباط ، گسѧيل مѧي گشѧته وباگذشѧتن ازبيابانهѧا وآѧو                 

وراه هѧѧاي دشѧѧوار ودوراز چشѧѧم وروبروشѧѧدن بامخѧѧاطرات وسѧѧرپنجه نѧѧرم آѧѧردن باراهزنѧѧان  .
شѧاطري  . خودرا به مقصد مي رسانده ويادرهنگامه هابه شيوه عياري شرآت مي آرده اسѧت             

آه آسوتي پهلواني بوده ، بدون آموختن فنون پيشه آن وچست وچالاك سѧاختن خودباحرآѧاتي                
 ورزش باسѧتاني بѧراي تقويѧت عضѧلات پѧاونرم شѧدن سѧاير                مثل انواع پѧازدن وديگѧر عمليѧات       

 . اعضاي بدن ميسر نبوده است 
از شѧѧاطري بلانخيѧѧزد وبهѧѧره   . . .  جѧѧوان ، شѧѧاطر  نيكوبѧѧود  «: چنانكѧѧه درقابوسѧѧنمامه آمѧѧده   

 .»خويش ازجواني نخست طاقت بردار آه چون پيرشوي خود نتواني بود
ازتمريناتي ديرين آسوت عيѧاري اسѧت   ورزش پاي زدن وشلنگ تخته واين سروآن سر زدن        

تومار افسانه پورياي ولي وگل آشتي ميرنجات نيز ازوجود اين ورزش دقرون هفتم وهشتم   . 
 . ودوره صفويه به ما آگاهي مي دهد 
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سابقه طولاني اين ورزش راغير ازگود زورخانه درميان آشتي گيران مازندراني به نام پاي              
لنگ اندازي ورقص هاي سلحشورانه آذربايجѧاني هابѧه نѧام    جنگلي وآشتي گيران آردبه نام ش  

پاي تبريزي مي تѧوان ديѧد واينگونѧه پѧاي زدن هѧا درهمѧان مايѧه هѧا هنѧوز در ميѧان ايѧن اقѧوام                             
ايراني مرسوم ومعمول است وآشتي گيران محلي درهرناحيه پيش از درگيѧر شѧدن بايكѧديگر              

اين تمرينات به پاي زدن زورخانه يي    همچنين ديرينگي   . بدن خودرا باپاي زدن گرم مي آنند      
نيز تنوع بخشيده واآنون اقسام آن درگود به وسيله باسѧتاني آارهѧا بѧه عمѧل مѧي آيѧد وهرآѧدام                     

 . براي خود به اقتضاي شكل عمل نامي مخصوص دارد 
 ). ياپاي  اول ( پاي چپ وراست –اول 
 ) ياپاي چكشي ( پاي جنگلي –دوم 
  پاي تبريزي  اول ودوم –سوم 

 ) ياپاي آخر ( پاي چپ وراست –چهارم 
ازهمانندي نام اين پاي ها وشلنگ زدن بانام پѧاي هѧاي محلѧي آѧه يѧاد شѧدمي تѧوان رابطѧه ايѧن              
عمليѧѧات راغيѧѧر ازآسѧѧوت شѧѧاطري ، درسѧѧنن ديرينѧѧه پهلѧѧواني وسلحشѧѧوري اقѧѧوام گونѧѧاگون        

رزشѧكاران گѧاه   علاوه براينها پاي زدن ازاسѧماع صѧوفيان هѧم نسѧب دارد وو     . ايراني دريافت   
به آهنگ ضرب واشعار عرفاني مستانه باحرآات وحالاتي همچمون سماع صوفيان پاي مѧي              

 . زنند
مرشد براي هرنوع پاي زدن مياندارآهنگ مخصوصي مي زند وديگر ورزشѧكاران حرآѧات        

مياندار روبه سردم برابر مرشѧد وبѧه آهنѧگ ضѧرب اوپѧاي              .خودرا باحرآات اوجور مي آنند      
 : رامي زند) اپاي اول ي(چپ و راست 

 

 
 

پس از زدن اين پاي ، مياندار دست راست خودرا وبه نشانه شѧروع دومѧين مرحلѧه پѧاي زدن                
به جانب مرشد تكان مي دهد واوبه زنگ مي زند وباخواندن غزلي مثلا ازحافظ پѧاي چكشѧي                  

 : ياجنگلي رابه اين آهنگ باتند آردن ضرب شروع مي آند 
 

 
 

  ومي درساغر اندازيمبيا تاگل برافشانيم
 فلك راسقف بشكافيم وطرحي نو دراندازيم      

 اگر غم لشكر انگيزد آه خون عاشقان ريزد
 من وساقي به هم سازيم وبنيادش براندازيم     
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 بهشت عدن اگر خواهي بياباما به ميخانه 
 آه ازپاي خمت يكسربه حوض آوثراندازيم      

 ي بافديكي ازعقل مي لافد ، يكي طامات م
 بيا آين داوري ها را به پيش داور اندازيم      

 
ورزشكاران درحال زدن پاي چكشѧي مثѧل آسѧي هسѧتند آѧه بѧه شѧتاب مѧي  دود ، منتهѧا دونѧده                       
قدمهايش رابالنگ انداختن به جلو تنѧد از پѧي يكѧديگر برمѧي دارد ومسѧافت طѧي مѧي آنѧد ولѧي            

 . ورد وفقط دريك نقطه حرآت مي آند پاي زننده قدمهايش راهمانجا آه برداشته فرود مي آ
درپاي چكشي مياندار چون پاي چپ رابه زمين مي زند وبه بѧالامي پѧرد دسѧت راسѧت رابلنѧد                     

ايѧن  . مي آند وپاي راست راآه به زمين ميزند وبالا مي پرد دست چپ رابه بالابلنѧد مѧي آنѧد      
   ѧѧه ترتيѧѧاي بѧѧه پѧѧن دوگونѧѧس از زدن ايѧѧد پѧѧي گوينѧѧم مѧѧي هѧѧاي جنگلѧѧت راپѧѧزي حرآѧѧاي تبريѧѧب پ

 . وسپس پاي چپ وراست ياپاي آخر رامي زنند
 : آنگاه مياندار پاي تبريزي اول ودوم رامي زند آه مرشد چنين ضرب مي گيرد 

 

 
 

 : مي رسد) ياپاي آخر(سپس نوبت به پاي چپ وراست 
 

 
 

 ازمعروفترين اشخاص درفن پاي زدن دردوقرن اخير بايد ازپهلوان اآبѧر خراسѧاني وپهلѧوان              
همچنين درزمان ماازباقر مهديه آه پاي زدن هاي نوي هم ابداع آѧرده و            . اآبررباطي نام برد  

فنون پاي زدن طي قرون متمادي نسل بѧه نسѧل   . نگارنده فقط نام پاي يافتاي وي رابه ياد دارد      
باآموزش وتقليد آوچكترهايѧا نوچѧه هѧااز بزرگترهѧا وپهلوانѧان وپيشكسѧوتها حفѧظ شѧده وشѧكل                  

 . ته استبهتري ياف
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 آباده وآباده زدن 
آباده ازآمان جنگي واحتمالاً ازآن آمѧان آمѧادگي آѧه درآتѧاب مينѧو خѧرد پهلѧوي بѧراي جنѧگ                       

درفرهنگ لغات دهخدا ازنوعي آمان مشقي سѧخن رفتѧه          . بااهريمن يادشده اصل ونسب دارد      
ه در ورزش آشѧتي گيѧران   آه در مشق تيراندازي به آار آيد خواه چله آن اززنجير باشد آ    «: 

وآن گمѧѧان گروهѧѧه آشѧѧيدن بعѧѧداز اسѧѧلام هѧѧم آѧѧه  » .بѧѧه آѧѧار آيѧѧد وآمѧѧان پѧѧولاد نيѧѧز همѧѧين اسѧѧت  
دررديف ورزش هѧاي سѧنگ گѧرفتن وآشѧتي گѧرفتن در             ) مورخ قرن چهارم    (ابوبكر اخويني   

رادرآن زمѧان  ) آبѧاده  (آتاب خود آورده، وجود الگوي بدلي خود آمان پѧولاد وچلѧه زنجيѧري      
ازآمѧاني بѧه معنѧي    ) به غياث اللغѧات  (همچنين درفرهنگ لغات دهخدا بااستناد . د مي آند   تأيي

ليزم آه پهلوانان آشند وچله اش ازآهن باشد يادشده ضѧمناً آمѧده آѧه آمѧاني وجودداشѧته آѧه آن         
ازلطѧائف  . رااز چندجا چاك زنند تااززور بيفتد ونهايت نѧرم گѧردد وآمѧان پѧولاد همѧين اسѧت                    

 مي شود آه اعراب آمان يعني قبضه آمان اسѧتا ودرقѧاموس آابѧده ، آبѧادا آمѧده و         اللغه معلوم 
پѧѧس درآشѧѧيدن آبѧѧاده ازجهѧѧت ورزش تيرانѧѧدازي وغيѧѧره ،گونѧѧه رنجѧѧي   «: درآننѧѧد راج نوشѧѧته

 ».آشيده مي شود ، اگر مجازاً به اين معني گفته با شند وجهي است 
ايي مانند زنѧگ داردودرزورخانѧه بѧه آن    دربرهان قاطع آمده آباده آلتي است آهنين آه حلقه ه 

 :واوحدي مراغه يي شاعر قرن ششم هجري ازآن چنين يادآرده. ورزرش مي آنند
 زورسنگ ومخير گردان     چاك چاك آباده مردان 

 : ومير نجات گفته
 پربفكنده است همچو تيرآباده    تيرفلك درهواي آتش طبعت 

 : ملا طغرانيز  و
 فتاده را سختي رسدزدهر به سستي 

 زنجير آهني به سر افتد آباده را     
درباره آمان گروهه لازم است ايѧن توضѧيح داده شѧود آѧه ايѧن آمѧان، آمѧان تيرانѧدازي نبѧوده                        
بلكه آماني بوده احتمالاً ازفلز وبا آن مثل فلاخن وزنه يي رابه سوي هدفي پرتاب مѧي آردنѧد        

خاقاني اين آمѧان رابѧااين ابيѧات چنѧين       . ت  واين رويه درايران ازدوره باستان معمول بوده اس       
 : وصف مي آند 

 آمان گروهه گبران ندارد آن مهره 
 آه چهار مرغ خليل اندر آورد زهوا     

 صد مهره به يك آمان گروهه 
 دردامن آسمان شمارند     

 گردون ، آمان گروهه بازي است ، آاندر او 
 گل مهره يي است نقطه ساآن نماي خاك     

ندراج آمده آه آمان گروهه آمان گلوله باشد آمѧاني آѧه درآن غلولѧه نهѧاده رهѧا آننѧد وبѧه          درآن
هندي آن را غليѧل گوينѧد و آن را آمѧان گروهѧه نيѧز خواننѧد ودرفرهنѧگ رشѧيدي بѧه صѧورت                          

 . آمان گلوله آمن گرهه وآمان مهره نقل شده است 
               ѧه هѧرين زورخانѧر آن       بعضي آباده هاي قديمي آه  هنوز هم در آهنه تѧود، دروتѧي شѧده مѧا دي

به رسم آهن ، مهره هايي شبيه مهره ي آه درآمان گروهѧه مѧي نهادنѧد ديѧده مѧي شѧود آѧه بѧه                           
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زنجيرآشيده شده اند وبѧه نظѧر ميرسѧد چنѧدان اختلافѧي نسѧبت بѧه اصѧل خѧود آѧه الگѧوي بѧدلي                           
 . آمان تيز اندازي ياآمان گروهه بوده پيدا نكرده باشد 

استخوان مي ساخته وروي آنرا پѧي پѧيچ مѧي آѧرده انѧد وبѧراي آنكѧه                   آمانهاي قديم راازقطعات    
حالت فنري پيدا آند روغن مخصوصي به خورد آن مي داده اند آه هنѧوز هѧم روغنѧي بѧه نѧام           

 . هست آه نهايت به مصارف ديگر مي رسد ) روغن آمان(
بѧوده آѧه گѧاه    به عبارت ديگر آباده هاي اوليѧه احتمѧالاً نيѧز چيѧزي شѧبيه آن آمانهѧاي  تمرينѧي              

درتواريخ مي خوانيم انواعي از آنها راآه سنگين تري وسخت آش ترين بوده وبه بزرگترين               
پهلوان تعلق داشته به سقف بازار پاييتخت مي آويختѧه انѧد ومبلغѧي طѧلا يѧا نقѧره نيѧز بѧراي آن                       

 شѧده   جايزه مي نهاده اند تاهر پهلواني ازعهده آشيدن آن برآمد پولي آه به جايزه آذاشѧته مѧي                 
 . تصاحب آند

  

 
 

آمانهاي سابق چه تمريني آمانه يي ياآباده يي وچه جنگي به دوشكل ساخته مي شد يكن نѧوع   
آن برآمѧѧدگي داشѧѧته وآمѧѧان هѧѧاي مسѧѧتقيم     قѧѧوس دارويѧѧك نѧѧوع مسѧѧتقيم آѧѧه در طѧѧرفين مقѧѧبض    

زيѧѧرا ازيѧѧك طѧѧرف دوخميѧѧدگي برجسѧѧته واز طѧѧرف ديگѧѧر     . راآمѧѧان چهѧѧارخم مѧѧي گفتѧѧه انѧѧد    
 . تنه آباده زورخانه هم دونوع وباهمين دوشكل است . گود داشته اند دوخميدگي 

اين آباده ها آه امروزه هم درزوزخانه ها آنرا به آار مي برند ، قرنها است آه تقريبѧاً همѧين                     
بدنѧѧه يѧѧي آمѧѧاني يѧѧامقوس دارد آѧѧه آهنѧѧين وسѧѧنگين اسѧѧت ودرمقابѧѧل بѧѧراي حفѧѧظ  . شѧѧكل رادارد 
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. سر آن آويخته آه درهرقلاب آن حلقه هايي آهنين تعبيه شѧده           تعادل زهي زنجيري وبلند به دو     
 . دارد ) قبضه (هم آمانه وهم زده آباده هردوجادست 

يكѧѧي سѧѧبك بѧѧراي تѧѧازه آѧѧاره ويكѧѧي سѧѧنگين آѧѧه  . درهرزورخانѧѧه معمѧѧولاً دوجѧѧور آبѧѧاده هسѧѧت 
  :آباده زدن برسه گونه است . وزرشكاران سابقه داروپيشكسوتهااز آن استفاده مي آنند

يك طرف آه تازه آارها مي زنند وآن حرآѧت دادن آبѧاده ميѧان يكطѧرف شѧاهنه وتابѧالاي                      -١
 .سراست 

دوطرفه آه توسط پهلوانها وپيشكسوتها زده مي شود و آن حرآت آبѧاده بѧه چѧپ وراسѧت                    -٢
 . ازبالاي سرو بازآردن هردودست باآشيدن وبردن آباده به هر دوطرف بدن است

وآن تكѧان   . هѧم ازعهѧده ورزشѧكاران سѧابقه داربرمѧي آيѧد             روبه روي سѧينه يѧاجلو روآѧه آن         -٣
 . دادن آباده بابازآردن دست به چپ وراست و آشيدن آن به هرطرف بدن است 

. رسم است آباده رادرزورخانه ها به ترتيب ازآوچكترين شروع وبه بزرگترين ختم مي آنند      
چپ وزنجيѧر آنѧرا هѧم از        آشيدن آباده چنان است آه ورزشكار تنه آباده رااز قبضه به دست             

قبضه به دست  راست گرفته بالاي سѧرمي بѧرد وطѧوري حرآѧت مѧي دهѧد آѧه دسѧتهااز آرنѧج                         
تامچ بѧه طѧور افقѧي بѧه روي سѧر قرارگيѧرد وبѧا بѧه هرطѧرف آشѧيدن اگردوطرفѧه باشѧد افقѧي                            

 . بازشود 
 مرشد درآباده زدن ورزشكاران تازه آارضرب مي گيرد وبراي سابقه دار اشعار تغزلي مي            

خواند ولي آباده پيشكسوتهارااز يك به بالا مي شمارد اگر به پنجاه رسيد ماند شѧمارش سѧنگ            
 : دوباره از پنجاه اعداد رايكي يكي آم آرده به پايين مي آيد وبه اين آهنگ ضرب مي گيرد 

 

 
 
 .» شش تا- پنج تاو- چهارتاو- سه تاو- دوتاو–يكي و «
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 دعاآردن 
رين آداب زورخانه دعاآردن است آه همچون ديگر ويژگي هѧاي آن نشѧان ازدوران               ازآهن ت 

 . ايران باستان دارد 
يك نفر ايرانѧي هرگѧز نبايѧد فقѧط بѧراي سѧعادت خوددعاآنѧد                :  مي نويسد  Herodoteهرودوت  

بلكѧѧѧه هميشѧѧѧه ازاوانتظѧѧѧار مѧѧѧي رود بѧѧѧراي بهبѧѧѧودي وترقѧѧѧي ايرانيѧѧѧان دعاآنѧѧѧدويك نعمѧѧѧت عѧѧѧام 
 . زهورا مزدا براي شاه وملت وآشور خودبخواهد وسعادت تمام راا

.  آزماي پاآدين دليѧر رامѧي سѧتاييم      -آمده رزم ٧فقر  » ايؤسروتيرم گاه   «چنانكه درتأييد آن در     
.  خانѧѧه پاآѧѧدين راسѧѧتكاررامي سѧѧتاييم   ريѧѧيسبزرگѧѧر گلѧѧه پѧѧرور پاآѧѧدين پرآѧѧار رامѧѧي سѧѧتاييم    

 مملكت  رييس. نيك منش رامي ستاييم      دهخداي پاآدين . دهخداي پاآدين نيك منش رامي ستاييم     
 .»پاآدين به قانون رامي ستاييم 

ما مي ستاييم جواني را آه داراي انديشه وگفتѧار وآѧردار         : ايؤسروتيرم گاه آمده     «٨ودرفقره  
 . نيكو ومنش پاك بوده وپيشوا وراهبرراستي ودرستي است

انѧѧدك تفѧѧاوتي درصѧѧورت، همѧѧين گونѧѧه دعاهѧѧا ، باهمѧѧان جنبѧѧه هѧѧاي اجتمѧѧاعي ونقطѧѧه نظرهѧѧا با 
ازروزگѧѧار باسѧѧتان تابѧѧدين دوران برجѧѧاي مانѧѧده ومعمѧѧولاً درزورخانѧѧه هѧѧا پيشكسѧѧوتها پѧѧس از   

 : پايان ورزش دعايي به شرح زير مي آنند وحضاردرپاسخ هردعا آمين مي گويند
 

 پيران راعزت
 جوانان راقدرت 

 حق پير 
 مزد استاد 

 برايش ذوالفقار 
 تندرستي حضار 

 آفار نيستي جان 
 . سلامتي پادشاه اسلام 

 نازقد مياندار 
 

يѧاز اشѧتمال عѧام دعѧا ملاحظѧه          – چنانكه تحت همين عنوان پيشتر آمѧد         – مدرمواقع گلريزان ه  
 .شود  مي
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 و پايان قرن پيش وجود داشتند  نام قديميترين زورخانه هاي چند شهر آه تا
 هم دايرند تعدادي ازآنها آه هنوز 

 
 

  تهران
 زورخانه آقا غلامحسين خزانه روبروي آوچه باغ آصف الدوله 

 . زورخانه بازارچه آل عباس علي آه به جاي آن زورخانه يي ديگر ساخته اند 
زورخانه بازارچه مروي بناشده به وسيله پهلوان آقاسيد محمѧدعلي مسѧجد حوضѧي آѧه اآنѧون            

 . به صورت پاساژ درآمده است 
 . نه پاچنار آه هنوزوجوددارد زورخا

 زورخانه پشت صحن حضرت عبدالعظيم آه ازبين رفته 
 . زورخانه تجريش آه اآنون جزو ميدان تجريش شده است 

 . زورخانه تكيه زرگرها آه ديگر وجودندارد 
 . زورخانه تكيه حاج رجب علي درمحله درخانگاه آه اآنون اثري ازآن نيست 

 . ديگر وجودندارد زورخانه تكيه عودلاجان 
 . زورخانه حاج وزيري درمحله پامنار ديگر وجود ندارد 

 . زورخانه حاج علي معروف به باغ ايلچي ديگر وجودندارد 
 زورخانه خانواده مرتضوي تبريزي درخيابان بلورسازي 

 . زورخانه درخانگاه آه به جاي آن خانه مسكوني ساخته اند 
 . ظيم آه ازميان رفته است زورخانه درو ازه شاهزاده عبدالع

 .زورخانه دزآشيب شميران آه ديگر وجودندارد
 زورخانه سرتخت بربري ها 

 زورخانه سرچشمه متعلق به يوزباشي اسماعيل 
 . زورخانه سرچشمه محل ورزش اسيد حسن رزاز بود

 . زورخانه سقاخانه آينه محل ورزش پهلوان صادق قمي آه ديگر وجودندارد 
 . لي متعلق به پهلوان اآبرخراساني آه ازبين رفته است زورخانه سيد و

 زورخانه سه راه دانگي 
 .زورخانه سقاخانه نوروزخان آه محل ورزش پهلوان يزدي بزرگ بود 

 . زورخانه سيد نصرالدين آه ديگر وجودندارد 
 . زورخانه شاهزاده سيف الملك واقع در جعفر آباد شميران آه ديگر وجود ندارد 

 .  شاهزاده سيف الملك واقع در محله باغ سپهسالارآه ديگر وجودندارد زورخانه
 .زورخانه شهرري آه ازبين رفته است 

 . زورخنه صابون پزخانه واقع درآوچه سياه ها
 . زورخانه علي ابرام چراغ درآوچه حمام چال درگودزنبورآخانه آه اثري ازآن نيست

اً براثر تجديد ساختمان ازشكل سابق درآمده زورخانه آوچه غريبان آه هنوز هست ولي اخير
 . وبه نام باشگاه هنر متعلق به مرشد آاظم جباري است 
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زورخانѧѧه گѧѧذر اربѧѧاب درمحلѧѧه سѧѧنگلج آѧѧه بѧѧه پهلѧѧوان حѧѧاج نايѧѧب رضѧѧاقلي تعلѧѧق داشѧѧت آѧѧه       
 . باسنگلج ازميان رفت 

 . ارد زورخانه محله حمام خانم بناشده به وسيله پهلوان حاج حسام آه ديگر وجودند
 . زورخانه محله مسجد حوض معروف به آاشي پزي آه ديگر وجودندارد 

 . زورخانه محله هفت دختران آه در آاروانسرايي بوده آه ازبين رفته است 
 . زورخانه ملكالتجار واقع دربازار حلبي سازهاآه فعلاً متروك است 

 زورخانه موسي آقا واقع درخيابان اسمعيل بزاز 
  آاه فروش ها روبه روي آب انبار حاج آقا موسي زورخانه ميدان

 . زورخانه نياوران آه ازبين رفته است 
 
 قم

 زورخانه ارگ 
 زورخانه چاله مسگرها 

 زورخانه حاج محمد رضا بيك 
 .زورخانه حسين آباد 

 زورخانه گذر حاج شعبانعلي 
 

 آاشان
 . زورخانه رويه قبرستان آه درآاروانسرايي ساخته شده بود 

رخانه دروازه دولت آه به وسيله پهلوان اآبر رباطي ساخته شده بودومحѧل آن جѧزو بنѧاي                  زو
 . فعلي فرمانداري است 

زورخانه درب زيارت حبيب بن موسي درمحله پشѧت مشѧهد متعلѧق بѧه بѧيش از دويسѧت سѧال              
 پيش 

 زورخانه سرپره 
 زورخانه سرسنگ 

  .زورخانه سرآوچه آه حاج علي نقي جلودار ساخته بود 
 زورخانه گذر درب ورده 

 زورخانه محله بازار آران 
 زورخانه محله سر گنكه آران 

 . زورخانه ميدان آهنه آه متعلق به بيش از دويست سال پيش است 
 . زورخانه ميدان بزرگ قصبه آران آه تاريخ آن هم ازدويست سال درمي گذرد 

 
 اصفهان

 زورخانه آب بخشان 
 زورخانه بيدآباد 

 كيه گرگر آقا زورخانه ت
 زورخانه تل وازگان 

 زورخانه توقچي 
 زورخانه جلفا

 زورخانه جنب پل خواجو 
 زورخانه چم لو 
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 زورخانه چهارسوشيرازي ها 
 زورخانه چهارسو علي آقا 
 زورخانه چهارسو مقصود 
 زورخانه چهارسو نقاشي 

 زورخانه ستي فاطمه 
 زورخانه شهشهان 

 زورخانه مدرسه ملاعبداالله 
 . انه نواب درمحله باب الدشت زورخ

 
 
 
 

 دوره جديد  نام زورخانه هاي تهران وبعضي شهرستانها در
 درمحل آارخانجات آزمايش : آزمايش  -١
 درخيابان آزمايش : اميرآبير  -٢
 اولياء درخيابان آرمان  -٣
 درخيابان آرمان : اومسلم  -٤
 بانك ملي ايران  -٥
 )فقط باشگاه است (تعطيل شده : ببر -٦
 )ميدان غار (بان شوش درخيا: بهرام  -٧
 درخيابان شهباز : بيست و پنج شهريور -٨
 درخيابان سلسبيل : پوريا -٩
 درخيابان شاهپور : پولا د -١٠
 بازارچه آل عباس علي : پهلوان پور  -١١
 اول باب همايون : تسليحات ارتش  -١٢
 درخيابان شهباز : توآل  -١٣
 جعفري درخيابان ورزش  -١٤
 خيابان شهباز جنوبي : جم -١٥
 يد خيابان جمش: جمشيد  -١٦
 : دخانيات  -١٧
 درنازي آباد : دليران پارس -١٨
 خزانه –قلعه مرغي : زال زر -١٩
 شهرري: زماني  -٢٠
 ژاندارمري آل آشور  -٢١
 خيابان مولوي : سعدي  -٢٢
 : سلطنت آباد  -٢٣
 انبار گندم : شاه مردان  -٢٤
 تهران نو : شجاعت  -٢٥
 خيابان شهباز : شهباز  -٢٦
 درچهارصددستگاه : شير  -٢٧
 خيابان قصر: شير افكن  -٢٨
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 خياان مولوي در : شير خدا  -٢٩
 )آصف الدوله ( خيابان ري : طلاچي  -٣٠
 در آرج متعلق به چيت سازي قاتح : فاتح -٣١
 در شهرري : آاوه -٣٢
 در خيابان بي سيم نجف آباد  : آاووس  -٣٣
 اول خاني آباد : گردان  -٣٤
 )بريانك( در خيابان هفت چنار : گودرز  -٣٥
 خيابان نظام آباد: مهر نور  -٣٦
 در خيابان پامنار : نجات  -٣٧
 خيابان مولوي  : نيروي شاد -٣٨
 در خيابان گمرك: نيروي يزدان  -٣٩
 در خيابان امامزاده حسن : هژبر  -٤٠
 در آوچه غريبان: هنر  -٤١

 
 
 
 

 خانه هاي بعضي  از شهرستان هازور
 .آيان ، بيژن ، يير ، عقاب، صفا، شهاب ، اژدر: بروجرد 

 .عشق ميهن ، پولاد : آبادان 
 گرشاسب يل، گيو ،آذر برزين تهمتن : تبريز

 شير، برق، درخشان : شت ر
 پولاد : زاهدان 

 بكتاش : تويسرآان 
 دژم ، پولاد : قم

 ميدان آهنه ، سلطان ميراحمد ، مفيدي ، حق پرست : آاشان 
 پيشين : گرگان 

 نيروي آهن : آرمانشاه 
 نيرو : آازرون

 رضوي ، ميرآقا : ملاير 
 سعادت ، نادر : همدان

 
 
 

 هجري ١٣اواخر قرن  نام عده يي ازمرشدهاي معروف تا
 مرشد ابراهيم آرمانشاهي آه درزورخانه سرچشمه ضرب مي  گرفته  -١
 مرشد ابوالقاسم شبرننگ ازمعروفترين مرشدهاي عهد ناصرالدين شاه  -٢
 مرشد حاج نصراالله اآسير اعظمي  -٣
 مرشد حبيب آرده آه درزورخانه پهلوان اآبر خراساني ضرب مي گرفته  -٤
 مرشد حسن معروف به عليجان  -٥
 رشد حسن مخطي ازمعاريف عهد خود  م -٦
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مرشد رستم مرشد زورخانه سقاخانه نوروزخان آه زورخانه پهلѧوان يѧزدي بѧزرگ بѧوده                 -٧
 . است 

 مرشد رمضان آه زورخانه نوروزخان راداشته باشد  -٨
 مرشد رنده مرشد زورخانه ملك التجار  -٩
 مرشد شعبان آه درزورخانه چاله مديان ضرب مي گرفته  -١٠
  به سريي ، سره يي يعني سرچيق ساز مرشد عباس معروف -١١
 مرشد عباس قمي  -١٢
 مرشد عبدالوهاب آه درزورخانه پشت مشهد آاشان ضرب مي گرفته  -١٣
 مرشد علي جان آه زورخانه سه راه دانگ راداشته   -١٤
 مرشدعلي جان گنده آه درزوخانه عولادجان ضرب مي گرفته  -١٥
 . مرشد محمد عليجان آه مرشد زورخانه حمام خانم بوده است  -١٦

 
 
 

 نام عده يي از مرشدهاي معروف تهران وشهرستان ها ازآغاز
 قرن چهاردهم تاآنون

مرشѧد آѧاظم جبѧاري آѧه        -٢ .مرشد جعفر شيرخدا بزرگترين ومناسب خوان تѧرين مرشѧدها         -١
مرشد اصغر شيرخدا برادر مرحوم      -٣. اآنون بهترين ومعروف ترين مرشدهاي ايران است      

 -٧مرشد اآبرحال وليان -٦ مرشد ابراهيم حمزه يي -٥ردي مرشد ابراهيم ف-٤جعفر شيرخدا 
 مرشѧѧѧد -١٠ مѧѧѧردش حسѧѧѧين اوراق چѧѧѧي   -٩ مرشѧѧѧد احمѧѧѧد جѧѧѧذاب  -٨مرشѧѧѧد بѧѧѧراهيم آاشѧѧѧي  

 -١٤ مرشѧѧد جعفѧѧر طوسѧѧي  -١٣ مرشѧѧد مѧѧلا  -١٢ مرشѧѧد اصѧѧغرخورده فѧѧروش  -١١باقرمѧѧاني
 -١٧ مرشѧد حسѧين دژبѧان        -١٦ مرشѧد حسѧين عطѧا شѧهباي          -١٥مرشد حاج حسين ترشѧيزيان      

 مرشѧد حسѧين سѧنگلچي    -١٩ مرشدسيد اآبѧر شѧيرازي   -١٨مرشد حشمت حشمت آرمانشاهي   
 -٢٣ مرشѧد غلامرضѧا خراسѧاني    -٢٢ مرشѧد تقѧي حمѧامي     -٢١ مرشد  حسѧين عѧال آѧار          -٢٠

 مرشѧد  -٢٦ مرشد سيد محمد مداحي -٢٥ مرشد غلامرضا خراساني -٢٤مرشد خليل بزرگ  
 مرشѧد سѧيد     -٢٩ مرشѧد حѧاج نصѧراالله        -٢٨ مرشѧد سѧيد مهѧدي ببرحسѧيني          -٢٧حسين سيرابي   
 مرشѧѧد -٣٢ مرشѧѧد حѧѧاج عبѧѧاس آريمخѧѧاني -٣١مرشѧѧد محمѧѧد ميرآاشѧѧاني -٣٠نصѧѧراالله رهبѧѧر 

 مرشѧد علѧي   -٣٥ مرشد عبѧاس نقѧاش  -٣٤ مرشد سيد ابراهيم اراآي  -٣٣حسين سياه سنگلچي    
 -٣٩ مرشد محسن تنها -٣٨ مرشد عليجان دانكين -٣٧ مرشد حاج نصراالله تهراني -٣٦جان 

 مرشѧد  -٤٢ مرشد غلامحسين خرمѧي    -٤١ مرشد غلام آوچك خاني      -٤٠مرشد علي رضايي    
 -٤٥ مرشد محمѧود آرمانشѧاهي       -٤٤ مردش محمود پهلوان پهلوان حسيني       -٤٣محمئ دختي   

 مرشѧѧѧد -٤٨ مرشѧѧѧد فرامѧѧѧرزي -٤٧ مرشѧѧѧد مرتضѧѧѧي جعفѧѧѧري  -٤٦مرشѧѧѧد محمѧѧѧود قزوينѧѧѧي  
 مѧѧرش -٥١د حسѧѧين حѧѧاج وليѧѧان   مرشѧѧ- ٥٠ مرشѧѧد عطѧѧا شѧѧهبازي پѧѧدرو پسѧѧر  -٤٩آاآѧѧاقمي 

مرشѧѧد -٥٤ مرشѧѧد علѧѧي قѧѧدر خѧѧاني   -٥٣ مرشѧѧد آѧѧل اسѧѧمال حѧѧاج وليѧѧان   -٥٢عبѧѧاس ورزنѧѧده  
 مرشѧѧѧد رضѧѧѧا حѧѧѧاج   -٥٧ مرشѧѧѧد حѧѧѧاجي آوچѧѧѧك  -٥٦ مرشѧѧѧد علѧѧѧي آѧѧѧاوه  -٥٥رضѧѧѧاقزويني 
 مرشد يداالله   -٦٠ مرشدعلي اصغر راه شبديز    -٥٩ مرشد يعقوب خوشاهنگ     -٥٨عبدالحسيني  

 .جليلوند 
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 فهرست انتشارات 
 
 
 

 )١٣٥٠-١٣٣٧( عامه گ اداره فرهن–الف 
انتشѧѧارات اداره فرهنѧѧگ عامѧѧه،   » دآتѧѧر صѧѧادق آيѧѧا   «راهنمѧѧاي گѧѧرد آوري گويشѧѧها ،از   -١

هنرهѧاي زيبѧاي آشѧور ، اداره آѧل مѧوزه            (، تهران   ١شماره  » دآتر صادق آيا    «زيرنظر  
 .٥/١٤*٥/١٢ صفحه ،٢٦٨٫١٣٤٠) ها وفرهنگ عامه 

آيين زناشويي درآينѧه ورزان ، مثلهѧاي فارسѧي ازآتѧاب شѧاهد صѧادق         ) مجموعه مقالات ( -٢
بازيها وبازيچه هѧاي ايرانѧي ازفرهنѧگ برهѧان قѧاطع ، بازيهاوبازيچѧه هѧا ازفرهنѧگ آننѧد                   

، نمكѧѧѧي )افسѧѧѧانه (راج واژه هѧѧѧاي گويشѧѧѧي درتحفѧѧѧه المѧѧѧومنين ، چنѧѧѧد واژه نѧѧѧارنج وتѧѧѧرنج 
، انتشѧѧارات اداره فرهنѧѧگ  )افسѧѧانه  (، شѧѧتر زريѧѧن )افسѧѧانه (، ديѧѧو ومردترسѧѧو  ) افسѧѧانه (

هنرهاي زيبѧاي آشѧور، اداره آѧل        (، تهران   ٢شماره  » دآتر صادق آيا    «عامه ، زيرنظر    
 ٥/١٤*٥/١٢صفحه ، ١٨٦٫١٣٤١) موزه ها وفرهنگ عامه 

جليѧل ضѧياء   «، از )آهن ترين زمان تاپايان شاهنشاهي ساسانيان       (پوشاك باستاني ايرانيان     -٣
) هنرهѧѧاي زيبѧѧاي آشѧѧور  (، تهѧѧران ٣ا وفرهنѧѧگ عامѧѧه شѧѧماره  ،اداره آѧѧل مѧѧوزه هѧѧ »پѧѧور 

 .٢٢*٥/١٣صفحه، ٣٥٦٫١٣٤٣
انتشѧѧارات . »دآتѧѧر صѧѧادق آيѧѧا«ويراسѧѧته » محمѧѧد علѧѧي هبلѧѧه رودي «مجمѧѧع الامثѧѧال ، از -٤

صѧѧفحه ٣٠٨٫١٣٤٤) وزارت فرهنѧѧگ وهنѧѧر  (، تهѧѧران ٤اداره فرهنѧѧگ عامѧѧه ، شѧѧماره  
،١٥*٢٢. 
انتشѧѧارات اداره فرهنѧѧگ عامѧѧه،   » مѧѧايونيصѧѧادق ه«ترانѧѧه هѧѧائي ازجنѧѧوب ، گѧѧردآوري    -٥

 .٥/١٦*٥/٢٣صفحه ، ٣١٤). بي تاريخ) (وزارت فرهنگ و هنر(تهران ٥شماره 
عليقلѧѧي اعتمѧѧاد  «، از ) بربنيѧѧاد شѧѧاهنامه فردوسѧѧي (پادشѧѧاهي وپادشѧѧاهان ازديѧѧده ايرانيѧѧان    -٦

) وزارت فرهنѧѧѧگ وهنѧѧѧر(، تهѧѧѧران ٦، انتشѧѧѧارات اداره فرهنѧѧѧگ عامѧѧѧه ، شѧѧѧماره  »مقѧѧѧدم
 (*). ٢٣*٣٠ صفحه ،٢٥٤٫١٣٤٦

                                                            
 :در شاهنامه ي فردوسي ، ازهمين نويسنده ، به عنوان هاي  » نگ عامهاداره فره« اثر ديگر تأليف شده براساس بررسي هاي مردم شناسي ٦ – (*)
 .١٣٤٦ تاجگذاري درايران باستان ، -٢
 .١٣٤٧ فردر شاهنامه ،-٣
 .١٣٤٨ شاه ومردم ،-٤
 .١٣٤٨ وليعهدي درايران باستان ،-٥
 .١٣٤٩ شاه وسياه -٦
 .١٣٥٠ آيين شهرياري درايران ، -٧

 . يادگرديده است » وزارت فرهنگ وهنر –اداره كل نگار ش «ازانتشارات 
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 چادرنشينان وروستائيان ايران بروزگار محمد رضѧا شѧاه پهلѧوي، نوشѧته ي               -پوشاك ايلها  -٧
وزارت فرهنѧگ  (تهѧران   ٧، انتشѧارات اداره فرهنѧگ عامѧه ، شѧماره            »جليل ضياء پѧور     «

 (**).٢٤*٣٢ صفحه ٣٠٨). ؟ ( ١٣٤٦) وهنر
اداره (، ازانتشѧارات   » ريم  هوشѧن پѧورآ   « ، نوشته    پهلويزادگاه رضاشاه   –الاشت  ) -٨ ( -٨

) تѧѧѧѧاريخ  بѧѧѧѧي( وزارت فرهنѧѧѧѧگ وهنѧѧѧѧر، –، تهѧѧѧѧران ) بѧѧѧѧي شѧѧѧѧماره (، ) فرهنѧѧѧѧگ عامѧѧѧѧه 
 (***).٢٢*٣١صفحه ،٫٢١٨

بѧي  (ازانتشѧارات اداره فرهنѧگ عامѧه ،         » حسين جهانشѧاه    « قاپ بازي درايران ، تأليف       -)٩(
 .٥/١٦*٢٤صفحه ،١٧٢٫١٣٥٠) وزارت فرهنگ وهنر (تهران ) شماره 

 
 

 )١٣٥٢-١٣٥١( مرآز پژوهشهاي مردم شناسي وفرهنگ عاه -ب
، گѧѧرد آوري ) مجموعѧѧه اي ازدوبيتѧѧي هѧѧا وتصѧѧنيف هѧѧاي سيسѧѧتاني   (ترانѧѧه هѧѧاي نيمѧѧروز  -١
 مرآѧѧز ملѧѧي پѧѧژوهش هѧѧاي مѧѧردم   -، ازانتشѧѧارات وزارت فرهنѧѧگ وهنѧѧر »عيسѧѧي نيكوآѧѧار  «

 ،  صѧѧѧѧѧفحه٢٠٦. ١٣٥٢آبانمѧѧѧѧѧاه ) تهѧѧѧѧѧران(، ١) شѧѧѧѧѧماره ي(شناسѧѧѧѧѧي وفرهنѧѧѧѧѧگ عامѧѧѧѧѧه ،   
٥/١٦*٥/٢٤. 
، ازانتشارات »پرويز اذآايي «، ترجمه ي »دآتر علي الشابي ) تأليف(زندگينامه بيروني ،-٢

، ٢) شѧѧماره ي( مرآѧѧز پژوهشѧѧهاي مѧѧردم شناسѧѧي و فرهنѧѧگ عامѧѧه ، -وزارت فرهنѧѧگ وهنѧѧر
 .٥/١٦*٢٤ صفحه ، ٢٠٠٫١٣٥٢ آذرماه –تهران 

 
ابوريحѧѧѧѧѧѧѧان بيرونѧѧѧѧѧѧѧي «) زا(، )آتابشناسѧѧѧѧѧѧѧي و فهرسѧѧѧѧѧѧѧت آثѧѧѧѧѧѧѧار(آارنامѧѧѧѧѧѧѧه ي بيرونѧѧѧѧѧѧѧي -٣
 -، ازانتشѧѧارات وزارت فرهنѧѧگ و هنѧѧر» پرويѧѧز اذآѧѧايي«ترجمѧѧه ونگѧѧارش . »بوآلѧѧو.ژ.د«و»

 آذرمѧѧѧѧاه –، تهѧѧѧѧران ٣) شѧѧѧѧماره ي (فرهنѧѧѧѧگ عامѧѧѧѧه ،  مرگѧѧѧѧز پژوهشѧѧѧѧهاي مѧѧѧѧردم شناسѧѧѧѧي و
 .٥/١٦*٢٤ صفحه ١٠٤٫١٣٥٢

انتشѧارات  ، از   » سѧادات اشѧكوري      –آѧاظم   «افسانه هاي اشكور بالا ، وانوشت گردآوريب        -٤
، ٤) شѧماره ي  ( مرآز پژوهشѧهاي مѧردم شناسѧي وفرهنѧگ عامѧه ،              –وزارت فرهنگ و هنر     

 .٥/١٦*٢٤ صفحه ،١٧٤. ١٣٥٢زمستان ) تهران (
، »مرتضѧѧѧѧي هنѧѧѧѧري«، گѧѧѧѧرد آوري ونگѧѧѧѧارش )افسѧѧѧѧانه هѧѧѧѧاي مѧѧѧѧردم خѧѧѧѧور (اوسѧѧѧѧونگون -٥

 فرهنѧѧѧگ عامѧѧѧه ،   مرآѧѧѧز پژوهشѧѧѧهاي مѧѧѧردم شناسѧѧѧي و –ازانتشѧѧѧارات وزارت فѧѧѧرهن وهنѧѧѧر 
 .٥/١٦*٢٤صفحه ، ٨٨. ١٣٥٢زمستان ) تهران(، ٥) شماره ي(
 ) دفتري ازچند قصه آه درخراسا ن شنيده شده است(سمندر چل گيس -٦

 مرآѧز   -، ازانشارات وزارت فرهنگ وهنѧر     »محسن ميهن دوست    «گردآوري وبا زنويسي ي   
 ١٥٦ . ١٣٥٢زمسѧتان  ) تهѧران  (، ٦) شѧماره ي   ( پژوهشهاي مردم شناسي وفرهنѧگ عامѧه        

 .٥/١٦*٢٤صفحه 
 

 ) …- ١٣٥٣( مرآز مردم شناسي ايران . ج 
، ازانتشѧѧارات وزارت » پرويѧѧز اذآѧѧايي « تاريختچѧѧه ومرجѧѧع شناسѧѧي ، تأليفاتѧѧا    - نѧѧورو ز-٧

. ١٣٥٣ آبانمѧѧѧاه –، تهѧѧѧران ٧) شѧѧѧماره ي ( مرآѧѧѧز مѧѧѧردم شناسѧѧѧي ايѧѧѧران ،   -فرهنѧѧѧگ وهنѧѧѧر 
 .٥/١٦*٢٤صفحه ٧٧

                                                            
 .١٣٤٧است ، بسال » وزارت فرهنگ وهنر-اداره كل نگارش«ازانتشارات »پوشاك زنان ايران «:  اثر ديگر همين نويسنده (**)

 –، تهران )بي شماره (، ) امه اداره فرهنگ ع(، خلاصخ متن اصلي ، ازانتشارات »هوشنگ پوركريم « زادگاه اعليحضرت رضا شاه كبير، نوشته – الاشت (***)
 .٥/١٦*٢٣صفحه ١٢٠) . بي تاريخ (وزارت فرهن و هنر، 
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 –، ازانتشѧارات وزارت فرهنѧگ وهنѧر         » نѧري مرتضѧي ه  « آيين هاي نوروزي ، نگارش       -٨
صѧѧѧѧفحه ٩٢ . ١٣٥٣ آبانمѧѧѧѧاه –، تهѧѧѧѧران    ٨) شѧѧѧѧماره ي (مرآѧѧѧѧز مѧѧѧѧردم شناسѧѧѧѧي ايѧѧѧѧران ،  

٥/١٦*٢٤ 
غلامرضѧѧѧا «ي اجتمѧѧѧاعي زورخانѧѧѧه رو، تѧѧѧأليف   ه هѧѧѧاتѧѧѧاريخ وفرهنѧѧѧگ زورخانѧѧѧه وگѧѧѧرو  -٩

، ٩)ي شѧماره ( مرآز مѧردم شناسѧي ايѧران ،      -، ازانتشارات وزرات فرهنگ و هنر     »انصافپور
 .٥/١٦*٢٤ صفحه ، ٣٦٢، ١٣٥٣ آذرماه –تهران 
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Tarix   Va    Farhange    Zur- Xan 

Va   goruh- haye  ejtema, ie  zur-xane  
row 

(historique    du    zur- xane) 
(et  lesupes   sociaux  qui   le 

frequentent) 
 
 
 
 
 

Par: 
Gholamreza   Ensafpour  
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