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  های شیرین کودکانه به خواب

  
  

ها برای خواب کردن کودکان تعریف  ها را اصوات یا آوازهای مادران و دایه لالایی
ا گاه شعرهایی ه لالایی. آورند ی ادبیات شفاهی به حساب می کنند و در زمره می

گیرِ خواب  شوند و گاه برای پر کردن ملالِ کار وقت هستند که شاعرانه سروده می
اولین لالایی را بداهه و موزون، وقتی کودکم هنوز پنج . آیند کردن کودک، به زبان می

هایی از گوشه و  بعد از آن به دنبال شناخت ماهیت لالایی، لالایی. روزه بود خواندم
. ام وردهآیدا کردم و آنها که بیشتر دوست داشتم را در این مجموعه گرد کنار دنیا پ

ها هستم و هرکجا ممکن  اعتبار و تنوع مجموعه را مدیون مترجمان فرانسوی متن
  . ام بوده، گوشه چشمی به متن اصلی انداخته

  
  پور نفیسه نواب
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  لالا لالا کن

  ی فرانسوییلالا
  
  
  

   اَم اَم،ییلالا
   اِم اِم،ییلالا

   کوچولوجوجه
   لالا کنلالا
   بغل مامانتو
  ده ی تابت مکه
  م و آرم،وآر

   ، اَم اَم،ییلالا
    اِم اِم،ییلالا
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   بخیرشب

  ی فرانسوییلالا
  
  
  

  آسّه، آسّه، 
  ره یروز آسّه م

   آسّهآسّه،
  ره ی منیپاورچ

  
   دارهقورباغه

  گه ی شب می قصه
  صدا ی بخرگوش

  ره یدرم
  

   آسّه، آسّه،
  ره ی آسّه مروز

   آسّهآسّه،
  ره ی منیپاورچ

  
  ی خالیها  لونهتو

  شن ی ولو مها پرنده
  خوابن یم

  .ری بخشب

www.ketabha.org

http://navabpourn-anthology.blogspot.com/2010/11/blog-post_24.html


 
  شینه رو ماه یه سنجاقک می

   روسییلالا
  
  
  
   رو ماهنهیش ی سنجاقک مهی
  اه  جنگلا، ته لونهتو

  . رن ی به خواب مها پرنده
  
  

   بادی  از زوزهنترس
  یکی سگ تو تاری از صدانترس

  درخشه یم ستاره کهزاری
  .ده یتو تکون م  ستاره گهوارهکهزاری
  
  

  ها  رو ماسهکنه ی می که بازیحلزون
  شه ی ممی آب، قاری زره یم

  .کنه ی مدای کوچکشو پی گهواره
  
  
  ]تکرار[
  
  

   برگردکی بزرگ برگرد، خرس کوچخرس
  صبح نمونده ی بی شبچیه

  .تابه ی مدی دوباره خورشفردا
  
  
  ]تکرار[

www.ketabha.org

http://navabpourn-anthology.blogspot.com/2011/01/blog-post_1542.html


 
  رنگ چشم تو

  فرانسویلالایی 
  
  
  

   تر و تازهمویمثل ل
  تازه ی مدی آسمون خورشتو
  

  ی پرتقال نارنجمثل
  ؟ی رنگو از کجا آوردنیا

  
   شده مثل گوجهقرمز
   هنوز از رو نرفتهدیخورش

  
  ی چشم تو، همه جا آبرنگ
  .ی بخوابدی بارسه، ی مشب
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  آکاتومبو

   ژاپنییلالا
  
  
  

  وقت غروب
  نمیب ی مای که من رویوقت

  ! سرخسنجاقک
   پشت مامانرو
  خوابم ی و من مشه ی شب میوقت
   دشت پنبهرو
  یزن ی که مپر

   من آرومپلک
   بال تومثل
  .شه ی مبسته
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  بینم رویا می

  لالایی فرانسوی
  
  
  

  ادیماه که درم
  کنه ی جا رو که شب پر مهمه
   سفررم ی منم،یب ی مایرو
  ذارم ی ابرا می روپا
   بالاتررم ی بالا ، مرم یم
  
  

   زدم تو آسمونچرخ
   ابر برداشتمکهی تهی زدم، چنگ

   و سبککیبار
  فی و لطنرم
   دور گردنمدمشیچیپ

  ومدی مباد
  . تو صورتمداد ی متابش

  
  
  ]تکرار[
  
  
   کردمدای ستاره پهی

   شالم سنجاق کردمرو
  بای روشن و ز،یا شهی شگل
   طلادی اون مروارزد ی مبرق
   ابر من، دور سرمشال
   تو بادخورد ی متاب

  . صورتمی روافتاد یم
  
  

www.ketabha.org

http://navabpourn-anthology.blogspot.com/2011/01/blog-post.html


 
  ]تکرار[
  
  

   که بالا اومددیخورش
   باز شد از گردنمشالم

   تو تختمنیی پابرگشتم
   کردمفی رو تعری چهمه
   باورم نکردیچکی هاما

   ابر منشال
  یواشکی
  .هام  شد تو ترانهمیقا
  
  
  ]تکرار[
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  بخواب کوچولو، کلی کار دارم

  ای اسپانییلالا
  
  
  

   کار دارمیبخواب کوچولو، کل
  . کنمرتی بشورم و بعد سدیا بهاتو کهنه

   کار دارمی کوچولو، کلبخواب
  . بدمرتی بشورم و بعد شدی باهاتو کهنه

   من بخوابونمشخواد ی بچه منیا
  . بغلش کنه و بخوابوندشمامان
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  های نو به پاهاش چکمه

   روسییلالا
  
  
  

  خرم ی جفت چکمه مهیواسه پسرکم 
  کنم ی مکشی کوچی پاهابه
  برم ی کوتاهش می راهابه

  ادی پا به پا مپسرکم
  . نو به پاهاشیها چکمه
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  عروسک ناز، خوابش نمیاد

  لالایی فرانسوی
  
  
  

  عروسک ناز
  ادیخوابش نم

   منی فرشته
   ببندچشماتو

   کبوداقوتی
   تو بودیچشما

   نکنتیاذ
   عروسکواببخ
  ام  خستهیلیخ
  
  
   فک کنمدیبا

   آرومت کنمشه ی میچطور
  یخوا ی مشمی ابرروانداز

  یخوا ی بلند مراهنیپ
   خوشبویرزها
   قشنگکلاه
   و جواهرطلا

  یخوا ی می بگو چز،ی چای دنهی
  
  ]تکرار[
  
  

   که برگرده خونهبابا
  رهیگ ی مکوی کوچی بچه
  شونه ی مش ی سر خاکستررو

  »بابا «گه ی بهش مکوچولو
   وقت خداهی وابهخ یم
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  ]تکرار[
  
  

   نازعروسک
  ای به روبرو
   باد سردبگو
  ادی بتر واشی
  ها  فرشتهیه
  ادی فرنینزن

   کوچولومامان
  عروسکشو

  .ادی داره زدوست
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  بلالا، لالا، لب تخت نخوا

   روسییلالا
  
  
  

  لالا، لالالا، لالا
  لب تخت نخواب

  ادی می گرگ بزرگ خاکسترکیوگرنه 
  .خوردت  یم
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  بدو بخواب ریما

   لبنانییلالا
  
  
  

  بدو بخواب، بدو بخواب
  . تویِ کبوتر قربونهی

  ، گوش به من ندهبرو رو دربوتر هی ک
   گفتمیالک
  .خواب کرده باشم رو مای رکه
  
   حواسش جمعهمای رمایر
   داره و باهوشهاهی سیمو

  کنه ی دوستت داره بغلت میهرک
  .کنه ی متتی دوستت نداره اذیهرک
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  بیا ای خواب

  ونانی ییلالا
  
  
  
  رشی خواب، بگی اایب
   ببرشایب

  یسوف  شهر قشنگ سنتبه
  وسی شیها  باغونیم
  زی گل بری تنش هیرو
  .زی گل بریه
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  خوره، کوچولوی من تاب می

  سی انگلییلالا
  
  
  

   منی کوچولوخوره، یتاب م
   درختی بالاها، رواون
  ادی باد باگه

  ده ی رو تابش مگهواره
   اگر که بشکنهشاخه
   کوچولوین ی با نگهواره

  .افته ی منییپا
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  پیش کودکم پیش
   اسکاتلندییلالا

  
  
  
   کودکمشیپ شیپ

   بخواب، آروم بخوابآروم
  ابی به آساب،ی رفته به آسمامانت

  کنه ی مهی گرکی کوچی بچه
  می که خوب مواظبش باشخواد یم
   کودکمشیپ شیپ

  . بخواب، آروم بخوابآروم
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  وچولوی منلالا کن لالا، ک

  یتانی برییلالا
  
  
  

   منیلالا کن لالا، کوچولو
   کن لالا، سنجابک منلالا

  نجاستی امامانت
  ت  گهوارهکنار

   منعسلک
  

   کن جونم، بره کوچولولالا
  نجاستی امامانت
   کوچولوشو یها ترانه

   براتخونه یم
  

   عالمههی کرده هی گرقبلنا
   امروز اما

   کوچولوتمامان
  خنده ی مش همه

  
   کن طفلکملالا

   وقتشه کهحالا
   بسته بشهکتی کوچیچشما

  
   کوچولوی کن، لالا، کوچولولالا

   پتونی ای بذار روسرتو
   گلکمی کن، لالا، آهالالا
  کمی به قلب کوچدهی چسبهات گونه

  
   تو آسمون ی پر بکشیخوا یم

   منی فرشته
  . باز نکن، مامانکمکتوی کوچیبالا
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  های خدا زیر بال فرشته

  یتانی برییلالا
  
  
  

  نجای نازم، بخواب ایبخواب کوچولو
   خدایها  بال فرشتهریز

   نازتو ببندیچشما
  نجای خوشگلم بخواب ایکوچولو

  
   لالاش،یپ شی لالالا، پلالا
   لالاش،یپ شی لالالا، پلالا

  
  زکمی عزخواد یم دلم
   تو باشه روح منممثل

   دور باشهی هر گناهاز
   رنجور نشهیچی از های دنتو
  
  ادی سرت می چزکم،یعز
  ؟یشب بزرگ یلی که خیوقت
   هستشهی که خطر همیوقت

  .ی تا هستارهی مهجوم
  
  ی بشیم روحان عالِهی دیشا
  ی قلب مردم جا بشتو
   کشور قشنگهی تو دیشا

  ی بشی ثروتمندپادشاه
  
  نجای خدا، اما ایاو

   دوره از اونجاکنم ی که مفکرشو
  ها  رو بال فرشتهی بخواکه
  .ای رونی به سرزمیبرس
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  تر از همه خوشگل

  یسی انگلییلالا
  
  
  
   نگهیچی من هی کوچولوپیش، شیپ

   پرندههیات  برخره ی ممامان
   آواز نخونهگهی پرنده داگه

   حلقههی برات خره ی ممامان
  فتهی کمد بری حلقه زاگه

  نهی آهی برات خره ی ممامان
   هزار تکه بشکنهنهی آاگه

   برههی برات خره ی ممامان
  نهی بره آروم نشاگه

   تسمههی برات خره ی ممامان
   وخ پاره بشههی تسمه اگه

   سگ گندههی خره ی ممامان
   شهمی جا قاهی سگه بره گها

   دو اسبهی گارخره ی ممامان
   و برهفتهی راه بی گاراگه
  . از همهیتر  که خوشگلیدون یم
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  پیش کوچولو پیش
  یسی انگلییلالا

  
  
  
   کوچولوشیپ شیپ

  نجاستیا یی بخواب، باباآروم
  ابی رفته به آسمامانت
  رهی بگگندم

   نون بپزهکه
  زمی عزشیپ شیپ

   نازمی بچه
  . بخوابآروم
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  شب خوش، شب بخیر

   آلمانییلالا
  
  
  

  ریشب خوش، شب بخ
   از گللحافِت
  رشیز خزه ی مکتی کوچیانگشتا
   اگه بخوادخدا
   از خوابیش ی فردا باز پامصبح

  
  ری خوش، شب بخشب
  کی کوچی بچه
  ها  بال فرشتهیرو
  ای به رویریم
   نکن فقط شاد بخوابی کارچیه

  . بهشتیای بدوز به روچشماتو
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  تاتی تاتی

  ی جنوبیقایآفرلایی لا
  
  
  
   لالا کوچولو،ی تاتی تات،ی تاتیتات

   دل مامان، ماه کوچولودزدک
  پچ باد  بده تو درختا به پچگوش
  . آبی جوی برگا رو روده ی متاب

  
   برگا، وقت خواب شدهی آلالا
   گُلا، حالا شب شدهی آلالا

   آواز باده یشنو ی که منیا
  .خونه ی برگا و گلا مواسه
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  مرغک سفید

  کی بلژییلالا
  
  
  

  دیمرغک سف
  ی تو کاهدوناز
  ی دالکنه یم
   لالاکنه ی که میی کوچولوبه

  ی لالا مامانلالا،
   لالا کوچولولالا،

  
  اهی سمرغک

  ی تو انباراز
  ی دالکنه یم
   لالاکنه ی که میی کوچولوبه

  ی لالا مامانلالا،
   لالا کوچولولالا،
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  بخواب کوچولو

  یسی انگلییلالا
  
  
  

  نرم و آهسته، نرم و آهسته
  وزه یباد م
  کشه ی می هوکشه، ی میها

   آهستهآروم،
  وزه ی مباد
  رودخونه غلتون ی موجایرو
  وزه ی از ماه و تند مادیم
   سمت منای باد، بی آهاایب

   بخوابهخواد ی کوچولو منی اکه
  خوابه ی خوشگلکم داره مکه
  
  

   باش، بخواب، آروم باش، بخوابآروم
  شمونی پادی زود بابا میلیخ

   مامانی نهی بذار رو سسرتو
  شمونی پادی زود بابا میلیخ
   جوجه کوچولوشی  به لونهادیم
   نور ماهریز
   پر پولبی جبا

   بخوابخوشگلم
  . کوچولوبخواب
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