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йвϸЧв 

 

 дϝͮІϾ͟ аϝвϦ м ϸϼϜϸ ͼтъϝϠ ϸϼϠϼϝͭ ϼϝтЂϠ ͼͮІϾ͟ ͼЊт϶ІϦ ͻϝлϦЂϦ иϾмϼвϜ

ϸжϼϜϸ Ͼϝтж ϝлϦЂϦ дтϜ йϠ ϝлтϼϝвтϠ Јт϶ІϦ ϼϸ 

дтϜ ϼϸ  дтϜ ͻϜϼϠ ͼ͵ϸϝвϐ АтϜϼІ м ϭтϜϼ ͼͮІϾ͟ ͻϝлЂϦ ϤЂϜ иϸІ ͼЛЂ ϞϝϦͭ

 ϸмІ иϸϜϸ ϰϼІ ϝлϦЂϦ 

 

 ϸІϝϠ ϸтУв аϼϜмϸтвϜ 
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  ͻϼϦвмϼт͟ЂϜ ЬмϜ ЬЊТ 

(Spirometry) 

Ϝͻмтϼ ͻϝк ͻϼϝвтϠ ϼϸ двϾв ϸϜϸЂжϜ ̪аЂϐ Јт϶ІϦ ϤлϮ йͭ ϤЂϜ ͼϮтϜϼ ϤЂϦ ͻϼϦвмϼт͟Ђ 

тв иϸϝУϦЂϜϸмІ  

 ϤϲϦ ͼЯтъϸ йϠ ͼЂУжϦ аϦЂтЂ йͭ йͭ ͼтϝк йтϼ ϸϼͮЯвК ͼЂϼϼϠ ϤлϮ м ͻϜ иϼмϸ ϤϼмЊ йϠ ͻϼϦвмϼт͟ЂϜ .ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ϼтϪϝϦ

ϸмІ ͼв аϝϮжϜ ̪ϸжϜ иϸмϠ ͻмтϼ двϾв ͻϼϝвтϠ ͬт дϝвϼϸ ϤϲϦ 

 иϾϜϸжϜ ϸϼмв Ϝϼ аϸ ЬвК ϤКϼЂ дтжͧвк .ϸмІ ͼв ͻϼт͵ иϾϜϸжϜ ϸтжͭ аϸϾϝϠ м аϸ ϸтжϜмϦ ͼв ϝвІ йͭ ͼтϜмк дϜϾтв ͻϼϦвмϼт͟ЂϜ ϼϸ

 ϼϜϼЦ ͻϼт͵ йтϼ йͭ ϤЂϜ ϼвϜ дтϜ иϸжкϸ дϝІж ϸІϝϠ АЂмϦв ϸϲ ϾϜ ϼϦ дттϝ͟ ϼ͵Ϝ ͻϼϦвмϼт͟ЂϜ йЯтЂмϠ иϸжкϸ дϝІж ϼтϸϝЧв .ϸкϸ ͼв

ϸжϼϜϸж ͼϠм϶ ϸϼͮЯвК ϝвІ ͻϝк 

  

ϾϜ ϹзϦϼϝϡК ϸϼϜнв етϜ ϹуІϝϠ ͻнтϼ евϿв ͻϼϝгуϠ бϚыК йϠ ͫнͮЇв йͭ Ϲзͭ ͼв йуЊнϦ ͼжϝвϾ Ϝϼ ͻϽϧвмϽу͠ЂϜ аϝϯжϜ ͬІϿ͟  

ÅбЂϐ 

Å вϿв ͻϼϝгуϠͻнтϼ ϸϜϹЃжϜ е (COPD) 

ÅевϿв ϥуЇжмϽϠ 

ÅаϿуУвϐ 

Åͻнтϼ ϾмϽϡуТ 

 ͼͺжнͺͧ ͼЂϼϽϠ ͻϜϽϠ ͻϜ иϼмϸ ϤϼнЊ йϠ ͻϽϧвмϽу͠ЂϜ ̪ϥЂϜ иϹІ иϸϜϸ ͻнтϼ евϿв Ьыϧ϶Ϝ ͬт ЉуϷЇϦ ϝгІ ϸϼнв ϼϸ"ыϡЦ Ͻ͵Ϝ

ϸϽу͵ ͼв ϼϜϽЦ иϸϝУϧЂϜ ϸϼнв ̪ϹзϧЃк ЬϽϧзͭ ϥϳϦ бтыК ϝтϐ йͮзтϜ м ϝкмϼϜϸ ϸϽͮЯгК. 



 ͻϝлϧЃϦͼͮІϿ͟  Page 4 
 

вмϼт͟ЂϜ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐͻϼϦ  

 

 

 

 

Refrence 

www.webmd.com 

www.nhs.uk 

http://www.webmd.com/
http://www.nhs.uk/
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ͼ͟мͮЂмжмЮмͭ амϸ ЬЊТ 

(Colonoscopy) 

 

ϸмϼ ͼв ϼϝͮϠ анϧͭϼ м (днЮнͭ) ͯϼϿϠ иϸмϼ Ϥъыϧ϶Ϝ ϝт ϤϜϽууПϦ ЉуϷЇϦ ϥлϮ йͭ ϥЂϜ ͼЇтϝвϾϐ ͼ͟нͮЂнжнЮнͭ . 

нͭ ЬнА ϼϸ ϼϝуЃϠ ͻϼϜϸϽϡгЯуТ еуϠϼмϸ ͬт . ϸнІ ͼв ϸϼϜм анϧͭϼ дмϼϸ (͝нͮЂнжнЮнͭ) РϝГЛжϜ ЭϠϝЦ м ϹзЯϠ йЮнЮ ͬт ͼ͟нͮЂнжнЮ

Ϲкϸ ͼв ͬІϿ͟ йϠ Ϝϼ днЮнͭ аϝгϦ ϥтмϼ дϝͮвϜ ̪ йЮнЮ ͫнж ϼϸ ͬͧнͭ . 

ϽϠ ͼ͟нͮЂнжнЮнͭ ЬнА ϼϸ йзтϝЛв еуϲ ϹжϜнϦ ͼв ЬнгЛв ϽуО ͻϝк ϥТϝϠ Ͻͺтϸ ϝт ϝк ͞уЮн͟ ̪ ϹІϝϠ аϾъ Ͻ͵Ϝ еузͨгк . ϹжнІ йϧІϜϸ

ϹжнІ йϧІϜϸϽϠ ͼ͟нͮЂнжнЮнͭ ЬнА ϼϸ ϹжϜнϦ ͼв Ͽуж (ͼЃ͟нуϠ) ͼϧТϝϠ ͻϝк йжнгж . 

 

ϼнЗзв йϠ Ϲтϝгж ͼ͟нͮЂнжнЮнͭ йϠ йуЊнϦ ϝгІ ͬІϿ͟ ϥЂϜ еͮгв  

  ͻϜ иϸмϼ ͻϝк йжϝЇж м бтыК ͼЂϼϽϠ 

 

  ͼ͟нͮЂнжнЮнͭ ϸϼϸ ͼЮϝгϧϲϜ Этъϸ ϝϦ Ϲзͭ ͬгͭ ϝгІ ͬІϿ͟ йϠ ϹжϜнϦ ͼв 

 н϶ ̪ͼгͮІϹтϝгж Ємϝͭ Ϝϼ ͻϜ иϸмϼ ϤыͮЇв Ͻͺтϸ м евϿв ЬϝлЂϜ ̪ евϿв ϥЂнϡт ̪ ͻϹЛЧв ͻϿтϽж 

  

  днЮнͭ дϝАϽЂ ϥлϮ ЬϝϠϽО 

 ϝгІ еЂ Ͻ͵Ϝ̷̼  ϽуО днЮнͭ дϝАϽЂ ϽГ϶ ЭвϜнК Ͻͺтϸ) ϹуІϝϠ днЮнͭ дϝАϽЂ БЂнϧв ϽГ϶ ЌϽЛв ϼϸ м ϹІϝϠ ϽϧЇуϠ ϝт ЬϝЂ

ͼ͟нͮЂнжнЮнͭ ϝгІ ͬІϿ͟ ϥЂϜ еͮгв ̪ (ϹуІϝϠ йϧІϜϹж Ϝϼ еЂ ϾϜ  Ͻк Ϝϼ̸̷  ϼнЗзв йϠ ϽϦϸмϾ ϤϝЦмϜ ͼкϝ͵ ϝт м ϼϝϡͮт ЬϝЂ

Ϲзͭ йуЊнϦ днЮнͭ дϝАϽЂ ͻϽͺЮϝϠϽО .  бтыК ϸϼнв ϼϸ . ϹІϝϠ ͼв днЮнͭ дϝАϽЂ ͻϽͺЮϝϠϽО ϥлϮ йзтϿ͵ ͬт ͼ͟нͮЂнжнЮнͭ

Ϲузͭ ϤϼнЇв дϝϧͮІϿ͟ ϝϠ ϸн϶ 
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вϝІ ͼ͟нͮЂнжнЮнͭ ЌϼϜнК ϥЂϜ еͮгв ϤϼϹж йϠ . Ϲзͭ ͼв ϸϝϯтϜ ͼгͭ ϤϜϽГ϶ ͼ͟нͮЂнжнЮнͭϸнІ ϽтϺ ϸϼϜнв Э   

ЅтϝвϾϐ ЬнА ϼϸ иϹІ иϸϝУϧЂϜ ЅϷϠ аϜϼϐ ͻмϼϜϸ йϠ ϼϝ͵ϾϝЂϝж ЭгЛЮϜ ЁͮК 

ϹжϜ иϹІ йϧІϜϸϽϠ ЬнгЛв ϽуО ͻϝк ϥТϝϠ Ͻͺтϸ ϝт ͞уЮн͟ ϝт (ͼЃ͟нуϠ) ͼϧТϝϠ йжнгж йͭ ͼЯϳв ϾϜ ͻϿтϽжн϶  

( ͼ͵ϹІ ϴϜϼнЂ ϝт ͩϜϽТϽ͟) анϧͭϼ иϼϜнтϸ ϝт днЮнͭ ϼϸ ͼ͵ϼϝ͟ ϸнϮм 

ϤϜϽГ϶ ϸϼнв ϼϸ ϩϳϠ ϾϜ Ё͟ Ϲузͭ ϝЏвϜ ̪ Ємϼ ϿтнϯϦ ϥлϮ Ϝϼ йвϝж ϥтϝЎϼ аϽТ ϹкϜн϶ ͼв ϝгІ ϾϜ дϝϧͮІϿ͟ ̪ ͼ͟нͮЂнжнЮнͭ 

 

ͼ͟нͮЂнжнЮнͭ ϥлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

 

 

Reference 

www.patient.co.uk 

www.mayoclinic.org/testswww.fascrs.org 
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амЂ ЬЊТ аͮІ дͮЂϜ ͼϦтЂ 

Abdominal CT  Scan 

 

ϼтмϝЊϦ йКмвϮв ЬвϝІ аͮІ дͮЂϜ ͼϦ ͼЂ ϸІϝϠ ͼв РЯϦ϶в ͻϝтϜмϾ ϾϜ ЀͮтϜ йЛІϜ.  ϼжͮЂϜ АЂмϦ ЀͮтϜ йЛІϜ ͻϝкмϦϼ͟

 ϾϜ ͻϼтмϝЊϦ ϤϼмЊ йϠ Ϝϼ ͼϦТϝтϼϸ ϤϝКыАϜ ϼϦмт͟вϝͭ Ѐ͟Ђ . ϸϸϼ͵ ͼв ЬтЯϲϦ м йтϾϮϦ ϼϦмт͟вϝͭ ϾϜ иϸϝУϦЂϜ ϝϠ м иϸІ ͼтϝЂϝжІ

 ϼтмЊϦ ϤϼмЊ йϠ ϝт м ϸтϸ ϼмϦтжϝв ϼϸ дϜмϦ ͼв Ϝϼ йЯЊϝϲ ϼтмϝЊϦ . ϸжͭ ͼв ͻϾϝЂϾϝϠ дϸϠ ͼͺжмͺͧ . ϸмвж ЄϼϜϾ͵ ͬтͩмЮмтϜϼ

 йϠ м ϸІͭ ͼв ϾϜϼϸ ͼϦ϶Ϧ ͻмϼ ϼϝвтϠ . ϸϼϜϸ ϸмϮм ͼ͵ϼϾϠ ϴϜϼмЂ дϐ дϝтв ϼϸ м иϸмϠ ϜϾϮв иϝͺϦЂϸ ͬт дͮЂϜ ͼϦ ͼЂ : аϝϮжϜ

ϤЂϜ иϸтІͭ ЄϼЂ ͻъϝϠ РϼА йϠ Ϝϼ ЄтϝлϦЂϸ м иϸтϠϜм϶ ϤІ͟ йϠ ϼϝвтϠ ϸϼϜмв ϼϪͭϜ ϼϸ . ϸϸϼ͵ ͼв ϤтϜϸк ϴϜϼмЂ Ь϶Ϝϸ 

ϝв ФтϼϾϦ ϸϼмв ϼϸ ͼЯͮІв ϝт ϸϜмв дтϜ йϠ ϤтЂϝЂϲ ϤϼмЊ ϼϸ . ϸжͭ ͼв ͻϼт͵ атвЊϦ амϾЮ ϤϼмЊ ϼϸ ϤЂтͩмЮмтϸϜϼ ϞϮϝϲ иϸ

 .ϸттϝвж иϝ͵ϐ Ϝϼ ϤЂтͩмЮмтϸϜϼ ϝт дтЂжͮϦ ϝвϦϲ ̪ йϦІϺ͵ ͻϝк дͮЂϜ ͼϦ.ͼЂ ϼϸ 

 амϾЮ ЙЦϜмв ϼϸ ЀУж дϦІϜϸ йͺж Ͼтж м ͻϼϜϸϼϠϼтмЊϦ ЬмА ϼϸ ϼϝвтϠ Ϥͭϼϲ аϸКï  ϸжϜϸ ͼв аϾъ дтЂжͮϦ йͭï ϼϠ йтлϦ ͻϜ

. ϸІϝϠ ͼв ͻϼмϼЎ Ϟм϶ ϤтУтͭ ϝϠ ͻϼтмϝЊϦ 

  ϸмϸϲ ъмвЛв дͮЂϜ аϝϮжϜ дϝвϾ ̹ϼϦ ͼжъмА ϤЂϜ дͮвв ͻϼϜϸϼϠϼтмЊϦ Ємϼ дтϜ аϝϮжϜ Ϥϸв Ьͭ ͼЮм ̪ ϸІϝϠ ͼв йЧтЦϸ 
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 ϸІϝϠ.  : ͼЯϠЦ ͼ͵ϸϝвϐ Å ϝт дтЂжͮϦ ϝвϦϲ ̪ йϦІϺ͵ ͻϝк дͮЂϜ ͼϦ.ͼЂ ϼϸ ͼЯͮІв ϝт ϞϮϝϲ ϸϜмв йϠ ϤтЂϝЂϲ ϤϼмЊ ϼϸ

тϸϜϼ.ϸттϝвж иϝ͵ϐ Ϝϼ ϤЂтͩмЮм 

  Å ϸмІ йϦЂϜм϶ ϝвІ ϾϜ ϤЂϜ дͮвв ͼІмк ͼϠ ϝт ϞϮϝϲ иϸϝв ФтϼϾϦ йϠ ϬϝтϦϲϜ ϤϼмЊ ϼϸ ̻ ϝϦ ̽ ̪ дмвϾϐ аϝϮжϜ ϾϜ ЬϠЦ ϤКϝЂ

 .ϸтІϝϠ ϝϦІϝж 

 Å . ϸтІм͟Ϡ Ϝϼ ͼЊмЊ϶в ЀϝϠЮ ϸмІ ͼв йϦЂϜм϶ ϝвІ ϾϜ дмвϾϐ аϝϮжϜ ЬмА ϼϸ 

тϝвж ϝЎвϜ Ϝϼ ͼтϝлвϼТ ϸжϜм϶Ϡ ϝвІ ϾϜ ϤЂϜ дͮввϸт . 

  дϸтϠϜм϶ ̪ϸжͭ ϤϲϜϼϝж Ϝϼ ϝвІ ϤЂϜ дͮвв йͭ ͻϾтͧ ϝлжϦ . ϸжϦЂк ϸϼϸ дмϸϠ ЀͮтϜ йЛІϜ ͻϝкмϦϼ͟ : аϝϮжϜ аϝͺжк ϝвІ ЀϝЂϲϜ

 ϤϼмЊ йϠ иϸϝв дтϜ ̪ ϸІϝϠ ϞϮϝϲ иϸϝв йϠ ϬϝтϦϲϜ дϝ͵ϼϜ ϝт ϤТϝϠ ͬт ϼϦлϠ Єтϝвж ͻϜϼϠ ϼ͵Ϝ .ϸІϝϠ ͼв Ϥ϶Ϧ ͻмϼ Ϥͭϼϲ дмϸϠ

. ϸІ ϸкϜм϶ ФтϼϾϦ ͻϸтϼм 

 ϼϾϦ дϝͮв ϼϸ ϨКϝϠ ϤЂϜ дͮвв ϞϮϝϲ иϸϝв ФтϼϾϦ .ϸІϝϠ ЀϝЂϲ ЀвЮ йϠ йЧтЦϸ дтϸжͧ ϝϦ м ϸмІ Ѐϲ ЄϾмЂ ϤЂϜ дͮвв Фт

. ϸмІ ϼтлͭ ϸϼϜмв ͼ϶ϼϠ ϼϸ м дϝкϸ ϼϸ ͻϾЯТ аЛА ЀϝЂϲϜ ̪ дϸІ аϼ͵ Ѐϲ 

  . ϸϼϜϸ ϸмϮм ϞϮϝϲ иϸϝв йϠ ϸтϸІ ͻϝлІжͭϜм ϾмϼϠ ЬϝвϦϲϜ ϼϸϝж ϸϼϜмв ϼϸ 

 

тО Ємϼ ͬт аͮІ дͮЂϜ ͼϦ ͼЂ : аϝϮжϜ ϤЯК Ьтъϸ . ϸІϝϠ ͼв ͼвͮІ Ь϶Ϝϸ ͻϝлжϝ͵ϼϜ ͼϠϝтϾϼϜ ϤлϮ дϝͮІϾ͟ ͻϜϼϠ ͼвϮϝлϦ ϼ

ϤтЂтϸжϝ͟ϐ м йтЯͭ ʹжЂ ̪ ϤжмУК ̪ ϝкϼмвмϦ ϾϜ ϸжϦϼϝϠК ϝлжϐ дтϼϦЛтϝІ ̪ ϸϼϜϸ ϸмϮм Ємϼ дтϜ аϝϮжϜ ͻϜϼϠ ͼУЯϦ϶в. 
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аͮІ дͮЂϜ ͼϦтЂ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

 

 

Reference 

www.nlm.nih.go 

www.healthline.com 

www.hopkinsmedicine.org 

http://www.nlm.nih.go/
http://www.healthline.com/
http://www.hopkinsmedicine.org/
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ͼ͟мͮЂм͟Юмͭ аϼϝлͧ ЬЊТ 

Colposcopy 

ͼ͟мͮЂм͟Юмͭ 

йжϝІж дϦТϝт ϼмДжв йϠ дϐ ϼϸ йͭ ϤЂϜ ͼІтϝвϾϐ ͼ͟мͮЂм͟Юмͭ кϸ ̪ͻϼϝвтϠ ϾϜ ͼтϝкмЮмм ̪аϲϼ ḱжϝ  

 ͼв ͼЂϼϼϠ ͬтϸϾж ϾϜ дͩϜм  (ϤЂϜ Јϝ϶ ͼтϝвж͵ϼϾϠ ϼϜϾϠϜ ͬт йͭ) ͝мͮЂм͟Юмͭ аϝж йϠ ͼЊϝ϶ ϼϜϾϠϜ ϾϜ ͼ͟мͮЂм͟Юмͭ ϼϸ .ϸжмІ

ͼв иϸϝУϦЂϜ ϸмІ  

ͼв йтЊмϦ ͼжϝвϾ ͼ͟мͮЂм͟Юмͭ  ͼ͟мͮЂм͟Юмͭ .ϸжІϝϠ иϸϜϸ дϝІж Ϝϼ ͼЛтϠА ϼтО ϭтϝϦж ̪дͺЮ ϝт ϼтвЂϜ ͝ϝ͟ ЄтϝвϾϐ йͭ ϸмІ

ϼϜмв Јт϶ІϦ ͻϜϼϠͼв ϼϝͭ йϠ ϼтϾ ϸ ϸмϼ  

V аϲϼ ḱжϝкϸ дϝАϼЂ 

V ͼЯЂϝжϦ Ьт͵Ͼ 

V аϲϼ ḱжϝкϸ ϞϝлϦЮϜ 

V Єт͟ ϤϜϼттПϦ  аϲϼ ḱжϝкϸ ϤТϝϠ ϼϸ ͼжϝАϼЂ 

V Єт͟ ϤϜϼттПϦ  дͩϜм ϤТϝϠ ϼϸ ͼжϝАϼЂ 

V Єт͟ ϤϜϼттПϦ мЮмм ͼжϝАϼЂ 

V дͩϜм дϝАϼЂ 

V мЮмм дϝАϼЂ 
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йтϲϝж ͬІϾ͟ ϼ͵Ϝ ЬмЯЂ ϾϜ ͻϜ ͻϜϼϠ Ϝϼ ϤТϝϠ ϾϜ ͼͮͧмͭ ḱжмвж ̪ϸжͭ Ϝϸт͟ ͫмͮІв ͻϝк ͼвϼϠ ͼкϝͺІтϝвϾϐ ϤЂϦ  ϼϝͭ дтϜ ͻϜϼϠ .ϸϼϜϸ

ͼв иϸϝУϦЂϜ ͼЂ͟мтϠ ϼϜϾϠϜ ͬт ϾϜ  ͼЂ͟мтϠ ḱжмвж дтϸжͧ ϤЂϜ дͮвв ͬІϾ͟ ̪ϸІϝϠ йϦІϜϸ ϸмϮм ͫмͮІв ḱтϲϝж дтϸжͧ ϼ͵Ϝ .ϸмІ

ϸϼϜϸϼϠ Ϝϼ. 

ͼв ЀϝЂϲϜ ͼЂ͟мтϠ дтϲ ϝвІ йͭ ͻϾтͧ ͼв йϦІϜϸϼϠ йͭ ͼϦТϝϠ Имж йϠ ϸтжͭ ϸϼϜϸ ͼͺϦЂϠ ϸмІ  

V аϲϼ ḱжϝкϸ ͼЂ͟мтϠ 

V  ϜϸтІϝϠ йϦІϜϸ ЌϝϠЧжϜ ϝт ϼϝІТ Ѐϲ ϤЂϜ дͮвв ϝвϜ ϸϼϜϸж ϸϼϸ ͼЂ͟мтϠ Имж дт. 

V дͩϜм ͼЂ͟мтϠ  

V ϤвЂЦ ϼϦІтϠ ϼϸ  ϤЂϜ дͮвв мЮмм ϝт дͩϜм ͼжттϝ͟ ϤвЂЦ ϾϜ ͼЂ͟мтϠ ϝвϜ ϸϼϜϸж ϸмϮм ϸϼϸ Ѐϲ ̪ͼЂ͟мтϠ дтϲ дͩϜм ͻϝк

ͼϠ ϾϜ ϤвЂЦ дϐ ϼϸ ͬІϾ͟ ЬтЮϸ дтвк йϠ .ϸІϝϠ йϦІϜϸ ϸϼϸ ϸкϜм϶ иϸϝУϦЂϜ ͼЛЎмв ͼЂϲ ϸϼͭ . 

ϸжͭ иϸϝУϦЂϜ ͻϾтϼжм϶ Єкϝͭ ͻϜϼϠ ͼтϝтвтІ Ḱϸϝв ͬт ϾϜ ͬІϾ͟ ϤЂϜ дͮвв дтжͧвк  

 

ͼв аϝϮжϜ ͬІϾ͟ ϞАв ϼϸ ̯ъмвЛв ͼ͟мͮЂм͟Юмͭ  ϸмϸϲ м ϸмІ̸̷  ϝϦ̷̹ ͼв ЬмА йЧтЦϸ  ϼтвЂϜ ͝ϝ͟ ϝт дͺЮ ЄтϝвϾϐ дмͧвк .ϸІͭ

ДТϝϲв ϼϸ дϝϦтϝкϝ͟ йͭ ͼЮϝϲ ϼϸ ϸтІͮϠ ϾϜϼϸ ϤІ͟ йϠ ϸтϝϠ ϜϼϦЂϜ ϤЮϝϲ ϼϸ ͼтϝкͼв ϼϜϼЦ Ϥϲ ϸϼт͵  
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ͼ͟мͮЂм͟Юмͭ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

Reference 

www.mayoclinic.org 

www.nhs.uk 

www.nlm.nih.gov 

www.medicinenet.com 

http://www.mayoclinic.org/
http://www.nhs.uk/
http://www.nlm.nih.gov/
http://www.medicinenet.com/
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дϜϸϼв ϼϸ ϼϜϼϸϜ ЄтϝвϾϐ аϮж͟ ЬЊТ 

Urine test in men 

 

 дтϜ .ϸІϝϠ св ШтͩмЮмϼмϜ м рмтЯЪ рϝк рϼϝвтϠ Јт϶ІϦ рϜϼϠ рϸтЯЪ рϜ йЯтЂм скϝ͵ м алвм иϸϝЂ ЄтϝвϾϐ ϼϜϼϸϜ ЬвϝЪ ЄтϝвϾϐ

Ͼϐ дтвк скϝ͵ .ϸІϝϠ св с͟мЪЂмϼЪтв м стϝтвтІ ̪сЪтϾтТ сЂϼϼϠ ЬвϝІ ЄтϝвϾϐ м алв ϼϝтЂϠ ϤϝКыАϜ ϤϲϜϼ м иϸϝЂ Єтϝв

 ЄтϝвϾϐ дтϜ Ьϝϲ дтϜ ϝϠ .ϤЂϜ свϜϾЮϜ рͩмЮмϼУж м рͩмЮмϼмϜ дϜϼϝвтϠ аϝвϦ ϼϸ .ϸϼмϐ св акϜϼТ Ϝϼ дϜϼϝвтϠ Јт϶ІϦ рϜϼϠ свϜϾЮϜ

ϸмІ ШІϾ͟ скϜϼв͵ ϨКϝϠ ϸжϜмϦ св ̪ ϸмІж ϼтЂУϦ сϦЂϼϸ йϠ йͧжϝжͧ 

 

ͻϼϜϼϸϜ ЄтϝвϾϐ дмтЂϝͮтϸжϜ 

) сϦтϸтϠϼмϦϼϜϼϸϜ ʹжϼϤтТϝУІ(  

ϼϜϼϸϜ ЈмЊ϶в дϾм 

рϼмͧϝвкϼϜϼϸϜ  

рϼмжтϚϦмϼ͟ 

 ϜϼϺ͵ рϼмжтϚϦмϼ͟ 
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 ϞмϝжϦв рϼмжтϚϦмϼ͟ 

 

дϜϸϼвϼϸ ͻϼϜϼϸϜ ϤЂϦ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

Reference 

  Glenn S.Gerber,MD.,CharlesB.Brender, MD.: Evaluation of the urologic patient : Campbellôs 

urology :Walsh, retik,Vougan, Wein : 8 th Ed . ,2002 . Vol.1 (83- 110 ) 

2.                  Kaul J. Kreder, Jr , MD. Kichard D. williams, MD.: urologic laboratory  

Examinatin:SmithôsGeneral Urology: Emil A. Tanagho E Jack w. Mac Aninch: 15 th Ed, 2000 

(50-64 ) 

3.                  Mc lanie S. Kim E Howard h. Corwin: urinalysis: diseases of the Kidney E Urinary 

.Tract: Robert W. Schrier: 7 th Ed. 2001.  Vol .1  (317-331 ). 
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 аІІ ЬЊТИмТϸв ЄтϝвϾϐ 

Stool test 

 

 иϸϝУϦЂϜ ϝϠ ϤЂϦ дтϜ ̪ иϝͺІтϝвϾϐ ϼϸ .ϤЂϜ ИмТϸв ϼϸ ϜϾтϼϝвтϠ ͻϝлтϼϦͭϝϠ ͼтϝЂϝжІ м Јт϶ІϦ рϜϼϠ йͭ ϤЂϜ сϦЂϦ ИмТϸв ϤІͭ

рϝк ϤтЯ͟ ϼϸ йЪ ϸжжϝв дтϦъͩ ШϾϝж рϝк йтъ дтϜ.ϸмІтв аϝϮжϜ стϜϺО рϝк ϤІЪ Атϲв рмϼ иϾϝϦ ИмТϸв йжмвж ϾϜ ͼвͭ ϼϜϸЧв ϾϜ 

 ИмТϸв ϝϠ йͭ ͼвϝͺжк .ϸжмІтв сЛтϠА рϝк рϼϦЪϝϠ ϸІϼ Йжϝв м ϸжкϸтв Ϝϼ имЧЮϝϠ рϝк дͩмϦϝ͟ йϠ ϸІϼ иϾϝϮϜ ̪ϸжϦЂк иϸтІм͟ ϼϸ

 йϠ ϸжϼϜϸ ϸмϮм ИмТϸв ϼϸ йͭ ϤЂϜ ͼтϝк ͻϼϦͭϝϠ .ϸмІтв ͼЂϼϼϠ ͻϼϦͭϝϠ ϸІϼ ͻϜϼϠ йжϜϾмϼ м ϸмІтв йϠмͮжϜ ̪ϸмІтв ϱтЧЯϦ

Ьͩ ϱАЂ рмϼ ϸжжϝв йАЧж стϝк сжЯЪ ϤϼмЊ  ϼтДж ϝк сжЯЪ ͼͮтϾтТ ͻϝк ͼ͵ͩтм .ϸжмІтв ϼϜϸтϸ͟-  м ̪ Ϝϼ ϸм϶ ʹжϼ ̪ ЬͮІ

 рϝк рϼϦЪϝϠ .ϸжЪтв ϾтϝвϦв ϝк рϼϦЪϝϠ ϼͺтϸ ϾϜ Ϝϼ ϝлжϐ м ϸжϦЂк ͻϼϦͭϝϠ Имж ϼк ͻϜϼϠ ϸϼТ йϠ ϼЊϲжв ͼтϝтвтІ ЈϜм϶ ϾϜ ͼ϶ϼϠ

ЄϼϜм͵ иϝͺϦЂϸ рϝлтϼϦЪϝϠ ϼ͵ дϝтϝвж ϸмϮмв  ϸжϦЂк  

 

 ϤЂϦ ϤЂϜм϶ϼϸ ϤЯК 

 ϸмϮм дттЛϦ ̪ЄϼϜм͵ иϝͺϦЂϸ ϼϸ ϜϾ рϼϝвтϠ рϝк рϼϦЪϝϠ 

̪Ͼмϼ ϸжͧ ϾϜ ЄтϠ ЬϝлЂϜ дϸтІЪ ЬмА 

 ЬІ ИмТϸв ϼϸ ЀмЪмв ϝт дм϶ ϸмϮм 
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Ϡ Мϼв а϶Ϧ ЬвϝІ ϤЂϜ дЪвв ϝкϜϺО дтϜ .ϸжмІтв дϸϠ ϸϼϜм ϸϼм϶ св иϸмЮϐ Ϟϐ ϝт ϜϺО ̪ ͼжϸтІмж ͼЂͭ ͼϦЦм ϜϾтϼϝвтϠ ͻϝлтϼϦͭϝ

͵ ϤІм͵ ϝт м Мϼв ϤІм͵ ̪иϸІж йϦ϶͟ Ϟм϶ ϝт аϝ϶иϸмЮϐ Ϟϐ м ̪ иϾтϼмϦЂϝ͟ ϼтО ϼтІ ̪ мϝ   ϾϜ (ͼкϝ͵) м ̪ ϝкϼлж ̪ ϝк йͧϝтϼϸ

.ϸІϝϠ ͼЯϲв Ϟϐ ЙϠϝжв 

  ϼмЯТ йͭ ϸжϦЂк ЄϼϜм͵ иϝͺϦЂϸ ͻϝк ͻϼϦͭϝϠ ̪ϝк йжм͵ ϼͺтϸ йͭ ͼЮϝϲ ϼϸ ϸжІϝϠ дͩмϦϝ͟ ϤЂϜ дͮвв ϝк ͻϼϦͭϝϠ дтϜ ϾϜ ͼ϶ϼϠ

ТϝЂв сІϼϜм͵ рϝк сϦϲϜϼϝж ϞϠЂ м ̪ϸжϦЂк ͼЯϲв дϝжͭϝЂ ͻϜϼϠ ͼЛтϠА.ϸжмІтв дϜϼ  

  ИмлϦ м ̪ аͮІ ϸϼϸ ̪ ИмТϸв ϼϸ Ѐмͭмв ̪ ͼжм϶ ЬϝлЂϜ ̪ Ϥϸв ͼжъмА ЬϝлЂϜ дͩмϦϝ͟ ͼтϝтϼϦͭϝϠ рϝлϦжмУК аϚыК дтϼϦ ЙтϝІ

 ϸмІ ϤтЮмϼϦͮЮϜ ЬϸϝЛϦ аϸК м дϸϠ ͼϠϐ аͭ йϠ ϼϮжв ϤЂϜ дͮвв ̪ϸІЪϠ ЬмА Ͼмϼ ϸжͧ ϾϜ ЄтϠ ЬϝлЂϜ ϼ͵Ϝ .ϤЂϜ- ͫϝжϼА϶ АтϜϼІ-

  ϼТϜ м дϝͭϸмͭ ϼϸ ЈмЊ϶ йϠ).(дЂв ϸϜ  

  ϼϸ ϤЂϜ дͮвв дϜϼϝвтϠ ат϶м ϤтЛЎм ϼϸ.ϸмІ ϞϦ м ̪ йϮт͵ϼЂ ̪ ͼͺϦЂ϶ ̪ ϤЂм͟ ͼͮІ϶ йϠ ϼϮжв ϸжϜмϦ ͼв дϸϠ Ϟϐ дϸІ аͭ

ϝϦ иϸІ рϼϦЂϠ дϝϦЂϼϝвтϠ  .ϸмІ дтϾͺтϝϮ дϸϠ йϦТϼ ϤЂϸ ϾϜ ͻϝлϦтЮмϼϦͮЮϜ м ϤϝЛтϝв 

 т ̪ (йтЯͭ ͼтϝЂϼϝж м дм϶ ϾвϼЦ ͻϝк ЬмϠЯ͵ Ϟтϼ϶Ϧ) ͬтвϼмϜ ͬтϦтЮмвк аϼϸжЂ ϝϠ ϤжмУК ϾϜ "ϝвмвК йͭ ϤЂϜ ͻϸϮ йЎϼϝК ͬ

.ϸмІтв иϸкϝІв дЂв ϸϜϼТϜ м дϝͭϸмͭ ϼϸ ϞЯОϜ м ϸжтϐ ͼв ϸмϮмϠ ͼЮмͭ ϝтІтϼІϜ ̪ дтЂЪмϦ иϸжжͭ ϸтЮмϦ ͻϝк ͻϼϦͭϝϠ      ЙтϝІ

дтϼϦ  ϾϜ ϸжϦϼϝϠК ИмТϸв ϼϸ иϸІ иϸкϝІв дͩмϦϝ͟ ͻϝлтϼϦͭϝϠ  

ͼжмУК ϸЎ Мϼв а϶Ϧ ͼϦϲ) аϝ϶ Мϼв а϶Ϧ ϼϸ ϞЯОϜ ̪ ыжмвЮϝЂ  ϸжжϝв ̪ ͼͺжϝ϶ ϤϝжϜмтϲ ϼϸ .ϸмІтв ϤТϝт аϝ϶ Мϼв м (иϸІ

ϤІ͟ ͫъ м ШЮмвϼϝв   ϝлжϝЂжϜ ϾϜ ͼ϶ϼϠ .ϸжмІ ϼϝвтϠ дϝІϸм϶ йͮжтϜ дмϸϠ ϸжжЪ Ьвϲ ϸм϶ иϸмϼ ϼϸ Ϝϼ ыжмвЮϝЂ ϤЂϜ дͮвв

ϸϠϝт ЬϝЧϦжϜ ϤЂϜ дЪвв ϸϼТ йϠ ϸϼТ ϾϜ ыжмвЮϝЂ .ϸжІϝϠ ыжмвЮϝЂ Ьвϝϲ ϤЂϜ дͮвв. 

ͼтϜϺО ϸϜмв ϾϜ ̪ ыͺтІ ϸІϝϠ иϸІж ϤтϝКϼ ϤІϜϸлϠ йͭ ͼжϝвϾ ϼͺтϸ ϸϼТ йϠ иϸмЮϐ Ј϶І ϾϜ м ̪Ϟϐ м иϸмЮϐ.  

 йϠ ϼ͵Ϝ ЈмЊ϶ йϠ ϸІϝϠ ͻϸϮ ϼϝтЂϠ ϤЂϜ дͮвв .ϤЂϜ ϦͭϝϠ ЬϝлЂϜ ЬЯК дтϼϦЛтϝІ ϾϜ .йϦ϶͟ж ϝт аϝ϶ Мϼв ϾϜ ̪ ϼϦͭϝϠмЯт͟вͭ

м ϤтϼϦϼϐ йЯвϮ ϾϜ Ϥϸв ϾϜϼϸ ЌϼϜмК ϨКϝϠ ϤϝЦмϜ ͼкϝ͵ м ̪ ϸϠϝт ЄϼϦЂ͵ дм϶ дϝтϼϮ ϸмІтв иϼϝϠ дЯт͵ аϼϸжЂ  
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ИмТϸв ϤЂϦ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

 

Reference 

www.webmd.com 

www.nhs.uk 

 www.greatplainslaboratory.com 

http://www.webmd.com/
http://www.nhs.uk/
http://www.greatplainslaboratory.com/
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 ЄтϝвϾϐ аϦУк ЬЊТИмТϸв ϼϸ дм϶ 

Blood in stool test 

 

 сϠϝтϾϼϜ ϸϼмв ̪дм϶ ϸмϮм дтжͧвк ̪сЛтϠАϼтО рϝлтϼϦЪϝϠ м ЬͺжϜ ϸмϮм ϤлϮ ϾϜ ̪ИмТϸв ϾϜ сЪϸжϜ ϼϜϸЧв ̪ЄтϝвϾϐ дтϜ ϼϸ

св ϼϜϼЦ с͟мЪЂмϼЪтв ϸϼт͵ .     м϶ Јт϶ІϦ ϼϠ имыК м сІϼϜм͵ рϝлтϼϝвтϠ с϶ϼϠ Јт϶ІϦ ϼϸ ИмТϸв ЄтϝвϾϐ ̪ϤжмУК м д

йтϺПϦ ШвЪ Ͼтж рϜ  .ϤЂϜ иϸжжЪ 

 иϸтϸ ИмТϸв ϼϸ дм϶ рϸϝтϾ ϼтϸϝЧв ИмТϸв ϼϸ ̪(иϸЛв а϶Ͼ ϸжжϝвк) ЄϼϜм͵ иϝͺϦЂϸ ϾϜ йϮмϦ ЬϠϝЦ рϾтϼжм϶ ϸмϮм ϤϼмЊ ϼϸ

св рϾтϼжм϶ сЮм .ϸмІ двϾв м ϼϦЪͧмЪ рϝк ЪЂмϼЪтв ЄтϝвϾϐ ϝϠ ϝлжϦ ̪ϼϦ.ϸжϦЂк иϸкϝІв ЬϠϝЦ с͟м  

 сУ϶в дм϶ ̪с͟мЪЂмϼЪтв ЄтϝвϾϐ ϼϸ дм϶ ШϸжϜ ϼтϸϝЧв ϸмϮм йϠ .ϸмІтв йϦУ͵  

 ϝт ϝлЯͺжϜ ϸмϮм АЧТ ̪ИмТϸв ЄтϝвϾϐ ϼϸ ̪иϸІ ЬтЪІϦ иϸмϼ сЛтϠА рϝлтϼϦЪϝϠ ϾϜ ИмТϸв аϮϲ ϾϜ рϸϝтϾ ϸЊϼϸ йЪ ϝϮжϐ ϾϜ

св ЄϼϜϾ͵ ϜϾтϼϝвтϠ рϝлтϼϦЪϝϠ  .ϸϸϼ͵  

Ͼϐ аϝϮжϜ ϾϜ ЬϠЦ ϤЂϜ дЪвв дтϜ йϠ йϮмϦ аϸК .ϸттϝвж Ͼткϼ͟ сЊϝ϶ рϝкмϼϜϸ ϝт ϝкϜϺО дϸϼм϶ ϾϜ ϸмІ йϦЂϜм϶ ϝвІ ϾϜ ̪Єтϝв

ϸвϝϮжϝтϠ ИмТϸв ϼϸ дм϶ ϸмϮм ϞϺϝЪ сУжв ϝт ϞϺϝЪ ϤϠϪв ЄϼϜϾ͵ йϠ ϤЂϜ дЪвв ̪ϤϜϼмϦЂϸ 

 

 

http://www.boali.com/azmayesh/azmayesh03.htm#top
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ИмТϸв ϼϸ ͼУ϶в дм϶ ϤЂϦ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

 

Reference 
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АЯ϶ ϤІͭ аϦІк ЬЊТ 

Sputum culture 

̪ ͼЃУзϦ иϝͺϧЂϸ ϤϝϳІϽϦ   йͭ Ϲзͧ Ͻк ̪ϥЂϜ дϹϠ ͼЛуϡА Йтϝв БЯ϶ .ϥЂϜ БЯ϶ ϹжнЇув ͼтϜнк ͻϼϝϯв ϸϼϜм йͭ ͼϮϼϝ϶ ϸϜнв м

 Ϲϲ ϾϜ ЅуϠ ϽтϸϝЧвм БЯ϶ дϐ аϜнЦ м ʹжϼ  ϝϠ ͼтϜнк ͻϼϝϯв м ϝк йтϼ ϥвыЂ . ϥЂϜ ͻнтϼ ͻϼϝгуϠ йжϝЇж ϟЯОϜ   ϥЇͭ

БЯ϶  ϝтϐ йͭ ϸнЇув ЉϷЇв  БЯ϶ ϥЇͭ.ϥЂϜ ͼтϝтϽϧͭϝϠ ϥжнУК  ϸϼϜϸ йтϼ ХугК йТϽЂ йϠ Ͼϝуж  

ЏЛϠ ϼϸ м ϹІϝϠ ШϝжϽГ϶ сЯу϶ йЯϛЃв етϜ ϥЂϜ еЫгв ЙЦϜнв сЏЛϠ ϼϸ . ϥЂϜ сЛтϝІ ЭЫЇв ЙЦϜмϼϸ йзуЂ БЯ϶ сЯу϶ бк ЙЦϜнв с

 ϼϸ ϝв йЪ сГЯ϶ ЙЦϜмϼϸ . ϥЃуж сЮнгЛв сЯу϶ стϝлзϦ йϠ йЪ Ϲзͧ Ͻк ϹІϝϠ сЮнгЛв ̯ϝϡтϽЧϦ Ͽуͧ Щт йЪ ϥЂϜ еЫгв м ϸϼϜϹж рϽГ϶

 йЪ рϸϜϽТϜ ϝт м ϹІϝϠ йϧІϜϸ ϸнϮм йтϼ Э϶Ϝϸ ϼϸ сϧжнУК Щт сзЛт ϥЂϜ йтϼ ϸн϶ ϝт ̯ънгЛв ЄϓЇзв бузЪ св ЀϝЃϲϜ нЯ͵ йуϲϝж

 йЪ ϹжϼϜϸ стϝкϼϝЪ Эϫв ϽϦ рϹϮ рϝлтϼϝгуϠ ϾϜ сЏЛϠ ϝт м ϥЂϜ ЭЫІ етϜ йϠ йЪ стϝлЯПІ ϝт м ϹжϼϜϸ ϼϝЪ м ϽЂ сЯу϶ ϼϝϡО м ϸϽ͵ ϝϠ

 ϹЛϠ ϝк ϱϡЊ ̯ϝЊнЋ϶ Ͼмϼ ЬнА ϼϸ Ϝϼ БЯ϶ етϜ ϸϜϽТϜ м ϹІϝϠ БЯ϶ ϝϠ иϜϽгк ϹжϜнϦ св йЪ ϥЂϜ стϝкϿуͧ ϝлзтϜ ̪ йтϼ дϝАϽЂ ϝт ЭЂ

 сЏЛϠ ϼϸ ϝт ϹззЪ ЀϝЃϲϜ ϞϜн϶ ϾϜ дϹІ ϼϜϹуϠ ϾϜ ϝк иϾнЮ ϼϸ ϝт м ХЯϲ йуϲϝж ϸн϶ ϹжнІ св ϸϼϸ нЯ͵ ϼϝͧϸ ϸϜϽТϜ йЪ сжϝвϾ ЙЦϜнв

 ϸϽЂ ЭЋТ ϼϸ ЬϝϲϽк йϠ бк етϜ ϸн϶ м ϸϝтϾ сЯу϶ йж м ϹІϝϠ рϽЋϧϷв БЯ϶ ϓЇзв ϹжϜнϦ св ϝлϧжнУК етϜ йЪ ϸнІ ϸϝϯтϜ сϧжнУК Щт

ϹжϜнϦ св ЄϓЇзв ХЯϲ йуϲϝж БЯ϶ ϝт м ϸнІ ϸϝтϾ ЅКнуІ йЪ ϥЂϜ еЫгв ̯ϝЊнЋ϶ ЬϝЂ  ϝлЂнзуЂ йЪ ϹузЪ ЌϽТ сзЛт ϹІϝϠ ъϝϠ ϾϜ

 ϸϜϽТϜ м ϼϽЫв ϤϼнЋϠ буІϝϠ йϧІϜϸ ХЯϲ йуϲϝж Э϶Ϝϸ йϠ ϝв Ϝϼ ϝлЂнзуЂ ϤϝϳІϽϦ ̪ϝлЂнзуЂ дϹІ сЪϽͧ ЬϝϡжϹϠ м ϹІϝϠ иϹІ сЪϽͧ

Ђ ЭЋТ ϼϸ м ϥЂϜ ϸϝтϾ бк ЅКнуІ йжϝУЂϝϧв м ϸнІ св йϧ϶ϝзІ ϥтϾнзуЂ аϝж ϝϠ бк дϐ рϼϝгуϠ ЙЦϜмϼϸ йЪ ϹззЪ БЯ϶ ЀϝЃϲϜ ϸϽ

. бузуϠ св йзуЂ БЯ϶ ϝϠ АϝϡϦϼϜ ϼϸ ̯ънгЛв иϹгК ϓЇзв йЂ Ё ͟. ϸнІ св ϽϧЇуϠ ̯ънгЛв бк ЬϝЂ 

 йЪ ϹІϝϠ ϝк йжн͵ йуϲϝж ϝт м сжϝЇу͟ йуϲϝж ϸϼϸ ϝϠ иϜϽгк Ͻ͵Ϝ ϝт м ϹІϝϠ ЁУж сͺзϦ ϝϠ иϜϽгк Ͻ͵Ϝ м ϹІϝϠ ϸϝтϾ сЯу϶ Ͻ͵Ϝ ЙЦϜмϼϸ БЯ϶

ϥЂϜ рϼϝгуϠ Щт иϹзкϸ дϝЇж ЙЦϜмϼϸ ϝлзтϜ аϜϹЪ Ͻк  рмϼ сЪϽͧ ϤϝϳІϽϦ дϹІ иϹтϸ м ϝк иϾнЮ ϞϝлϧЮϜ м ϹІϝϠ ϸϼϸ нЯ͵ ϝϠ иϜϽгк ϝт м

 йЪ ϥЃуж рϼнА стϝлзϦ йϠ БЯ϶ . ϹзІϝϠ йϧІϜϸ Ϝϼ Єϸн϶ Јϝ϶ рϝлжϝвϼϸ ̯ϝгϧϲ ϹтϝϠ ϸϜϽТϜ м ϹІϝϠ ШϝжϽГ϶ ϹжϜнϦ св ϝлзтϜ ̪ ϝк иϾнЮ

ϤϹв ϥЂϜ еЫгв йЪ ϹзϧЃк ϸϜϽТϜ ϾϜ сЏЛϠ ϹІϝϠ с͵ϸϼн϶ϝвϽЂ ϝϠ иϜϽгк ̯ϝгϧϲ  рϽͺтϸ Ͽуͧ рϼϝгуϠ ϓЇзв м ϹзІϝϠ нЯ͵ БЯ϶ ϼϝͧϸ ϝк

 ϝвϜ ϸϼϜϹж с͵ϸϼн϶ϝвϽЂ ϾϜ сϧвыК ͦук ϸϽТ сзЛт ϥЃуж с͵ϸϼн϶ϝвϽЂ ϝϠ иϜϽгк йЪ ϥЂϜ ϤϝЦмϜ сЯу϶ ϝкϸϼϸ нЯ͵ ϸн϶ ϝт м ϹІϝϠ

Ϝ ϼϸ йЪ рϽͺтϸ ϤыЫЇв м ϜϹЊ сͺϧТϽ͵ м ϹІϝϠ БЯ϶ рϽЋϧϷв ϝϠ иϜϽгк ϹжϜнϦ св ϥжнУК м ϸϼϜϸ нЯ͵ йуϲϝж ϥжнУК ϸнϮм йзувϾ ет

. ϸϼϜϸ 

 ϥЂϜ еЫгв ЙЦϜнв ϾϜ сЏЛϠ ϼϸ йЪ етϜ м нЯ͵ йуϲϝж БЯ϶ ϝϠ АϝϡϦϼϜ ϼϸ бтϸϾ йЪ стϝлТϽϲ йЪ ϥЂϜ етϜ Ϲтϐ св ев екϺ йϠ йЪ рϿуͧ

 ϼϜϹуϠ ϾϜ ϹЛϠ м ϽϧгЪ йϧϡЮϜ Ͼмϼ ЬнА ϼϸ йЪ ϹзϧЃк ϸϜϽТϜ ϾϜ рϼϝуЃϠ . ϹзЫж ϸϝϯтϜ аϸϽв ангК ϼϸ Ϝϼ сЊϝ϶ сжϜϽͺж ̪ ϹІϝϠ ШϝжϽГ϶
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 дϹІ еЫгв йЛвϝϮ ϸϜϽТϜ ϼϸ ЙЦϜнв ϾϜ рϼϝуЃϠ ϼϸ БЯ϶ ϼϜϹЧв етϜ ̪ϹІϝϠ йϧІϜϸ БЯ϶ дϝЇтнЯ͵ йуϲϝж йЪ ϥЂϜ еЫгв ϱϡЊ ϼϸ ϞϜн϶ ϾϜ

 сЛтϝв ϝк йтϼ ϥгЂ йϠ ϸмϼ св йЪ сЃУзϦ рϼϝϯвϼϸ ЙЦϜмϼϸ ϝв сЃУзϦ бϧЃуЂ ϼϸ ̪ ϸϼϜϸ бк сЯуЮϸ Щт ̪ ϸнІ сЧЯϦ сЛуϡА йЪ ϥЂϜ

вϝЪ етϜ йЪ сАϝϷв Йтϝв аϝж йϠ бтϼϜϸ м ϸнІ св ϝв сЃУзϦ бϧЃуЂ ϸϼϜм ЁУзϦ ϝϠ иϜϽгк йЪ рϼϝϡО м ϸϽ͵ ̪ ϸϼϜϸ с͵ϹзϡЃͧ ϥЮϝϲ ̯ы

 аϝж йϠ бтϼϜϸ ͻϹтϜмϾ ϝв бк ϹЛϠ м ϸнІ св йϧТϽ͵ иϹзϡЃͧ сАϝϷв Йтϝв етϜ БЂнϦ ϽуЃв ЬнА ϼϸ ϸнІ св ϝк йтϼ ϸϼϜм бк ϹЛϠ

Ϝ аϜϸ йϠ рϝкϼϝϡО м ϸϽ͵ етϜ дϸϽЪ мϼϝϮ ЙЦϜмϼϸ дϝІϼϝЪ ϝлзтϜ йЪ Шͩнв ϼϸ йЪ ϥЂϜ сЛуϡА . ϹІϝϠ св ХЯϲ йуϲϝж ϥгЂ ϼϸ иϸϝϧТ

 Ϟϐ дϸϜϸ ϤϼнЦ м дϹувϝІϐ м дϸϼн϶ Ьϝϲ ϼϸ ̯ϝϡϦϽв ϝв Ͼмϼ ЬнА ϼϸ сТϽА ϾϜ м ϸнІ св аϝϯжϜ днͧ ϼϝЪ етϜ ϟІ йуϲϝж ЬнА

сЯу϶ ϝв м ϸнІ ϝв ЄϼϜн͵ иϝͺϧЂϸ ϸϼϜм ϥЂϜ нЯ͵ йуϲϝж ϼϸ йЪ бк Ϝϼ сГЯ϶ ϽЋϧϷв йЪ ϸнІ св ϩКϝϠ буϧЃк дϝгжϝкϸ  ЀϝЃϲϜ

 Ϝϼ БЯ϶ етϜ ϝв ЙЦϜмϼϸ бтнІ св ϼϜϹуϠ ϱϡЊ йЪ сϧЦм м буІϝϠ йϧІϜϸ Ϝϼ БЯ϶ етϜ ЙгϯϦ рϼϜϹЧв ϥЂϜ еЫгв ϟІ ЬнА ϼϸ ϝвϜ . бузЫж

 ϹІϝϠ с͵ϸнЮϐ дмϹϠ м иϿуЪϝ͟ ̯ывϝЪ стϜнк ̪ Ϝнк Ͻ͵Ϝ йϧϡЮϜ ϹІϝϠ сЛуϡА Ϲϲ етϜ ϝϦ ϹжϜнϦ св етϜ Ё ͟. бузЪ ЀϝЃϲϜ нЯ͵ йуϲϝж ϼϸ

етϜ йЪ ϥЂϜ сЛуϡА  ϹзЪ св ϸϝϯтϜ Ϝϼ етϜ ϝв дϹϠ сЛуϡА бϧЃуЂ м ϸнϠ ϹкϜн϶ ϽϧЇуϠ ϝк БЯ϶ ϹІϝϠ иϸнЮϐ Ϝнк Ͻ͵Ϝ м ϥЂϜ ϽϧгЪ ϝк БЯ϶

 м ϝк йжн͵ м сжϝЇу͟ йуϲϝж ϸϼϸ ̪ ϸϼϸ нЯ͵ ̪ ЁУж сͺзϦ ϝϠ иϜϽгк сзЛт ϹІϝϠ ϥвыК ϝϠ иϜϽгк ϝк БЯ϶ Ͻ͵Ϝ аϸϽЪ ЌϽК ев ϝвϜ .

УК м ϝк ϞϝлϧЮϜ м ϥтϾнзуЂ ϾϜ ЙЦϜмϼϸ сгϚыК . бузЪ дϝвϼϸ Ϝϼ ϝлжϐ ϹтϝϠ ϝв м ϹзЪ ϸϝϯтϜ йЎϼϝК ϹжϜнϦ св ϝлзтϜ ̪ йтϼ рϝк ϥжн

 ϥвыК Щт йЪ ϹжϜнϦ св сжн϶ БЯ϶ етϜ ϹжнІ сжн϶ БЯ϶ ϼϝͧϸ ϸϜϽТϜ сзЛт ϹІϝϠ дн϶ ϝϠ иϜϽгк БЯ϶ Ͻ͵Ϝ ϥЂϜ етϜ ЄϽͺтϸ ϥЮϝϲ

ϹϮ рϽуͅу͟ ̪ ϸϼϜϸ рϽуͅу͟ йϠ Ͼϝуж ̯ϝгϧϲ м ϹІϝϠ ШϝжϽГ϶ м иϹзкϸ ϼϜϹЇк ϼϝуЃϠ . ϸнІ иϸϜϸ ЉуϷЇϦ ϥЯК йЪ сжϝвϾ ϝϦ ϽгϧЃв м р

 ϝϦ ϸϼϜϸ ϼϽЫв сЋуϷЇϦ рϝкϼϝЪ м ϼϽЫв ϤϝЇтϝвϾϐ йϠ Ͼϝуж м ϥЂϜ ϥϷЂ рϼϜϹЧв ̪сжн϶ рϝк БЯ϶ ϥЯК ЉуϷЇϦ ϝлϧЦм сЯу϶

. ϸнІ иϸϜϸ ЉуϷЇϦ 

ϝвϼϸ рϜ йзувϾ ϥЯК Ͻ͵Ϝ м ϸϽЪ дϝвϼϸ ϹтϝϠ Ϝϼ дϐ рϜ йзувϾ ϥЯК м ϸϽЪ ϜϹу͟ Ϝϼ БЯ϶ ϥЯК ϹтϝϠ ϥЧуЧϲ ϼϸ йϠ ϝк БЯ϶ етϜ ϸнЇж д

 бк ЅЇϷϠ Щт м ϹІ ϹкϜн϶ РϽАϽϠ бк БЯ϶ ϹузЪ дϝвϼϸ м ϹузЪ ϜϹу͟ Ϝϼ рϜ йзувϾ ϥЯК ϝгІ Ͻ͵Ϝ ϝлϧзв . Ϲжϝв св сЦϝϠ ЭЫІ дϝгк

 ЙЦϜмϼϸ йЪ сЮϝϲ еуК ϼϸ дϐ дϸϜϸ аϝϯжϜ рϜϽϠ Ϲтϝуж ϽϠ ϝв ϥЂϸ ϾϜ рϼϝЪ сЯу϶ ϥЂϜ еЫгв йЪ ϥЂϜнк рϝлу͵ϸнЮϐ йϠ АнϠϽв ЙЦϜмϼϸ

йуϲϝж днͧ  етϜ дϹІ ϼϜϹуϠ ϾϜ ϹЛϠ сϦϹв м ϹжнІ св ϼϜϹуϠ йЪ сжϝвϾ ϸϜϽТϜ ϤϝЦмϜ сЯу϶ Ϲжϝв св иϜϼϼϝлͧ Щт Ϲзжϝв ХЯϲ м ϥЂϜ ХЯϲ

 ϥЂϜ етϜ ϩϳϠ ЀϝЂϜ Ьϝϲ Ͻк йϠ ϝвϜ ϸнІ св РϽАϽϠ ̯ънгЛв ϸϼϜϸ ϸнϮм дϝЇтϜϹЊ ϼϸ йЪ рϜ сͅϧТϽ͵ дϐ м ϹжнІ св ЙТϸ ϝлГЯ϶

Я϶ Ͻ͵Ϝ йЪ ̯ϝЊнЋ϶ бузЪ ϜϹу͟ Ϝϼ ϥЯК ϝв йЪ ЌϽТ Ͻ͵Ϝ . ϹзЪ св ϥтϺϜ Ϝϼ ϸϜϽТϜ йЪ ϥЂϝлϦϹв м ϥЂϜ амϜϹв м ϽϧЇуϠ ЬнгЛв Ϲϲ ϾϜ ϝлГ

 ϹІϝϠ ϽГ϶ ϥвыК ϹжϜнϦ св скϝ͵ ϝлзтϜ ̪ ϹІϝϠ йϧІϜϸ ϸнϮм йжϝϡІ ХтϽЛϦ ϝт ϹІϝϠ ϝлϡІ ЬнА ϼϸ ϟϦ рϽЋϧϷв ϝϠ иϜϽгк йЪ ϹутϝвϽУϠ

уͺу͟ йϠ Ͼϝуж ϥЂϜ еЫгв йЪ ШϝжϽГ϶ рϝлтϼϝгуϠ ϾϜ сЏЛϠ иϹзкϸ дϝЇж м. ϹІϝϠ йϧІϜϸ ϸнϮм рϽ 

 м ϹзЪ св ЩгЪ ϝгІ йϠ ϼϝуЃϠ ϹузЪ иϽЦϽЦ Щгж Ϟϐ рϼϜϹЧв ϝгІ Ͻ͵Ϝ йЪ Ϲзтн͵ св ϝкϸϼϸ нЯ͵ ϼϸ м ϝк с͵ϸϼн϶ϝвϽЂ ϼϸ ϤϝЦмϜ сЯу϶

 Эϫв ϹззЪ РϽЋв Щгж Ϲтϝϡж йЪ ϥЂϜ рϸϜϽТϜ ϝϠ АϝϡϦϼϜ ϼϸ бк дϐ м ϸϼϜϸ ϸнϮм АϝуϧϲϜ Щт ϩϳϠ етϜ ϼϸ йϧϡЮϜ ϥЂϜ сϧЂϼϸ ϩϳϠ етϜ

н϶ ϼϝЇТ сЇϷϠ ϥЂϜ еЫгв ϹззЪ иϽЦϽЦ бк Щгж Ϟϐ Ͻ͵Ϝ м ϸϼϜϸ ϼϽЎ Щгж РϽЋв йЪ ϥЂϜ сЛуϡА ϝлзтϜ ϼϸ йЪ сϡЯЦ дϜϼϝгуϠ ϝт ϝк сж

 ϹжнІ БЯ϶ ϼϝͧϸ ϽϧгЪ йЪ ϹзЪ ЩгЪ ϼϝуЃϠ ϸϜϽТϜ йϠ ϹжϜнϦ св йЯϛЃв етϜ ϸн϶ м ϹзЪ ϸϝϯтϜ ЭЫЇв ϝлзтϜ рϜϽϠ м ϸнІ ϞϻϮ Щгж ϾϜ

ыЫЇв м ϝк с͵ϸϼн϶ϝвϽЂ ϝϠ иϜϽгк ̯ϝЊнЋ϶. ЭуϡЦ етϜ ϾϜ сϦ 
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 с͵Ϲзтн͵ Ϲзжϝв сЯПІ йЪ рϸϜϽТϜ ϼϸ м ϸнІ св РϽАϽϠ бк ϝлГЯ϶ етϜ ̯ънгЛв ϸнІ св сА с͵ϸϼн϶ϝвϽЂ иϼмϸ Ͻ͵Ϝ бк ϥтϝлж ϼϸ

 ϥЂϜ еЫгв ϥЂϸ етϜ ϾϜ сϦыЫЇв ϝт м ϹжнІ св ϜϹЊ сͺϧТϽ͵ ϼϝͧϸ ̪ БЯ϶ Ьϝϡжϸ йϠ ϼнА еугк м ϹжнІ св БЯ϶ ϼϝͧϸ ϝлзтϜ м ϹжϼϜϸ

к дϝвϼϸ скϝ͵ йЪ ϾϜ сЏЛϠ ϸϼϜϸ ϸнϮм рϼϝϡϮϜ м ϼϜϽЊϜ Ͻ͵Ϝ ϝвϜ ϥЂϜ ϥϲϜϽϧЂϜ ЅкϜϼ етϽϧлϠ м ϹІϝϠ йϧІϜϸ ϸнϮм бк стмϼϜϸ рϝ

ϸнІ ϿтнϯϦ ϥЂϜ еЫгв йЪ ϥЃк бк стмϼϜϸ рϝк дϝвϼϸ 

АЯ϶ ϤІͭ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

Reference 

www.healthline.com 

www.uptodate.com 

www.muschealth.com 

 

http://www.healthline.com/
http://www.uptodate.com/
http://www.muschealth.com/


 ͻϝлϧЃϦͼͮІϿ͟  Page 23 
 

ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺтЂ алж ЬЊТ 

Sigmoidoscopy 

дмЮмͭ)ͯϼϾϠ иϸмϼ ͼжϝϦϲϦ Є϶Ϡ ͼϠϝтϾϼϜ ϤлϮ ϤЂϜ ͼІтϝвϾϐ ϼтϺ͟ РϝАЛжϜ ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺтЂ 

ϝАЛжϜ м ͫϾϝж йЮмЮ ͬт̪ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺтЂ аϝϮжϜ ͼА ͼтмϚϸтм дтϠϼмϸ ͬт.ϸмІ ͼв амϦͭϼ ϸϼϜм (͝мͮЂмϸтϚмвͺтЂ)ϼтϺ͟ Р

ϸтϚмвͺтЂ дмЮмͭ ϼϦІтϠ м амϦͭϼ Ь϶Ϝϸ дϸтϸ ϼϸ ͬІϾ͟ йϠ ϝϦ ϸмІ ͼв ϞЊж йЮмЮ ϼЂ ϼϸ ͬͧмͭ ϼϝтЂϠ- ϸмϸϲ̸̽  ϼϦв ͼϦжϝЂ

 ͯϼϾϠ иϸмϼ ϼ϶ϐ-  йжмвж ϤТϝϠ ϾϜ (͝мͮЂϜ)ϼͺІмϝͭ йЯтЂм йϠ амϾЮ ϤϼмЊ ϼϸ ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺтЂ ͼА .ϸжͭ ͬвͭ

ϠϸмІ ͼв(ͼЂ͟мтϠ)ͻϼϜϸϼ 

 йͭ ͼ͟тЮм͟ ϝт ͼжϝАϼЂ иϸмϦ ϼк дтϜϼϠϝжϠ .ϤЂтж дмЮмͭ йвк дϸтϸ йϠ ϼϸϝЦ̪ϼтϺ͟ РϝАЛжϜ ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺтЂ ϾϜ иϸϝУϦЂϜ ϝϠ ͬІϾ͟

ϤЂтж ͼтϝЂϝжІ ЬϠϝЦ ФтϼА дтϜ ϾϜ ϸІϝϠ дмЮмͭ ϾϜ ϼϦ ϼмϸ 

аϝϮжϜ ϤЯК 

ϸжͭ ϾтмϮϦ Ϝϼ ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺЂ ϼтϾ ϸϼϜмв ϼϸ ϤЂϜ дͮвв ͬІϾ͟ 

 :ͻϜ иϸмϼ ͻϝк йжϝІж м аϚыК ͼЂϼϼϠ 

 ЂмϸтϚмвͺтЂ ̪амϦͭϼ ϾϜ ͻϾтϼжм϶ ̪ͼвͮІ ͻϝк ϸϼϸ ЬвϦϲв ͻϝк ϤЯК ͻмϮϦЂϮ ϼϸ ͬІϾ͟ йϠ ϸжϜмϦ ͼв ϼтϺ͟ РϝАЛжϜ ͼ͟мͮ

ϸжͭ ͬвͭ ͻϜ иϸмϼ ϼͺтϸ ϤыͮІв м двϾв ЬϝлЂϜ ̪ͻϜ иϸмϼ ϤϜϸϝК ϼттПϦ. 

 :дмЮмͭ дϝАϼЂ ͻϼͺЮϝϠϼО 

  ϸϼТ йͭ ͼϦϼмЊ ϼϸ̷̼ мЮмͭ дϝАϼЂ ͻϜϼϠ ͻϼͺтϸ ϼА϶ ЬвϝК ͦтк м ϸІϝϠ йϦІϜϸ ϼϦІтϠ ϝт ЬϝЂϸІϝϠ йϦІϜϸж д  

 ϼк Ϝϼ ϼтϺ͟ РϝАЛжϜ ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺтЂ ͬІϾ̪͟ ̼ йтЊмϦ дмЮмͭ дϝАϼЂ ͻϼͺЮϝϠϼО ϼмДжв йϠ ϼϝϠͮт ЬϝЂ

твϸжͮ ϤϠϲЊ ϼͺтϸ ͻϝк Ϟϝ϶ϦжϜ ϸϼмв ϼϸ дϝϦͮІϾ͟ ϝϠ.ϤЂϜ дмЮмͭ дϝАϼЂ ͻϼͺЮϝϠϼО ͻϝк Ємϼ ϾϜ ͼͮт ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺтЂ.

ϸтжͭ 

http://www.yourdoctor.ir/test-procedure/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1#collapseTwo
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ͼЮϝвϦϲϜ ϤϜϼА϶ 

ЛжϜ ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺтЂ ̪Ϥϼϸж йϠ.ϸϼϜϸ ͼвͭ ϤϜϼА϶ ϼтϺ͟ РϝАЛжϜ ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺтЂ ϼϸ Ϝϼ ϼтϾ ЌϼϜмК ϤЂϜ дͮвв ϼтϺ͟ РϝА

ϸІϝϠ йϦІϜϸ ͼ͟ 

ϤЂϜ иϸвϐ ЬвК йϠ (ͼЂ͟мтϠ)ͻϼϜϸϼϠ йжмвж дϐ ϾϜ йͭ ͼЯϲв ϾϜ ͻϾтϼжм϶ 

амϦͭϼ ϝт дмЮмͭ иϼϜмтϸ ϼϸ РϝͮІ ϸϝϮтϜ 

ͼ͟мͮЂмϸтϚмвͺтЂ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

 

Reference 

www.patient.co.uk 

http://www.yourdoctor.ir/test-procedure/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1#collapseThree
http://www.patient.co.uk/
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www.webmd.com 

www.cancer.org 

www.mayoclinic.org 

 

 

 

 

 

 

 

ЄϾϼм ϤЂϦ акϸ ЬЊТ 

http://www.webmd.com/
http://www.cancer.org/
http://www.mayoclinic.org/
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Exrex 

ϼϠ̪ϸмІ ͼв иϸтвϝж ак ЄϾϼм ϤЂϦ ϝт (Ьтв ϸϼϦ)йЮϝЧж йвЂϦ ϤЂϦ ͼкϝ͵ йͭ ЀϼϦЂϜ ϤЂϦ йϠ ϞЯЦ ϸϼͮЯвК ͼͺжмͺͧ ͼЂϼϼϠ ͻϜ

 йϠ Ͼϝтж дтϜϼϠϝжϠ̪ϸϼϜϸ ͻϼϦІтϠ ϤтЮϝЛТ ϤЂϦ дтϜ аϝϮжϜ аϝͺжк ϼϸ ϝвІ дϸϠ йͭ ϝϮжϐ ϾϜ . ϸжͭ ͼв ͬвͭ ͬІϾ͟ йϠ ϤтЮϝЛТ аϝͺжк

 ̪ ͼϠЯЦ ͻϝл͵ϼ϶ϼЂϼϸ ͼжϝЂϼжм϶ ЬыϦ϶Ϝ ϸмϮм ϤϼмЊ ϼϸ . ϸтϝвж ͝в͟ Ϝϼ ͻϼϦІтϠ дм϶ ϸтϝϠ ϝвІ дϸϠ м йϦІϜϸ ͻϼϦІтϠ Ϥ϶мЂ

ϝвϦϲϜ йϠϸϜϸ ϸкϜм϶ дϝІж Ϝϼжϐ ϤЂϦ дтϜϸϝтϾ Ь  

ϸтϝвж дттЛϦϜϼ ϝвІ ϞЂϝжв ЄϾϼм ϱАЂ м Имж йͭ ϸжͭ ͼв ͬвͭ ϝвІ ͬІϾ͟ йϠ ЀϼϦЂϜ ϤЂϦ аϝϮжϜ  

 

̬ ϸкϸ ͼв ϴϼ ͼЦϝУϦϜ йͧ ЄϾϼм ϤЂϦ ЬмА ϼϸ 

 ϸмІ ЬϼϦжͭ ϝвІ ϞЯЦ ϝϦ ϸтмІ ͼв ЬЊϦв иϝͺϦЂϸ ͬт йϠ ϝвІ . 

 в аϸЦ (Ьтв ϸϼϦ)йЮϝЧж йвЂϦ ͻмϼ ͼͺϦЂкϐ йϠ ϝвІϸтжϾ ͼ  . 

 ϸтмϼ ͼв ъϝϠ атыв ͻϜ й͟Ϧ ϾϜ ϸтжͭ ͼв ЀϝЂϲϜ ϝвІ йͭ ϤЂϜ ͻϼϜϸϠтІ ϱАЂ ͻϜϼϜϸ йвЂϦ дтϜ . 

 ϸтІͮϠ ЀУж йЮмЮ ͬт Ь϶Ϝϸ йЧтЦϸ мϸ ͻϜϼϠ йͭ ϸмІ йϦЂϜм϶ ϝвІ ϾϜ ϤЂϜ дͮвв. 

 ϸтжͭ ЙАЦ Ϝϼ ϤЂϦ ϸтжϜмϦ ͼв ϝвІ ϸткϜм϶Ϡ йͭ ϤЦм ϼк . 

 йЧтЦϸ ϸжͧ ͻϜϼϠ ϤтЮϝЛТ дϸϼͭ йϦЂкϐ ϾϜ Ѐ͟ ϸмІ ͼв ͬͧ ϝвІ дм϶ ϼϝІТ м ϞЯЦ м ϸтІͭ ͼв ϾϜϼϸ ϝт ϸтжтІж ͼв ϝвІ . 

  

̬ ϸмІ ͼв ЬϼϦжͭ ͼтϝкϾтͧ йͧ ϤЂϦ ЬмА ϼϸ 

 ϝвІ ϞЯЦ дϝϠϼЎ. 
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 ϝвІ ЀУжϦ. 

 ϝвІ дм϶ ϼϝІТ. 

  аϜϼ͵мтϸϼϝͭмϼϦͮЮϜ 

 ϸтжͭ ͼв ЀϝЂϲϜϝвІ йͭ ͼͺϦЂ϶ дϜϾтв 

 

̬ ϸмϼ ͼв ϼϝͭ йϠ ͼϦϜϾтлϮϦ йͧ 

 ͼТϜϼ͵мтϸϼϝͭмϼϦͮЮϜ иϝͺϦЂϸаϜϼ͵мтϸϼϝͭмϼϦͮЮϜ ϝт ϼϜмж ͬт ϼϸ Ϝϼ ϝвІ ϞЯЦ ϬϜмвϜ м ϞЯЦ дϝϠϼЎ ( ϞЯЦ ϼϜмж)  . ϸжͭ ͼв ϤϠϪ

ϸмІ ͼв ЬЊϦв ϞЯЦ ϼϜмж иϝͺϦЂϸ йϠ ϝлвтЂ . ϸжϸϼ͵ ͼв ЬЊм ϝвІ йжϝІ м ϝкмϾϝϠ ̪ йжтЂ йЂУЦ йϠ ͼтϝкϸмϼϦͮЮϜ мϝлвтЂ  

 Ϧ ϸтІͮϠ ЀУж ͼжϝкϸ йЯтЂм ͬт ФтϼА ϾϜ ϝвІ ̪ϤЂϦ аϝвϦϜ ͬтϸϾж ϤЂϜ дͮввϸжжͭ ͻϼт͵ иϾϜϸжϜϜϼ ϸтвϸ ͼв йͭ Ϝϼ ͼтϜмк ϝ  

 ̬  ϸϼϜϸ ϸмϮм ͻϼА϶ ϝтϐ 

 ϤЂтж ЙтϼЂ ͻмϼ иϸϝт͟ ͬтϝт й͟Ϧ ͬт ϾϜ дϦТϼ ъϝϠ ϾϜ ЄтϠ ͻϾтͧ ϼА϶ дтϜ йϦϠЮϜ . ϸϼϜϸ ϸмϮм ͼͭϸжϜ ϼϝтЂϠ ϼА϶  

ϼϜϸ ϼмЎϲ ЄϾϼм ϤЂϦ аϝͺжк йϠ ͼЛтϠАϼтО йϪϸϝϲ йжм͵ϼк ϾмϼϠ ϤϼмЊ ϼϸ ϝвІ йϠ ͬвͭ ϤлϮ ͼͮІϾ͟ дтЊЊ϶Ϧвϸж   

 

 

ЄϾϼм ϤЂϦ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 
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Reference 

www.patient.co.uk 

www.heart.org 

 

 

 

ͼ͟мͮЂмϼϦϼϐ акϸϾϝт ЬЊТ 

http://www.patient.co.uk/
http://www.heart.org/
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Arteroscopy 

 ͼ͟мͮЂмϼϦϼϐ ЬмА ϼϸ .ϤЂϜ ͼЯЊУв ϤыͮІв дϝвϼϸ м Јт϶ІϦ ͻϜϼϠ ͼІмϼ ͼ͟мͮЂмϼϦϼϐ ͻϜϼϜϸ йͭ ͬтϼϝϠ ͻ йЮмЮ ͬт ϰϜϼϮ

ϤЂϜ ͻϼмжϼϠтТ ͻϼϜϸϼϠвЯтТ дтϠϼмϸ   .ϸжͭ ͼв ϸϼϜм Ϝϼ ϤЂϜ йвͭϸ ϴϜϼмЂ ϸмϸϲ ϼϸ дϐ ͻ иϾϜϸжϜ йͭ ͬͧмͭ ЄϼϠ ͬт ФтϼА ϾϜ Ϝϼ

 ͬт ϸϝϮтϜ дмϸϠ йͭ ϸкϸ ͼв Ϝϼ иϾϝϮϜ дтϜ ϰϜϼϮ йϠ ͼ͟мͮЂмϼϦϼϐ .ϸмІ ͼв ЬϝЂϼϜ ϼͺІтϝвж йϲУЊ йϠ ϝвІ ЬЊУв Ь϶Ϝϸ ϼтмЊϦ

Ϝϸ ͯϼϾϠ ЄϼϠ ϸϝϮтϜ ФтϼА ϾϜ ͼ͟мͮЂмϼϦϼϐ ЬмА ϼϸ Ϝϼ ͼЯЊУв ͻϝк ϞтЂϐ ϾϜ ͼЎЛϠ ϸжϜмϦ ͼв ϰϜϼϮ .ϸжтϠϠ Ϝϼ ϝвІ ЬЊУв Ь϶

ЄϼϠ ͬт  ϸжͭ атвϼϦ ͼϲϜϼϮ ϼϜϾϠϜ ͫϾϝж ϸϜϸв дϸϜϸ ϼϜϼЦ м ͼТϝЎϜ ͬͧмͭ   

V  ̪йжϝІ ̪мжϜϾ ͻмϼ йͭ ͼтϝлжϐ ϞЯОϜ м ЬЊУв РЯϦ϶в Ϥъϝϲ дϝвϼϸ м Јт϶ІϦ йϠ ͬвͭ ͻϜϼϠ ͼ͟мͮЂмϼϦϼϐ ϾϜ дϝͮІϾ͟

ϸжжͭ ͼв иϸϝУϦЂϜ ϸжϼϜϸ ϼтϪϝϦ ϼвͭ м дЂϝϠ ̪ϝ͟ ͦв ̪ϭжϼϐ                                       

 ͼв ϵЂϝ͟ ͼϠ Ϝϼ ͼЊт϶ІϦ ϤъϜмЂ ͼЎЛϠ ͻϼϜϸϼϠϼтмЊϦ ͻϝк Ємϼ ϼтϝЂ м ЀͮтϜ ͻ йЛІϜ йͭ ͼжϝвϾ ϞЯОϜ дϝͮІϾ͟

ϸжϼмϐ ͼв ͻмϼ ͼ͟мͮЂмϼϦϼϐ йϠ ϸжϼϜϺ͵       

ͼϲϜϼϮ ͻϝк Ємϼ          

ϝвϼϸ ϤъϝϲЬвϝІ ͼ͟мͮЂмϼϦϼϐ ϝϠ ͼж                     

дϜм϶ϦЂϜ Ͼтвлв ϝт м дϜм϶ϦЂϜ ͻϝк йͮϦ дϸІ ЬІ                

РмϼЎО дϸІ иϼϝ͟ ϝт ϞтЂϐ            

РмϼЎО ЄІм͟ ϞϝлϦЮϜ       

ЬЊУв ͻϝк ϤжмУО              

ϝк дмϸжϝϦ м ϝк АϝϠϼ дϸІ иϼϝ͟      

Ь϶Ϝϸ ϼϸ ϤТϝϠ ϸϲ ϾϜ ЄтϠ ϸІϼ ϝт а϶Ͼ ͻϝϮ ЬЊУв  
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ЬвϝІ ϤЂϜ дͮвв ЙтϝІ ϼтО ЌϼϜмК  

ϸжϝЂϼϠ ϞтЂϐ ϞϝЊКϜ м ͼжм϶ ͻϝк ͯϼ ̪ ЬЊУв ϼϝϦ϶ϝЂ йϠ ϸжϜмϦ ͼв ЬЊϝУв ϼϸ ϼϜϾϠϜ Ϥͭϼϲ м дϸϜϸ ϼϜϼЦ :ϤТϝϠ ϞтЂϐ 

ϸϼϜϸ иϜϼвк йϠ Ϝϼ ϤжмУК ϼА϶ ͼϲϜϼϮ ЬвК Имж ϼк :ϤжмУК 

А϶ ϸжжϜмϦ ͼв ϸжІͭ ͼв ЬмА ϤКϝЂ ͬт ϾϜ ϼϦІтϠ йͭ ͼтϝк Ємϼ :дм϶ дϸІ йϦ϶Ю Ϝϼ ϝк йтϼ м ϝкϝ͟ ϼϸ дм϶ дϸІ йϦ϶Ю ϼ

ϸжкϸ ЄтϜϾТϜ 

ͼ͟мͮЂмϼϦϼϐ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

Reference 

www.arthroscopyjournal.org 

www.journals.elsevier.com 

www.sciencedirect.com 

http://www.arthroscopyjournal.org/
http://www.journals.elsevier.com/
http://www.sciencedirect.com/
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ЬмϼϦЂЯͭ ϤЂϦ акϸϾϜмϸ ЬЊТ 

Cholesterol test 

СтϽЛϦ 

ЬмϽϧЃЯͭ Эвϝͭ ЅтϝвϾϐ- ϐ йϠ йͭϸнІ ͼв йϧУ͵ Ͽуж ͻϹу͠уЮ ͻнͺЮϜ ϝт ЭтϝТмϽ͟ д-  ͻϽϦ м ЬмϽϧЃЯͭ ϼϜϹЧв йͭ ϥЂϜ ͼжн϶ ЅтϝвϾϐ

ϾмϽЯͮЂϜмϽϦϐ йϠ ̭ыϧϠϜ ϽГ϶ дϜнϦ ͼв ЬмϽϧЃЯͭ ЅтϝвϾϐ ͬгͭ йϠ .Ϲзͭ ͼв ͻϽу͵ иϾϜϹжϜ Ϝϼ дн϶ ϹтϽЃуЯ͵-  дϝтϽІ ϼϸ ͫы͟ ЭуͮЇϦ

ϸнІ ͼв ϝлжϐ ϸϜϹЃжϜ ϝт ͼͺзϦ ϩКϝϠ йͭ ϝк- ͭ ϝϯжϐ ϾϜ .ϸнгж ЉϷЇв Ϝϼ ϥвыК ϝт ϟϡЂ ̪йжϝЇж ̯ънгЛв ЬмϽϧЃЯͭ ͻъϝϠ ϱГЂ й

ϥЂϜ ͼϡЯЦ ͻϼϝгуϠ йϠ ̭ыϧϠϜ ϾϼϝϠ ϽГ϶ ЭвϜнК ϾϜ ЬмϽϧЃЯͭ ͻъϝϠ ϱГЂ .ϥЂϜ блв ͻϼϜϿϠϜ ЬмϽϧЃЯͭ ЅтϝвϾϐ ̪ϸϼϜϹж ͼЊϝ϶ 

аϝϯжϜ ϥЯК 

ϥЂϜ дн϶ (ͻϝк Ϲу͠уЮ)ͻϝк ͼϠϽͧ ϾϜ Инж ϼϝлͧ ͻϽу͵ иϾϜϹжϜ ЭвϝІ ̪ЬмϽϧЃЯͭ Эвϝͭ ЅтϝвϾϐ 

ϸнІ ͼв ЄϼϝгІ дн϶ ЬмϽϧЃЯͭ ͻϜнϧϳв ЅтϝвϾϐ етϜ ϼϸ :аϝϦ ЬмϽϧЃЯͭ. 

ъϝϠ ͼЮϝͺͧ ϝϠ еуϛϦмϽ͟н͠уЮ ЬмϽϧЃЯͭ (HDL)  

  иϹувϝж Ϟн϶ ЬмϽϧЃЯͭ ͼкϝ͵ ϸϼнв етϜϥІϜϸϽϠ йϠ йͭ ϜϽͧ ̪ϸнІ ͼв  м ϝк дϝтϽІ дϹжϝв ϾϝϠ ϩКϝϠ етϜϽϠϝзϠ ̪Ϲзͭ ͼв ͬгͭ дн϶ ϾϜ

ϸнІ ͼв ϽϧлϠ дн϶ дϝтϽϮ 

еуϚϝ͟ ͼЮϝͺͧ ϝϠ еуϛϦмϽ͟н͠уЮ ЬмϽϧЃЯͭ (LDL)  

 дϝтϽІ ϼϸ(ͫы͟)ͼϠϽͧ ϤϝϠнЂϼ ЭуͮЇϦ ϩКϝϠ ͼϠϽͧ Инж етϜ Ϲϲ ϾϜ ЅуϠ ϼϜϹЧв .ϸнІ ͼв иϹувϝж Ͽуж ϹϠ ЬмϽϧЃЯͭ ͼкϝ͵ ϸϼнв етϜ

 ϝкϹжнІ ͼв ͻϿПв йϧͮЂ ϝт ͼϡЯЦ йЯгϲ ϩКϝϠ м иϹІ ϜϹϮ ͼкϝ͵ ϝк ͫы͟ .ϸнІ ͼв бͭ дн϶ дϝтϽϮ м (ϾмϽЯͮЂϜмϽϦϐ ͻϼϝгуϠ) 

 ϹтϽЃуЯ͵ ͻϽϦ йϠ дϹϠ БЂнϦ Ͼϝуж ϸϜϾϝв ͻͩϽжϜ ϼϜϹЧв Ͻк дϸϼн϶ ϜϻО ϾϜ Ё͟ .ϥЂϜ дн϶ ͼϠϽͧ ͼКнж ϹтϽЃуЯ͵ ͻϽϦ :ϹтϽЃуЯ͵ ͻϽϦ

 .ϸнІ ͼв иϽу϶Ϻ ͼϠϽͧ ͻϝк ЬнЯЂ ϼϸ м ЭтϹϡϦ 

нГЂ ͻъϝϠ дϜϿув .ϹжϜϾнЂ ͼв йͭ ϥЂϜ ͻϼϜϹЧв ϾϜ ЅуϠ ϸϽТ дϸϼн϶ ϜϻО дϜϿув йͭ ϥЂϜ дϐ ϽͅжϝЇж ̯ънгЛв ϹтϽЃуЯ͵ ͻϽϦ ͻъϝϠ ϰ

 ϥϠϝтϸ йϠ ыϧϡв ϸϜϽТϜ ϼϸ ϝт Ϲззͭ ͼв ͻмϼ иϸϝтϾ ЭͮЮϜ м ϤϝϮ ͼзтϽуІ дϸϼн϶ ϼϸ йͭ ͻϸϜϽТϜ ϼϸ ̪ъϝϠ дϾм ϝϠ ϸϜϽТϜ ϼϸ ϹтϽЃуЯ͵ ͻϽϦ

ϸнІ ͼв иϹтϸ Ͽуж иϹЇж ЬϽϧзͭ 

http://www.yourdoctor.ir/test-procedure/%D8%AA%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%842#collapseOne
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.̬ϹзкϹϠ ЬмϽϧЃЯͭ ЅтϝвϾϐ ϹтϝϠ ͼжϝЃͭ йͧ 

дъϝЃ͵ϼϿϠ аϝгϦ̷̹  Ͻк ϹтϝϠ ϽϦ еЃв м йЮϝЂ ̼ Ϝϼ ЬмϽϧЃЯͭ ЅтϝвϾϐ ϹтϝϠ ϸϽТ Ьϐ иϹтϜ ϼнА йϠ .ϹжϽу͵ ϼϜϽЦ ЅтϝвϾϐ ϸϼнв ϼϝϡͮт ЬϝЂ

 .ϥЂϜ ϼϜϸϼн϶ϽϠ ͼϡЃж ϥвыЂ ϾϜ ϸϽТ йͭ ϸнІ аϝϯжϜ ͼϧЦм ϹтϝϠ ЬмϽϧЃЯͭ ЅтϝвϾϐ .Ϲзͭ ИмϽІ ͼ͵ϹжϾ анЂ йкϸ ЭтϜмϜ ϼϸ йϠ ̭ыϧϠϜ

Ϲкϸ ϼϜϽЦ ϽуϪϝϦ ϥϳϦ Ϝϼ дн϶ ЬмϽϧЃЯͭ ϱГЂ ϹжϜнϧув ϹтϹІ ЀϽϧЂϜ ϝт ͼϡЯЦ йϧͮЂ ϾмϽϠ̪ϸϝϲ ͻϼϝгуϠ 

ϥЂϜ ϼϜϸϼн϶ϽϠ ͻϼϝуЃϠ ϥугкϜ ϾϜ ϽтϾ БтϜϽІ ϼϸ ЬмϽϧЃЯͭ ЅтϝвϾϐ 

Å ͼϡЯЦ ͻϼϝгуϠ ϝт ъϝϠ ЬмϽϧЃЯͭ ͼЯувϝТ йзуЇу͟ дϸнϠ ϜϼϜϸ 

Å дϾм дϸнϠ ъϝϠ 

Å ϥϠϝтϸ йϠ ̭ыϧϠϜ 

Å Ͻ͟ ͼтϜϻО бтͩϼ ͼϠϽͧ  

ϹжϽϠ ͼв ъϝϠ Ϝϼ ͼϡЯЦ ͻϼϝгуϠ м дн϶ ͻъϝϠ ЬмϽϧЃЯͭ йϠ ̭ыϧϠϜ ЬϝгϧϲϜ ЭвϜнК етϜ 

 ϝгІ дн϶ ЬмϽϧЃЯͭ ϱГЂ йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ .Ϲзͭ ͼв ϿтнϯϦ ͻϽϧгͭ ЭЊϜнТ ϝϠ Ϝϼ ЅтϝвϾϐ аϝϯжϜ ͬІϿ͟ ъϝϠ ЬмϽϧЃЯͭ йϠ ыϧϡв ϸϜϽТϜ ϼϸ

 ͼА .Ϲузͭ ϥϡϳЊ ЅтϝвϾϐ ϼϜϽͮϦ ЭЊϜнТ ϸϼнв ϼϸ ͬІϿ͟ ϝϠ ϥЂϜ ͼЛуϡАϽуО етϜϽϠϝзϠ ̪ϥЂъϝϠ дн϶ ЬмϽϧЃЯͭ ̯ънгЛв ͻϼϜϸϼϝϠ

Ϲзкϸ ЬмϽϧЃЯͭ ЅтϝвϾϐ Эгϲ ЙЎм ϾϜ Ё͟ йϧУк ЅІ ЭЦϜϹϲ ϥЂϜ ϽϧлϠ ϼϜϸϼϝϠ дϝжϾ. 

дϝͭϸнͭ ϼϸ ЬмϽϧЃЯͭ ЅтϝвϾϐ 

 ϾϜ ϹзжϜнϦ ͼв Ͽуж дϝͭϸнͭ ̹ ъϝϠ ЬмϽϧЃЯͭ ͻϽͺЮϝϠϽО йϠ Ͼϝуж дϝͭϸнͭ йгк ϼϸ ϝвϜ ̪ϹжϽу͵ ϼϜϽЦ ЬмϽϧЃЯͭ ЅтϝвϾϐ ϸϼнв ͼͺЮϝЂ

ϥЃуж дϝͭϸнͭ ϼϸ Ϝϼ ЅтϝвϾϐ етϜ аϝϯжϜ ϝͮтϽвϐ дϝͭϸнͭ егϯжϜ . ̹ ϝϦ̸̷  ͻϼϝгуϠ ϝт ъϝϠ ЬмϽϧЃЯͭ ͼЯувϝТ йЧϠϝЂ ͻϜϼϜϸ йͭ йЮϝЂ

 еͮгв ̪Ϲкϸ дϝЇж Ϝϼ дн϶ ЬмϽϧЃЯͭ дϸнϠ ъϝϠ ͫϸнͭ ЅтϝвϾϐ еуЮмϜ йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ .Ϲззͭ ͼв ϸϝлзЇу͟ ϹзϧЃк ͼϡЯЦ дϝтϽІ ͼтϝЂϼϝж

ϝгж ϿтнϯϦ Ϝϼ ЅтϝвϾϐ ϼϜϽͮϦ ͬІϿ͟ ϥЂϜ.Ϲт  

  ϝϠ Ϝϼ ЅтϝвϾϐ ϼϜϽͮϦ ϥЂϜ еͮгв ͬІϿ͟ ̪ϥЂϜ еутϝ͟ еузЂ ϼϸ ϽжмϽͭ ФмϽК ͻϼϝгуϠ йϠ ̭ыϧϠϜ ͼЯувϝТ йЧϠϝЂ ͻϜϼϜϸ ͫϸнͭ Ͻ͵Ϝ

Ϲтϝгж ϿтнϯϦ ͻϽϧкϝϦнͭ ЭЊϜнТ 

 ϽГ϶ ЭвϜнК ͻϜϼϜϸ ͫϸнͭ ϝвϜ̪ϥЃуж ЉϷЇв ͫϸнͭ ͼЯувϝТ йЧϠϝЂ йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ Ϲзͭ ͼв ϸϝлзЇу͟ еузͨгк ϝͮтϽвϐ дϝͭϸнͭ егϯжϜ

Зж ̭ыϧϠϜϸϽу͵ ϼϜϽЦ ЅтϝвϾϐ ϸϼнв ϥЂϜ ϥϠϝтϸ ϝт ъϝϠ дн϶ ϼϝЇТ ̪ͼЦϝͧ Ͻу 

  

ͼЮϝгϧϲϜ ϤϜϽГ϶ 

Ϝ еͮгв .ϥЂϜ Ͽуͧϝж ЬмϽϧЃЯͭ ЅтϝвϾϐ аϝϯжϜ ϤϜϽГ϶ ϥжнУК йуϲϝж ϝт м ϸнІ Ёϲ ͼϧϲϜϼϝж ϝт ϸϼϸ ͼгͭ ͻϽу͵ дн϶ йуϲϝж ϼϸ ϥЂ

Ϲзͭ 
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ЬмϼϦЂЯͭ ϤЂϦ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 
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ϾϦжЂмтжвϐ акϸϾтЂ ЬЊТ 

Amniocentesis 

 

СтϽЛϦ 

 ̪ͬ уϦнузвϐ Йтϝв .ϸнІ ͼв ϬϜϽϷϧЂϜ ϼϸϝв бϲϼ ϾϜ еузϮ ϥвыЂ ͼЂϼϽϠ ͻϜϽϠ ͬуϦнузвϐ Йтϝв дϐ ͼА йͭ ϥЂϜ ͻϹзтϐϽТ ϿϧзЂнуз̴вϐ

 м ϸϽу͵ ͼв ϽϠϼϸ Ϝϼ еузϮ РϜϽАϜ йͭ ϥЂϜ ͼЛтϝв ЬнЯЂ ͻмϝϲ Йтϝв етϜ .Ϲзͭ ͼв ϥЗТϝϳв еузϮ ϾϜ ͻϼϜϸϼϝϠ иϼмϸ ͼА ϟуϦϽϦ етϹϠ

ϸнІ ͼв ϹуЮнϦ еузϮ БЂнϦ йͭ ϥЂϜ ͼжн͵ϝжн͵ ͼтϝугуІ ϤϝϡуͭϽϦ м ͼзузϮ ͻϝк 

аϝϯжϜ ϥЯК 

йЯгϮ ϾϜ ̪ϹІϝϠ йϧІϜϸ ͼУЯϧϷв Этъϸ ϥЂϜ еͮгв ϿϧзЂнузвϐ аϝϯжϜ 

-    ϜϹуУуϠϝзу͠ЂϜ м дмϜϸ аϼϹзЂ Эϫв ϝк ͻϼϝгуϠ ͼ϶ϽϠ ͼЂϼϽϠ ϼнЗзв йϠ ͬуϦнузвϐ Йтϝв ϾϜ ͻϜ йжнгж ϥІϜϸϽϠ :ͼͮуϧжͩ ϿϧзЂнузвϐ 

    ϼнЗзв йϠ ͬуϦнузвϐ Йтϝв ϾϜ йжнгж ϥІϜϸϽϠ :ͻнтϼ ЭвϝͮϦ ϿϧзЂнузвϐеузϮ ͻϝк йтϼ МнЯϠ м ЭвϝͮϦ ͼЂϼϽϠ  

-    ϸнІ ͼв аϝϯжϜ ϝк ͻϼϝгуϠ ϽтϝЂ м ϝк ϥжнУК йϠ ̭ыϧϠϜ ϽЗж ϾϜ еузϮ ͼϠϝтϾϼϜ ϥлϮ ϿϧзЂнузвϐ ͼкϝ͵ 

-    ϸнІ аϝϯжϜ ͬуϦнузвϐ Йтϝв дϸϜϸ Ѕкϝͭ ϼнЗзв йϠ ϥЂϜ еͮгв ͻϼϸϝж ϸϼϜнв ϼϸ ϿϧзЂнузвϐ 

зϮ ͼϧвыЂ иϼϝϠϼϸ ͻϹзгІϾϼϜ ϤϝКыАϜ ϿϧзЂнузвϐ йͧϽ͵Ϝ ϾϜ ͼкϝ͵ϐ м ϥЂϜ ͼгϮϝлϦ ͼІмϼ Ьϝϲ Ͻк йϠ ϝвϜ Ϲкϸ ͼв ϥЂϸ йϠ еу

ϥЂϜ ͻϼмϽЎ ϸϜϽТϜ ͻϜϽϠ дϐ аϝϯжϜ ϤϜϽГ϶. 

̬ϸнІ ͼв аϝϯжϜ ϿϧзЂнузвϐ ϜϽͧ 

Ϲзͭ бкϜϽТ ͫϸнͭ ͼͮуϧжͩ ϼϝϧ϶ϝЂ ϸϼнв ϼϸ ͻϹуУв ϤϝКыАϜ ϹжϜнϦ ͼв ϿϧзЂнузвϐ.  ϸнІ ͼв ϿтнϯϦ ͼжϝвϾ ͼͮуϧжͩ ϿϧзЂнузвϐ ̯ϝвнгК

 ϹжϜнϧϠ дϐ ϭтϝϧж йͭϹзͭ ͬгͭ ͻϼϜϸϼϝϠ ЙГЦ иϼϝϠϼϸ ͻϽу͵ бугЋϦ йϠ ϝт м Ϲзͭ ͼ͵ϼϿϠ ͬгͭ ͻϼϜϸϼϝϠ дϜϼмϸ ϼϸ аϾъ ϤϜϽууПϦ ϸϝϯтϜ йϠ 

 йϧУк ϾϜ ЭϡЦ ЅтϝвϾϐ етϜ ϥЂϜ еͮгв ϤϼϹж йϠ ͼЯу϶ .ϸнІ ͼв аϝϯжϜ ͻϼϜϸϼϝϠ бкϸϿжϝ͟ йϧУк ϾϜ ϹЛϠ ̯ънгЛв ͼͮуϧжͩ ϿϧзЂнузвϐ

ϸϽу͵ аϝϯжϜ бкϸϾϝт. 

 ϥЂϜ еͮгв ͼͮуϧжͩ ϿϧзЂнузвϐϸнІ ϿтнϯϦ ϽтϾ ϸϼϜнв ϼϸ 

-     дϜϽͺж ͻϼϜϸϼϝϠ ЬмϜ йкϝв йЂ ͻϽͺЮϝϠϽО йϯуϧж йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ Ьϝϫв ͻϜϽϠ :ͻϼϜϸϼϝϠ ͻϽͺЮϝϠϽО ϞϜнϮ дϸнϠ ϥϡϫв ϤϼнЊ ϼϸ

ϸнІ ͼв ϸϝлзЇу͟ ͻϽͺЮϝϠϽО ЉуϷЇϦ ϹуϚϓϦ ϼнЗзв йϠ ЅтϝвϾϐ етϜ аϝϯжϜ ϹІϝϠ иϹззͭ 

-    ͼвмϾнвмϽͭ ͻϝк ͻϼϝϯзкϝж йЧϠϝЂ дϸнϠ ϜϼϜϸ ϤϼнЊ ϼϸ  йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ :ͼЯϡЦ ͻϝк ͻϼϜϸϼϝϠ ϼϸ ͼϡЋК ͻϝк йЮнЮ ЉЧж ϝт м

http://www.yourdoctor.ir/test-procedure/%D8%A2%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%86%D8%AA%D8%B2#collapseOne
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 ͻϼϜϸϼϝϠ ̪ϥЂϜ иϸнϠ ИϝϷж м ϿПв ϼϸ ͻϹϮ ͼЯͮЇв ϝт ͼϡЋК ͻϝк йЮнЮ ЉЧж ϝт м дмϜϸ аϼϹзЂ ϽуЗж ͼϦыͮЇв йϠ ыϧϡв ͼЯϡЦ ϸϜϾнж

ϸнІ ͼв ͼЧЯϦ ϽГ϶ Ͻ͟ Ͽуж ͻϹЛϠ 

-     дϜϼϸϝв̺̼  дϜϼϸϝв ϾϜ йͭ ͼжϜϸϜϾнж :ъϝϠ йϠ ЬϝЂ̺̼ м йЮϝЂ  ͼвмϾнвмϽͭ Ϥъыϧ϶Ϝ йϠ ̭ыϧϠϜ ϽЗж ϾϜ ϹжнІ ͼв ϹЮнϧв ϽϦ еЃв

ϹжϼϜϸ ϼϜϽЦ ͻϽϧЇуϠ ϽГ϶ ЌϽЛв ϼϸ дмϜϸ аϼϹзЂ Ϲзжϝв. 

-     Ϲзжϝв ͼͮуϧжͩ ͻϝк ͻϼϝгуϠ ϽтϝЂ ЉуϷЇϦ ͻϜϽϠ ϜϹуУуϠϝзу͠ЂϜ м дмϜϸ аϼϹзЂ ϽϠ имыК ϿϧзЂнузвϐ :ͼͮуϧжͩ ͻϼϝгуϠ ͼЯувϝТ йЧϠϝЂ

иϸϝУϧЂϜ ϸϼнв Ͽуж ЁтϾмϽϡуТ ͬуϧЃуЂ ϸϽу͵ ͼв ϼϜϽЦ  

ͻнтϼ ЭвϝͮϦ ϿϧзЂнузвϐ 

 ϝт Ϲззͭ ϹЮнϦ иϸϝвϐ ϜϼмϜ ϝϦ ϹжϜ йϧТϝт ЭвϝͮϦ м ϹІϼ ͼТϝͭ иϾϜϹжϜ йϠ ϸϜϾнж ͻϝк йтϼ ϝтϐ йͭ Ϲзͭ ЉϷЇв ϹжϜнϦ ͼв ϿϧзЂнузвϐ Инж етϜ

ϸ ϸнϮм аϝͺзкϸмϾ ϹЮнϦ ЬϝгϧϲϜ ̪ϸϼϜϸ ϼϸϝв йͭ ͼГтϜϽІ ЭуЮϸ йϠ йͭ ϸнІ ͼв аϝϯжϜ ͼϦϼнЊ ϼϸ БЧТ ЅтϝвϾϐ етϜ.Ͻу϶ етϜ .ϹІϝϠ йϧІϜ

 йϧУк еуϠ ̯ънгЛв ЅтϝвϾϐ̺̹  ϝϦ̺̀  йϧУк ϾϜ Ѕу͟ ͫϸнͭ ͻϝк йтϼ ЭвϝͮϦ .ϸϽу͵ ͼв ϤϼнЊ ͻϼϜϸϼϝϠ̺̹  ͼв ϽЗж йϠ ϹуЛϠ ͻϼϜϸϼϝϠ

ϹЂϼ. 

ϿϧзЂнузвϐ аϝϯжϜ Этъϸ ϽтϝЂ 

-    ϝк ͻϼϝгуϠ ϽтϝЂ м ϝк ϥжнУК йϠ ̭ыϧϠϜ ϽЗж ϾϜ ͫϸнͭ ͼϠϝтϾϼϜ 

-    ͬуϦнузвϐ Йтϝв бϯϲ Ѕкϝͭ 

-    ϾϼϜϥЃуж ϼϝ͵ϾϝЂ дϝІϼϸϝв ϝϠ дϝІ ͼжн϶ ͻϝк дͩ ͼϧжϐ йͭ ͼтϝк еузϮ ͼжн϶ бͭ ϤϹІ ͼϠϝт-  ϽϠ ϼϸϝв ͼзгтϜ бϧЃуЂ йͭ ͼГтϜϽІ

ϸϾϝЂ ͼв ͻϸϝϠ ͼϧжϐ еузϮ ͼжн϶ ͻϝк еуϛϦмϽ͟ йуЯК. 

Ϲкϸ ϼϜϹЇк ϹжϼϜϸ ϿϧзЂнузвϐ аϝϯжϜ ϹЋЦ йͭ ͻϸϜϽТϜ йϠ ϽтϾ ϸϼϜнв ϼϸ ϥЂϜ еͮгв ͬІϿ͟: 

-     ͼжϝвϾ Ϲзжϝв ϥУϮ ϤыͮЇв бϲϼ ͼЯ϶Ϝϸ иϼϜнтϸ ϾϜ ϥУϮ йͭ ͼжϝвϾ ϝт .ϹІϝϠ иϹжϝІн͟ Ϝϼ бϲϼ йжϸϽ͵ ϾϜ ͼϧгЃЦ ϝт аϝгϦ ϥУϮ йͭ

ϹІϝϠ иϹІ ϜϹϮ. 

     йϧУк ϾϜ Ѕу͟ ЀϼϸмϾ дϝгтϜϾ йЧϠϝЂ̺̻ ͻϼϜϸϼϝϠ     ϽуО ϝт ЀϼϸмϾ дϝгтϜϾ ϩКϝϠ ϼϸϝв бϲϼ СЛЎ йͭ ͼжϝвϾ ̪ϹЛϧЃв ϽуО бϲϼ

ϸнІ ͼв бЮϝЂ. 

  

ͼЮϝгϧϲϜ ϤϜϽГ϶ 

ϥЂϜ ϽтϾ ϸϼϜнв ЭвϝІ ϹІϝϠ йϧІϜϸ ͼ͟ ϼϸ ϹжϜнϦ ͼв ϿϧзЂнузвϐ йͭ ͼϦϜϽГ϶ 

 Ϝϼ еузϮ БЧЂ ЬϝгϧϲϜ ϥЂϜ еͮгв ͻϼϜϸϼϝϠ амϸ йкϝв йЂ ϼϸ ϿϧзЂнузвϐ аϝϯжϜ :еузϮ БЧЂ ϾϜ ̸ Ͻк ϼϸ̷̷̼  йϠ ͻϼϜϸϼϝϠ ̸ Ͻк ϼϸ

̷̷̺  йϧУк ϾϜ ЭϡЦ ϿϧзЂнузвϐ ϾϜ ͼІϝж еузϮ БЧЂ ЬϝгϧϲϜ ϹжϹЧϧЛв дϝЧЧϳв .Ϲкϸ ЅтϜϿТϜ ͻϼϜϸϼϝϠ̸̼ ϥЂϜ ϽϧЇуϠ ͻϼϜϸϼϝϠ . 

.Ϲкϸ ϥͭϽϲ Ϝϼ ϸн϶ ͻϝ͟ ϝт ϥЂϸ еузϮ ϥЂϜ еͮгв ϿϧзЂнузвϐ ͼА :ϿϧзЂнузвϐ дϾнЂ ϾϜ ͼІϝж ϥϲϜϽϮ 

 

http://www.yourdoctor.ir/test-procedure/%D8%A2%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%86%D8%AA%D8%B2#collapseThree
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 ϾϜ ͼІϝж ͻϹϮ ͻϝк ϥϲϜϽϮ йϧϡЮϜ ϥЂϜ ϼϸϝж ϼϝуЃϠ ϿϧзЂнузвϐ дϾнЂ. 

 ̪ϹϠϝт йгϦϝ϶ ϥЇж йͨжϝзͧ .Ϲзͭ ϥЇж дͩϜм ХтϽА ϾϜ ϥЂϜ еͮгв ϤϼϹж йϠ ͬуϦнузвϐ Йтϝв ̪ϿϧзЂнузвϐ ϾϜ Ё͟ :ͬуϦнузвϐ Йтϝв ϥЇж

ϹззуϡϠ ϟуЂϐ ͫϸнͭ ͻϝк дϜнϷϧЂϜ ϥЂϜ еͮгв ϸнЇж СЦнϧв Йтϝв дϸϽͭ ϥЇж Ͻ͵Ϝ ϝвϜ .ϹϠϝт ͼв йвϜϸϜ ͼЛуϡА ϼнА йϠ ͻϼϜϸϼϝϠ. 

зͭϜмЅ  Rh:  

ϤϼнЊ етϜ ϼϸ .ϸнІ ϼϸϝв дн϶ дϝтϽϮ йϠ еузϮ ͼжн϶ ͻϝк ЬнЯЂ ϸмϼм ϩКϝϠ ϥЂϜ еͮгв ϤϼϹж йϠ ϿϧзЂнузвϐ 

 йͨжϝзͧ Rh ͻϝкмϼϜϸ ϹтϝϠ ̪ϹІϝϠ ͼУзв ϼϸϝв дн϶ Rh  ͻϝк ЬнЯЂ ϽϠϜϽϠ ϼϸ ͻϸϝϠ ͼϧжϐ ϹуЮнϦ ϾϜ ϝϦ Ϲзͭ РϽЋв еуЮнϠнЯ͵нжнгтϜ

Ϲтϝгж ͻϽуͺЇу͟ еузϮ ͼжн϶. 

Ϲж йϠ ϿϧзЂнузвϐ :ϥжнУКϸнІ ͼгϲϼ дмϼϸ ϥжнУК ϩКϝϠ ϥЂϜ еͮгв Ϥϼ. 

ϥуϦϝ͠к ϽуЗж ͼтϝк ϥжнУК йϠ ыϧϡв ϼϸϝв йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ :ϥжнУК ЬϝЧϧжϜ 

 Ϲкϸ ЬϝЧϧжϜ ϸн϶ ͫϸнͭ йϠ ϿϧзЂнузвϐ ХтϽА ϾϜ Ϝϼ ϥжнУК етϜ ϥЂϜ еͮгв ̪ϹІϝϠ ϾϹтϜ ЀмϽтм ϝт ϾнгЂы͟нЃͭнϦ ̪. 

 ͼжϝвϾ ЬнгЛв ϼнА йϠ ͼͮуϧжͩ ϿϧзЂнузвϐ ϹуІϝϠ йϧІϜϸ ϸϝт йϠ ϤыͮЇв ЉуϷЇϦ ϼϸ ͼглв ͬгͭ ϹжϜнϧϠ йͭ ϸнІ ͼв ϸϝлзЇу͟

 ϾϜ ϸϽТ дϸϽͭ иϝ͵ϐ ϝϠ ϹжϜнϦ ͼв ͬІϿ͟ .ϥЂϜ ϸϽТ ϸн϶ ϝϠ ЅтϝвϾϐ етϜ аϝϯжϜ йϠ бугЋϦ ϥтϝлж ϼϸ .ϹІϝϠ йϧІϜϸ ͻϼϜϸϼϝϠ ϼϸ ͼЮϝгϧϲϜ

Ϲзͭ ͻϼϝт ϱуϳЊ ͻϽу͵ бугЋϦ ϼϸ Ϝϼ мϜ ЅтϝвϾϐ етϜ ͻϝтϜϿв м ϟтϝЛв ͼвϝгϦ. 

ͼжϝвϾ ̯ънгЛв ϿϧзЂнузвϐ  етϽϧгͭ ϝϠ ЅтϝвϾϐ етϜ .ϸϼϜϸ ϸнϮм ϽϧлϠ ϼϸϝв ϥвыЂ ͻϜϽϠ ϹКнв ϾϜ Ѕу͟ дϝгтϜϾ йͭ ϸнІ ͼв йуЊнϦ 

Ϲтϝгж еугЏϦ ϹЮнϦ аϝͺзк ϼϸ Ϝϼ ͫϸнͭ ϥвыЂ ϹжϜнϦ ͼв ϽГ϶ дϜϿув 
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ϾϦжЂмтжвϐ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

Reference 

americanpregnancy.org  

www.betterhealth.vic.gov 
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 акϸϼϝлͧ ЬЊТвІͼжм϶ ͻϝк ЬмЯЂ Ьвϝͭ Єϼϝ 

CBC 

СтϽЛϦ 

тϝвϾϐ ͼжн϶ ͻϝк ЬнЯЂ ЄϼϝгІ бͭ Ϲзжϝв ͼϧвыЂ СЯϧϷв Ϥъыϧ϶Ϝ еϧТϝт м ͼвнгК ϥвыЂ ͼЂϼϽϠ ϼнЗзв йϠ йͭ ϥЂϜ ͼжн϶ Ѕ

ϸмϼ ͼв ϼϝͭ йϠ дн϶ дϝАϽЂ м ϥжнУК̪ͼжн϶ 

 ϥЃϦCBCϹзͭ ͼв ͻϽу͵ иϾϜϹжϜ м еууЛϦ Ϝϼ дϐ ϤϝуЊнЋ϶ м дн϶ иϹзкϸ ЭуͮЇϦ СЯϧϷв ̭ϜϿϮϜ 

ϥЂϜ дͪуЃͭϜ Эвϝϲ йͭ ϿвϽЦ ЬнϡЯ͵. 

 ϝк ϥжнУК ϝϠ йͭ ϹуУЂ ͻϝк ЬнϡЯ͵ Ϲззͭ ͼв иϾϼϝϡв . 

 ϥЂϜ ϿвϽЦ ͻϝк ЬнϡЯ͵ ϼϸ дͪуЃͭϜ иϹззͭ Эгϲ еуϛϦмϽ͟ йͭ еуϠнЯ͵нгк. 

 дн϶ ϝт м ϝгЂы͟ Ϲзжϝв йтϝ͟ Йтϝв иϹзкϸ ЭуͮЇϦ ϸϜнв йϠ ϿвϽЦ ͻϝк ЬнϡЯ͵ ϥϡЃж ̪ϥтϽͭнϦϝгк. 

 Ϲззͭ ͼв ͬгͭ дн϶ ϸϝЧЛжϜ йϠ йͭ ϝк ϥͭы͟. 

йͭ ͼжн϶ ͻϝк ЬнЯЂ ϸϜϹЛϦ ϼϸ ЬϝвϽж ϽуО Ѕкϝͭ ϝт м ЅтϜϿТϜ  ϥЃϦ БЂнϦ ͼжн϶ ЬнЯЂ ЄϼϝгІ ϹжϜнϦ ͼв ̪ϸнІ ͼв ͻϽу͵ иϾϜϹжϜ

ϸнϠ ϹкϜн϶ ϽϧЇуϠ ͻϝк ͼЂϼϽϠ ϹзвϾϝуж ϤϼнЊ етϜ ϼϸ йͭ иϸнϠ ϸϽТ ϥвыЂ ϼϸ ͼЂϝЂϜ ЭͮЇв ϝт м ͻϼϝгуϠ иϹзкϸ дϝЇж 

аϝϯжϜ ϥЯК 

ϸнІ ͼв аϝϯжϜ ϽтϾ БтϜϽІ ϼϸ йͭ ϥЂϜ ͼжн϶ ЬмϜϹϧв ϥЃϦ ͬт ͼжн϶ ͻϝк ЬнЯЂ ЄϼϝгІ 

  ͼвнгК ϥвыЂ ЅϯзЂ. Ϝ ͼЇϷϠ дϜнзК йϠ Ϝϼ ͼжн϶ ͻϝк ЬнЯЂ ЄϼϝгІ ϥЃϦ ϥЂϜ еͮгв ͬІϿ͟ ЬмϜϹϧв ϤϝЇтϝвϾϐ Ͼ

Ϲтϝгж йуЊнϦ дн϶ дϝАϽЂ ϝт м ͼжн϶ бͭ Ϲзжϝв дн͵ϝжн͵ Ϥъыϧ϶Ϝ еϧТϝт м ϸϽТ ͼвнгК ϥвыЂ ͼЂϼϽϠ ϼнЗзв йϠ м. 

ͼͮІϿ͟ ϤыͮЇв ЉуϷЇϦ.  ъϝгϧϲϜ ͬІϿ͟ ϹтϜ иϹІ ͻϿтϽжн϶ ϝт м ͻϸнϡͭ ̪ϞϝлϧЮϜ ̪ϟϦ ̪евϿв ͼͺϧЃ϶ ̪СЛЎ ϼϝͧϸ Ͻ͵Ϝ

 ϥЃϦ  дн϶ ЬнЯЂ ЄϼϝгІͼв ϸϝлзЇу͟ ϝгІ йϠ Ϝϼ  ϸнϮнϠ ϥЯК ЉуϷЇϦ йϠ ϥЂϜ еͮгв ͼжн϶ ͻϝк ЬнЯЂ ЄϼϝгІ .Ϲкϸ

http://www.yourdoctor.ir/test-procedure/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C#collapseOne
http://www.yourdoctor.ir/test-procedure/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C#collapseTwo
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 ͬгͭ ЉуϷЇϦ етϜ ϹуϚϝϦ ϼϸ ϹжϜнϦ ͼв ϥЃϦ етϜ ̪ϹІϝϠ ϥжнУК йϠ ͫнͮЇв ͬІϿ͟ Ͻ͵Ϝ еузͨгк .Ϲзͭ ͬгͭ бϚыК етϜ дϹвϐ

ϹІϝϠ иϹззͭ  

ͻϼϝгуϠ Ϲжмϼ ϽϠ ϤϼϝЗж м ͼзуϠϾϝϠ. ϧуЂ ͼЯ͟ ϝт м ͼгЂъϝϦ Ϲзжϝв ͼжн϶ Ϥъыϧ϶Ϝ йϠ ыϧϡв ϝгІ Ͻ͵Ϝ йϠ йϮнϦ ϝϠ м ϹуϧЃк ͼг

 ̪ϹжϜ ϼϜϻ͵ϽуϪϝϦ ͼжн϶ ͻϝк ЬнЯЂ ϸϜϹЛϦ ϽϠ ϝк ͻϼϝгуϠ етϜ йͮзтϜ  Ϝϼ ϝгІ ͻϼϝгуϠ Ϲжмϼ ϥЃϦ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ϝϠ ϹжϜнϦ ͼв ͬІϿ͟

Ϲзͭ ͼЂϼϽϠ. 

дϝвϼϸ Ϲжмϼ ϽϠ ϤϼϝЗж м ͼзуϠϾϝϠ.  ϥЃϦ ̪ϥЂϜ ϼϜϻ͵ϽуϪϝϦ ͼжн϶ ͻϝк ЬнЯЂ ϸϜϹЛϦ ϽϠ йͭ Ϲузͭ ͼв иϸϝУϧЂϜ ͼтмϼϜϸ Ͻ͵Ϝ

ЬнЯЂ ЄϼϝгІ ϹІϝϠ иϹззͭ ͬгͭ дϝвϼϸ Ϲжмϼ ͼЂϼϽϠ ϼϸ ϹжϜнϦ ͼв ͼжн϶ ͻϝк 

.ͼжм϶ ЬмЯЂ ЄϼϝвІ ϤЂϦ ϤлϮ ͼ͵ϸϝвϐ 

 

REFERENCE 

www.healthline.com 

www.cancer.org 

http://www.healthline.com/
http://www.cancer.org/
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ϾϸтϜ ϤЂϦ  акϸϾжϝ͟ ЬЊТ 

HIV TEST 

 

мϽтм ЅтϝвϾϐͼжϝЃжϜ ͼзгтϜ ЉЧж Ѐ  

 йϠ ϸϽТ ϝтϐ йͭ Ϲзͭ ͼв ЉϷЇв- .ͼзгтϜ ЉЧж ͼϠϝЃϧͭϜ дϝͺжϝЇж йϠ Ͻϯзв ϹжϜнϦ ͼв м Ϲзͭ ͼв СуЛЎ Ϝϼ ͼзгтϜ бϧЃуЂ йͭ ͼЂмϽтм 

 ͼ͟ ϼϸ ϤϝЇтϝвϾϐ ͼЦϝϠ.Ϲззͭ ͼв ͼЂϼϽϠ Ϲзͭ ͼв ϹуЮнϦ ϥжнУК йϠ ϵЂϝ͟ ϼϸ ͼзгтϜ бϧЃуЂ йͭ Ϝϼ ͼтϝк еϦϸϝ͟ ϱГЂ ϤϝЇтϝвϾϐ ϾϜ ͼ϶ϽϠ

ϹкϜнІ еϧТϝт ͼА ϹзжϜнϦ ͼв ЙтϽЂ ͻϝк ЅтϝвϾϐ.ϹзϧЃк ЀмϽтм ϸн϶ ϾϜ ͻ̷̺ Ϲззͭ ЉϷЇв Ϝϼ йϯуϧж йЧуЦϸ . 

аϝϯжϜ ϥЯК 

дϹІ ЅϷ͟ ϥКϽЂ дϸнгж йϧЃкϐ ͻϜϽϠ ЅтϝвϾϐ  ϾϹтϜ ЀмϽтм йϠ дϝЇжϸнϠ иϸнЮϐ ϾϜ аϸϽв ϾϜ ͻϼϝуЃϠ.ϥЂϜ ͻϼмϽЎ ϥжнУК

 ЉуϷЇϦ.Ϲззͮж ϥтϝКϼ Ϝϼ дϜϽͺтϸ йϠ ЀмϽтм ЬϝЧϧжϜ ϾϜ ͻϽу͵нЯϮ йϠ АнϠϽв ͻϝк АϝуϧϲϜ йͭ ϸϼϜϸ ͻϸϝтϾ ЬϝгϧϲϜ етϜϽϠϝзϠ̪Ϲзкϝ͵ϐϝж

 ͻϼϝгуϠ ϥТϽЇу͟ ϥЂϜ еͮгв йͭ ϸнІ ͼв ͼжϝвϼϸ мϼϜϸ ͻϜϽϠ ϽϦϸмϾ аϜϹЦϜ йϠ Ͻϯзв аϝͺзкϸмϾϸϾϜϹзуϠ ХтнЛϦ йϠ Ϝϼ . 

ϝк ͻϼϝгуϠ ϾϜ ͻϽуͺЇу͟ м ЬϽϧзͭ ϿͭϽв  ϸϜϽТϜ аϝгϦ йϠ̸̺  ϝϦ̻̽  етϜ.ϹжϽу͵ ϼϜϽЦ ЅтϝвϾϐ ϸϼнв ϽЗж ϾϜ йͭ Ϲзͭ ͼв йуЊнϦ йЮϝЂ

ϸϽу͵ аϝϯжϜ ЅтϝвϾϐ ͻϝкϿͭϽв ϝт дϝвϼϸ буϦ ХтϽА ϾϜ ϹжϜнϦ ͼв ЅтϝвϾϐ. 

 йͭ ϜϽͧ ϥЂϜ ϼϜϸϼн϶ϽϠ ͻϜ иͪтм ϥугкϜ ϾϜ ϼϜϸϼϝϠ дϝжϾ ϼϸ ЅтϝвϾϐ ϝт Эгϲ ЙЎм̪ͻϼϜϸϼϝϠ ͼА Ϝϼ ЀмϽтм етϜ ϥЂϜ еͮгв

.Ϲззͭ ЭЧϧзв дϝЇжϜϹжϾϽТ йϠ ͼкϸϽуІ 

 

http://www.yourdoctor.ir/test-procedure/%D8%AA%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%DA%86-%D8%A2%DB%8C-%D9%88%DB%8C#collapseTwo
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̬ϸнІ ϼϜϽͮϦ ϼϝϡͮт ϥЦм Ϲзͧ Ͻк ϹтϝϠ ЅтϝвϾϐ 

V  ϸϜϽТϜ аϝгϦ йϠϝк ͻϼϝгуϠ ϾϜ ͻϽуͺЇу͟ м ЬϽϧзͭ ϿͭϽв̸̺  ϝϦ̻̽  ϼϜϽЦ ЅтϝвϾϐ ϸϼнв ϼϝϡͮт Ϲзͭ ͼв йуЊнϦ йЮϝЂ

 ϽГ϶ ЌϽЛв ϼϸ ϸϜϽТϜ йϠ йжъϝЂ ЅтϝвϾϐ.ϹжϽу͵ ϽтϾ ͻϝк имϽ͵ ϼϸ йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ.ϸнІ ͼв йуЊнϦ ͼ͵ϸнЮϐ йϠ ыϧϠϜ ͻъϝϠ

ϹтϽу͵ ϼϜϽЦ ЅтϝвϾϐ ϸϼнв̪ ϹтϹϮ ͼЋϷІ ϝϠ ͼЃзϮ АϝϡϦϼϜ ͻϼϜϽЦϽϠ ϾϜ Ѕу͟ м ϼϝϡͮт ͼЮϝЂ ϹтϼϜϸ ϼϜϽЦ 

V  АϝϡϦϼϜ ͼЂϝзІϝж ͼЃзϮ ͬтϽІ ϝт ͼЃзϮ ͬтϽІ ͬт ϾϜ ЅуϠ ϝϠ ͻϽͺЮϝϠϽО етϽ϶ϐ ϾϜ ϹЛϠ ϸϽТ йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ

иϹЇж ϥЗТϝϳв ͼЃзϮ ϥЂϜ йϧІϜϸ иϝ͵ егуЇж ϝт дϝкϸ̪дͩϜм ХтϽА ϾϜ ͻϜ. 

V ϹІϝϠ иϸϽͭ ϼϜϽЦϽϠ ͼЃзϮ АϝϡϦϼϜ Ͻͺтϸ ϸϽв ϝϠ ͻϸϽв йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ. 

V  ϼϹϷв ϸϜнв ͻϹтϼм РϽЋв ϤϼнЊ ϼϸ. 

V  ͼЃзϮ иϜϼ ϾϜ иϹжнІ ЭЧϧзв ͻϼϝгуϠ ͬт ϝт (ЁтϾнЯͭϽϠнϦ)ЭЂ йϠ ыϧϡв ϸϽТ йͭ ͼϦϼнЊ ϼϸ(STI) ϝт ϥуϦϝ͠к Эϫв

ϹІϝϠ ЁуЯУЂ. 

V  ϦϼϜ ͻϼϜϽЦϽϠϸϽу͵ ͼв ϼϜϽЦ ФнТ ͻϝк имϽ͵ ϾϜ ͼͮт ϼϸ йͭ ͻϸϽТ ϝϠ иϹЇж ϥЗТϝϳв ͼЃзϮ Аϝϡ. 

ϾϸтϜ ϤЂϦ ͼ͵ϸϝвϐ 
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